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Sammandrag

| den foreliggande artikeln utvecklar vi en modell for normativ-metodologisk delaktighet.
Modellen fungerar som ett hjalpmedel for kritisk granskning av hur olika individer och
gemenskaper blir till delar av samhallet och vilka situations- och kontextspecifika kopplingar det
finns mellan delaktighet och vélfard. Modellen gor det mojligt att studera hur delaktighet fods i
vardagen och att forsta den ur individens synvinkel. Delaktighet ser vi som ett mangdimensionellt
fenomen: sociokulturellt, ekonomisk-materiellt och politiskt. Med modellens hjalp urskiljer vi
tre centrala “sfarer” for hur delaktighet antingen uppstar eller inte: betydelsefulla sociala
relationer, den trygghet som livsmiljon och olika tjanster erbjuder samt delaktighet som
samhallsmedlem. Den betydelse delaktighetens sfarer har for hur vélfarden utformas askadliggor
vi med fokus pa delaktighet bland &ldre, bland unga som star utanfor arbetslivet och utbildningen,
bland unga flyktingar som anléant ensamma till Finland samt bland personer som medverkar i
boendegemenskaper. Studien bygger pa skribenternas forskning under senaste tid inklusive dess
insamlade empiriska material och publicerade resultat.
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Abstract

In this article, we develop a normative-methodological spheres of inclusion -model that helps to
critically examine how different individuals and communities become part of society and how
inclusion is connected to well-being in different situations and contexts. The model allows the
everyday formation of inclusion to be viewed from the perspective of individuals. We understand
inclusion as multidimensional — socio-cultural, economic-material and political. Using the
model, we distinguish three “spheres” as central to the formation of inclusion: relevant social
relationships, security provided by services and living environments, and participation as a
member of society. We illustrate the role of these spheres in the formation of well-being from
the perspectives of older people, young people outside work and education, young immigrants
who have arrived alone, and people in a residential community. The illustrations are based on
the empirical data and results of recent studies by the authors.
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Inledning

| var artikel fokuserar vi pa delaktighetens
betydelse for hur valfard utformas. Inom
forskningen  kring  vélfard  uppfattas
delaktighet och paverkningsmojligheter ofta
som viktiga dimensioner i vélfarden. | denna
text granskar vi emellertid forhallandet
mellan delaktighet och vélfard kritiskt. Vi
havdar att det & mer komplicerat och kraver
forstaelse av saval delaktighetens som
valfardens situations- och kontextspecifika
natur.

Delaktighet har blivit ett populért begrepp
forutom inom forskningen ocksa inom
politiken och forvaltningen. EU har varit en
central aktér inom frdmjandet av
delaktighetspolitiken, men ocksa inom
kommunpolitiken i Finland har modeller och
beslut som stérker delaktigheten kommit att
spela en framtradande roll. Den positiva
klang som forknippas med delaktighet
skapar mojligheter att  formulera
gemensamma visioner som politiska mal:
delaktighet appellerar till allméanmanskliga
upplevelser av samvaro och gemenskap
(Silver & Miller 2003). Eftersom delaktighet
kan syfta pA manga olika ting ar begreppet
latt att omfatta och tillampa i olika
situationer (Levitas, 2004; Isola et al. 2017,
3). Just begreppets flexibilitet kan emellertid
latt resultera i att dess konkreta betydelse
forblir oklar, nagot som gett spelrum &t
varierande politiska aktorer (Raivio &
Karjalainen 2013, 12).

| den har texten &r vi framfor allt intresserade
av fragan om hur delaktighet och valfard &r
sammanflatade och i vilken man de
eventuellt star i konflikt med varandra. En
allmén forestallning ar att utanforskap
forsvagar individens vélfard, men alltid
forhaller det sig inte sd. En méanniska som
tycks std utanfor kan kanna sig néjd och
rentav valmaende. Att fokusera enbart pa
den personliga upplevelsen kan emellertid
vara problematiskt om siktet ar installt pa att
granska individernas reella mojligheter att
efterstrava valfard i vidare bemiarkelse. A
andra sidan ar yttre forvantningar pa
delaktighet inte till nagon nytta ifall

individen inte upplever att de Okar hens
personliga vélfard. Darfor ar det viktigt att
beakta saval vélfardens subjektiva som dess
objektiva natur (Allardt 1993; Lagerspetz
2011). Dessa tva ar inte alltid ett och samma,
varfor stravan att oka delaktigheten blir mer
komplex och forutsatter situationsspecifik
forstaelse av forhallandet mellan delaktighet
och vélfard.

For att kartldgga delaktighetens och
valfardens skarningspunkter och skillnader
tar vi forst upp delaktighetsdebatten och gor
en kritisk granskning av vilka slags politisk-
administrativa mal  uppfattningen av
delaktighet och deltagande ofta ar baserad
pa. Darefter gor vi en begreppslig analys av
sambandet mellan delaktighet och valféard
med hjélp av en sociokulturell (being part
of), en ekonomisk-materiell (having a part)
och en politisk (taking part in) dimension
och presenterar den modell vi skapat: den
normativ-metodologiska delaktighetens
sfarer. Vi identifierar tre centrala faktorer
eller ”sfarer” for hur delaktighet uppstar:
betydelsefulla sociala relationer, tryggheten
som livsmiljén och olika tjanster erbjuder
samt delaktighet som samhéllsmedlem.
Modellen Delaktighetens sfarer mdojliggor
en Overgripande analys av forhallandet
mellan delaktighet och valfard utgaende fran
den enskilda individens livssituation. Den
betydelse delaktighetens sfarer har for
valfardens utformning askadliggor vi med
fokus pa delaktigheten inom fyra grupper:
aldre, unga som star utanfor arbetslivet och
utbildningen, unga flyktingar som anlént
ensamma till Finland samt personer som ar
aktiva i boendegemenskaper. Pa basis av var
empiriska studie utmanar vi den politisk-
administrativa idén dér delaktighet ses som
en motsats till utslagning eller antas bygga
pa deltagande. Ur vart perspektiv bestar
samhéallet av manniskor i varierande
situationer och av relationerna mellan dessa
maéanniskor, deras livsmiljoer och de olika
samhaéllsinstitutionerna. Da formas
delaktigheten av individens relationer till
andra manniskor, till olika miljoer och
kontexter och till samhéllet i stort. Utifran



vara resultat diskuterar vi hur kommunerna
pa ett overgripande satt kan vidmakthalla
och starka invanarnas valfard samtidigt som
de kollektiva och individuella livssfarer som
framjar respektive hindrar delaktighet
beaktas.

Social delaktighet, politisk delaktighet

Engelskan saknar en direkt motsvarighet till
termen delaktighet, och beroende pa kontext

anvands antingen social inclusion eller
participation. Delaktighetsbegreppets
politisk-administrativa och teoretiska rotter
gar tillbaka pa tva vetenskapliga diskurser:
den om social delaktighet (social
exclusion/inclusion) och den om deltagande
och paverkan (participation). | den svenska
debatten om delaktighet, liksom &ven i den
finska (osallisuus), dr bada aspekterna starkt
narvarande. Tabell 1 presenterar
delaktighetsbegreppets centrala bakgrund i
koncentrerad form.

Tabell 1: Delaktighetsbegreppets teoretiska och politisk-administrativa bakgrund.

Social delaktighet

Politisk delaktighet

bakgrund

riskerar att bli utslagna.

“delaktighet i arbetslivet”.

administrativ | sedan 1980-talet, anvands rikligt i
medlemslandernas politiska program:
Delaktighetspolitiken berdr grupper som

- | finska politiska program allt sedan 1990-
talet: Forebyggandet av utslagning
omformulerades till jamlik delaktighet eller

Teoretisk - Debatterna inom fransk sociologi pa 1970- |- Demokratiteorier och debatter om
bakgrund talet: Stravan att forsta samhallets deltagande demokrati fr.o.m. 1960-talet:
forsvagade homogenitet. Medborgarnas deltagande och direkt
- 1980-2000-talens diskussioner inom den | Paverkan.
europeiska sociologin och socialpolitiken: - Kunddelaktighet och gemensam
Ambitionen att beskriva komplex utslagning  |[Utveckling och samarbete fr.o.m. 2000-
och dess bakomliggande processer och talet. Analyser av "deltagande véandning
mekanismer och deltagandets diversifiering.
- Forskningsdebatten i Finland: Kom i
gédng som "marginaliseringsforskning” pa
1990-talet, ersattes av
delaktighetsdebatten pa 2000-talet.
Politisk- - Centralt begrepp inom EU:s socialpolitik - Internationella organisationer och

samfund framjar omfattande deltagande:
Hotbilden &r demokratiunderskott, siktet
installt pa aktivt medborgarskap och
kunddelaktighet.

- Bildar i Finland en central utgadngspunkt
for reformeringen av lagstiftningen och
olika politiska program: Stéarker
kommuninvanarnas delaktighet och den
kommunala demokratin, hojer
valdeltagandet.

Fran fattigdomsbekampning till social
delaktighet: | manga kontexter definieras
delaktighet som en motsats till utanférskap
och marginalisering.  Utanforskap har
visserligen ett samband med fattigdom, men
termen har en vidare betydelse. Andra
narstaende ord till utanforskap ar misar,
ojamlikhet och marginalisering.

Diskussionen kring begreppet utslagning
(social exclusion) uppstod inom fransk
politik pa 1970-talet, men ocksa inom
sociologin var fenomenet aktuellt (Béland

2007). Franska politiker och forskare delade
en gemensam oro Over forsvagad
samhallelig kohesion. P4 1980-talet spred
sig idén om utslagning i hela Europa.
Europeiska kommissionen borjade bygga en
social dimension inom det europeiska
projektet” (Silver & Miller 2003).
Delaktighetsperspektivet  betonade den
betydelse som deltagande i arbetsmarknaden
har for bade individernas och samhallenas
véalfard.  Borjande  fran  1990-talet
omformulerades EU:s fattigdomsprogram sa
att det centrala var att bekdmpa utanférskap,




inte fattigdom. Fattigdom i sig sags inte
langre som ett problem. Farlig blev den forst
da den hotade samhallets kohesion (Levitas
1996, 16).

| Finland landade idén om delaktighet pa
1980-talet, da Jorma Sipila (1985)
utvecklade begreppet syrjaytyminen
(utslagning) med utgangspunkt i den
svenska och europeiska debatten om samma
fenomen, pd  engelska  exclusion.
Utslagningsperspektivet gjorde det mojligt
att studera olika dimensioner av miséar:
fattigdom, arbetsléshet och bostadsldshet.
Att hamna utanfor den sociala gemenskapen
var ocksd nagonting som  skapade
utslagning. Dartill kunde den utslagne sta
utanfér  utbildning, maktutévning och
beslutsprocesser (Sandberg 2015, 84-86).

I 2000-talets Finland handlar social
delaktighet om att ge personer i en svag
arbetsmarknadsposition ~ mdojligheter  att
komma in i arbetslivet samt att ge klienterna
en aktiv roll da servicesystemet utvecklas
(Raivio & Karjalainen 2013; Leeman &
Hamaldinen 2016). Inom forvaltningen talar
man om att aktivera och inkludera. Ofta
betonas ocksa det slag av upplevd
delaktighet som uppstar i vardagliga sociala
situationer  och  miljéer  (Korjonen-
Kuusipuro & Kuusisto 2019). DA ses
delaktigheten som en individuell kénsla av
tillhdrighet (belonging) till en grupp eller till
samhallet i stort (Leeman & H&maldinen
2016).

De grupper som hotas av utanforskap
beskrivs med termer som sarbar, instabil
stallning pa arbetsmarknaden och vanlottad.
I praktiken handlar det om
langtidsarbetslosa, personer med
funktionsnedsattning, etniska och sprakliga
minoriteter, invandrare samt mental- och
missbrukarvardens klienter. Att delaktighet
numera &r ett tema inom den politiska
debatten kan mot den bakgrunden tolkas sa
att begreppet blivit en eufemism for det
tidigare begreppet utslagning (Raivio &
Karjalainen 2013).

En ny kritisk riktning inom den finska
debatten om delaktighet ar fokuseringen pa
delaktighetens ojamlika fordelning (Isola et.
al 2017). Den granskar delaktighet ur ett
socialpolitiskt perspektiv och lyfter fram
samhallstjansterna och politiken som medel
for att starka en jamlik delaktighet.
Delaktigheten ska trygga sjalva kallan till
valfard, dvs. sadana materiella och
immateriella  resurser  som stoder
funktionsformagan och valfarden: utkomst,
boende,  utbildning,  kultur,  konst,
information och kommunikationsformaga,
kreativitet, fortroende m.m. Pa sa vis blir
delaktigheten begriplig som en viktig
forutsattning for valfardsupplevelsen.

Fran demokratiunderskott till politisk
delaktighet: Ocksa utan koppling till
fattigdomsbekdmpning kan  delaktighet
definieras som samhallelig medverkan och
paverkan. Den teoretiska debatten om
deliberativ demokrati och de praktiska
forsoken att genomféra den inom den
samhélleliga beslutsprocessen har vackt ett
intresse for en reformering av formerna for
deltagandet (t.ex. Setala 2003). | en sadan
approach blir delaktighetsbegreppet
funktionellt: det syftar pa mansklig aktivitet
inom en viss samhallelig kontext eller vissa
politisk-administrativa ramar.

Deltagande kan indelas dels i spontan
verksamhet inom exempelvis samhélleliga
rorelser och organisationer, dels i
medverkan i den offentliga forvaltningens
processer, sasom stadsplanering (Haikio
2014; Lehtonen 2013). Gnistan i det forra
fallet &r ofta nagon personligt upplevd fraga
som manniskor aktiveras for att 16sa. Sadant
spontant deltagande antar varierande former
beroende pa deltagarnas erfarenheter.
Deltagande inom den offentliga
forvaltningen ater ses som en exponent for
idén om deltagande demokrati. Da éar
formerna for deltagandet ofta givna.
Lagstiftningen forpliktar den offentliga
forvaltningen att bejaka manniskornas ratt
att delta i beslutsprocesser som berér dem
sjalva. Aven i stiadernas strategier och i det
politiska samtalet betonas ofta vikten av att
starka invanarnas mojligheter att delta.



Inom utvecklingen av den offentliga
forvaltningens verksamheter har idéerna om
en mer aktiv roll for medborgarna vunnit
terrdang allt sedan 1990-talet (H&ikid &
Leino 2014). Internationella debatter och
organisationer har starkt bidragit till att
principerna  for deltagande demokrati
introducerats i fdrvaltningssystemen.
Exempelvis sapass olika organisationer som
Varldens sociala forum, Varldsbanken,
OECD, EU och FN har var och en framjat
deltagande budgetering (Haikio & Salminen
2016). Som ett generellt mal betonar de att
deltagande budgetering starker
medborgarnas delaktighet, vitaliserar lokala
samhallen  och  grupper,  utvecklar
boendeomraden och skapar gemensam nytta
(t.ex. Rocke 2014).

Dessa diskussioner syns ocksa i det finska
samhallet, dar idéer om deltagande
demokrati sarskilt har betonat vaxelverkan
mellan medborgare och myndigheter
(Kerénen 2014). Uppfattningen om vad
delaktighet innebar fods via olika roller:
konsumenter, kunder, aktiva medborgare
m.m. (Haikio 2012). Deltagandets politisk-
administrativa betydelse askadliggors av att
man i Finland har forsokt stdrka
medborgarnas roll som deltagare i planering
och beslutsprocesser genom lagreformer och
talrika utvecklingsprojekt.

Inom exempelvis stadsplaneringen har man
velat gora den offentliga forvaltningen
Gppnare och transparentare genom att pa ett
sa tidigt stadium som mojligt Gppna
beredningen av arenden for offentlig debatt
(Backlund & Mantysalo 2009). Da
beslutsprocesserna  &r Oppna  och
medborgarna kan delta i lésningen av
samhallsproblem blir den offentliga sektorns
och beslutsprocessernas kunskapsunderlag
mangsidigare (Backlund, Hakli & Schulman
2017). Pa 2010-talet borjade medborgarnas
deltagande i den offentliga forvaltningen
mer an tidigare fokusera pa utveckling av
offentliga verksamheter, sasom
produktionen av offentliga tjanster (Osborne
2010; Tuurnas 2016). Medborgarnas
medverkan i utvecklingen av den offentliga

forvaltningens verksamhet tillsammans med
myndigheter  exemplifierar idén  om
medborgarpartnerskap.

Delaktighet som ettt redskap  for
samhallsforandring: Delaktighet som en
metod for fattigdomsbekampning och
demokratiskt ~ deltagande  exemplifierar
mangfalden av sétt att definiera delaktighet.
Att definiera delaktighet pa nytt har varit ett
satt att markera vilka slags politiska program
som borde genomféras. Som begrepp ar
delaktighet séledes varken “oskuldsfullt”
eller neutralt. Det &r ett begrepp som har
gjort det mojligt att undvika diskussion om
fattigdom och i stéllet fokusera pa kulturell
tillhorighet (Silver & Miller 2003, 3;
Sandberg 2015; Béland 2007; Fergusson
2004). Delaktighetsbegreppet passade darfor
utmarkt for det politiska projekt som syftade
till en 6vergéng fran en “passiv” till en ’aktiv
vilfardsstat” och som betonade individens
ansvar snarare an statens roll (Béland 2007).

Att se delaktighet som politiskt deltagande
kan & andra sidan rikta blicken bort fran de
vidare problem som den representativa
demokratin och beslutsprocesserna lider av
och foda ett behov av att skapa lokalt och
tematiskt avgransade mojligheter att delta
(Kerénen 2014; Béacklund et al. 2018).
Manniskors spontana deltagande lamnas
ofta utan avseende. Tankarna om deltagande
demokrati har ocksa kritiserats for att de
forbiser parternas olika vérden och intressen
som skapar maktrelationer och ojamlika
positioner (t.ex. Bécklund & Mantysalo
2009).

Om stravan efter delaktighet stélls i fokus
forbiser man parternas ojamlikhet eller de
institutionaliserade maktrelationerna.
Fragan blir da hur man ska locka eller tvinga
dem som star utanfor att dela i ett fardigt
definierat samhélleligt eller  politisk-
administrativt projekt (Levitas 2004). Om
delaktighetsbegreppet omfattas kommer
individens samhélleliga deltagande inte
langre att definieras av hens tillgangliga
resurser, utan i stallet accentueras vars och
ens personliga ansvar for sin delaktighet
respektive utslagning. Individen anses da ha



en chans att hora till eller std utanfor
samhéllet.

Modellen Delaktighetens sfarer

Arbetsmarknaden och den offentliga
forvaltningens  projekt for att stdrka
delaktigheten &r viktiga metoder for att
skapa kontaktytor med samhéllet. Sadan
delaktighet ar kopplad till valfard, men
huvudsakligen endimensionellt. VValfard och
valmaende uppfattas da som arbete eller som
en kénsla av tillhérighet — dvs. ndstan
synonymt med deltagande. D& beaktas inte
delaktighetens mangfald och
situationsspecifika karaktar. En manniska
kan vara delaktig i olika slags aktiviteter,
miljoer och interaktiva relationer som skapar
vélfard och meningsfullhet och samtidigt
anda uppleva utanforskap i andra
sammanhang eller i samhéllet i stort.
Exempelvis unga pa vag mot sjalvstandighet
och invandrare med flyktingbakgrund kan pa
en och samma gang vara delaktiga och icke-
delaktiga ~ inom  olika  livsomraden
(Fergusson 2004; Mezzadra & Neilson
2012). En arbetsplats borgar inte
nddvéndigtvis for en kansla av social
tillhorighet, sociala tjanster starker inte
betydelsefulla  manniskorelationer.  En
utmaning for samhallet & da att framja
delaktighet inom olika livsomraden sa att
vaxande delaktighet inom ett livsomrade inte
forsamrar mojligheterna att delta i samhallet
inom ett annat (Williams & White 2003).
Forst da kan delaktigheten formodas skapa
valfard.

Vi har utvecklat modellen Delaktighetens
sfarer som gor det mojligt att granska och
forsta hur delaktighet uppstar i vardagen.
Idén till modellen foddes ursprungligen ar
2016 i en workshop som dryftade hur svart
nabara manniskor — i synnerhet dldre — kan
engageras och fas inom rackhall for olika

tjanster. Grupperna i workshopen tilldelades
olika uppgifter, och i en av grupperna
klackte forskarna och de inbjudna aktdrerna
— exempelvis foretrddare for stadens
socialarbete och for olika organisationer —
tillsammans idén om delaktighetens sférer.
Sedan borjade man i storre skala testa
modellen som en analytisk approach i
forskningen. Den har fungerat som en metod
for att kombinera undersékningar med olika
metoder inom varierande grupper sa att bade
sjalva undersékningarna och deras resultat ar
kompatibla med varandra. Detta &r den
forsta vetenskapliga artikeln om modellen.

I modellen, Delaktighetens sfarer, stélls
individens livssituation i centrum for
granskningen (figur 1). Omkring individen
uppstar separata sfarer som vi pa basis av
vara undersokningar konstaterat bildar
centrala kontexter dar delaktighet antingen
uppstar eller inte. Dessa delaktighetens
sfarer som delvis gar in i varandra ar:

e Sociala relationer: Familjen och
vankretsen ar centrala i individens
dagliga liv och i struktureringen av
vardagen. De ar ocksa en viktig
faktor som mojliggér meningsfull
tillhorighet.

e Institutioner for manskliga moten:
Olika vardagliga tjanster och
livsmiljoer sdsom skolan,
radgivningsbyran,  servicebussen,
butiken, infrastrukturerna  och
hobbyerna gor det mojligt att skota
arenden, de skapar kontakter mellan
olika aktorer och erbjuder trygghet.

e Samhallsmedlemskap: Deltagande i
arbetsmarknaden eller  politiken
erbjuder resurser och darigenom en
mojlighet att delta i verksamhet som
bar upp och forandrar samhéllet.



Samhallsmedlemskap

Institutioner for ménskliga moten

Sociala relationer

Figur 1: | centrum fér modellen Delaktighetens sfarer star manniskan, omgiven av sin
nargemenskap, tjansterna och livsmiljon samt samhéllet.

Individerna inom de olika sfarerna agerar
och blir delaktiga pa varierande satt som
paverkar valfarden. De har exempelvis sin
familj, sin vankrets och sina arbetskamrater.
De far 16N, samhalleliga
inkomstoverforingar eller ekonomiskt stod
av sina narmaste. Dartill kan de delta genom
att forsoka paverka saker och ting inom olika
sfarer. Med andra ord antar delaktigheten
sina sociokulturella, ekonomisk-materiella
och politiska former i varierande kontexter.
Detta har likheter med Erik Allardts (1976;
1993) tankar om den mangdimensionella
vélfarden. Enligt Allardt &r valfard inte
enbart individuell, utan den formas i
individens relationer till omgivningens
varierande element, sdsom andra manniskor
och samhéllet i stort. VValfard ar med andra
ord komplex och bestar av vanrelationer,
levnadsstandard och sjalvforverkligande.
Ocksa Raivio och Karjalainen (2013) har
med utgangspunkt i Allardts indelning
hévdat att delaktighetens fundamentala
forutsattningar bestar av tillracklig utkomst
och valfardstjanster, olika slag av social
tillhorighet samt makt och aktorskap.
Samhéllelig delaktighet kraver enligt dem att

samtliga vélfardsforutsattningar ar  for
handen.

Da man studerar fragor kring vélfard och
delaktighet ar det viktigt att beakta dels det
individuella aktorskapet, dvs. vad individen
sjalv gor for att bli delaktig, dels ocksa de
mdjligheter som omgivningen erbjuder: blir
individen accepterad, far hen sin andel av
resurserna och far hen mojligheter att delta i
behandlingen av viktiga fragor? (Fraser et al.
2004.)

Delaktighetens sfarer hjalper oss att forsta
hur mangdimensionell och
situationsspecifik delaktigheten ar.
Delaktighet uppstar i vaxelverkan mellan de
olika sfarerna. Exempelvis sociala relationer
paverkar skolgdngen. A andra sidan kan
utbildningen avgora de sociala relationernas
betydelse for hur delaktigheten i vardagen
utformas. Utanforskap kan kumuleras
(Silver & Miller 2003; Levitas 1996, 13) om
exempelvis de som ar i en svagare social
position inte soker sig till hogre utbildning,
vilket ytterligare begrénsar deras sociala
relationer.



Modellen é&r till hjalp da man vill gora en
kritisk granskning av situationer dar
manniskor erbjuds endimensionell
delaktighet. S& kan valfardsstaten t.ex.
erbjuda medborgarna ekonomisk trygghet
men inte I6sa problem som géller delaktighet
(Isola et al. 2017, 19; Kainulainen 2010,
300). A andra sidan kan delaktighetsprojekt
erbjuda individer en mojlighet att uppleva
delaktighet men séllan erbjuda resurser eller
metoder for paverkan (Béland 2007, 133;
Koivisto, Isola & Lyytikainen 2018, 8). For
den som upplever utanforskap inom nagon
sfar kan en annan sfar pa motsvarande sétt fa
stdrre vikt och starka hens delaktighet, vilket
med tanke pa valfarden som helhet betraktad
kan vara problematiskt. Exempelvis
delaktighet i en grupp likasinnade ar inte
alltid positivt med tanke pa individens
valfard och kan i extrema fall leda till att det
uppstar samhélleliga skuggstrukturer.

Delaktighetens sfarer &r en metodologisk
modell som i enskilda situationer gor det
lattare att definiera hur individers och
familjers vardagsverklighet utformas och pa
vilket satt delaktigheten &r bristféllig.
Utgangspunkten ar att delaktighet och
utanforskap utvecklas processartat,
dynamiskt och mangdimensionellt (Du Toit
2004; Silver & Miller 2003; Levitas 1996).
Modellen ar ocksa normativ. For att skapa
overgripande valfard maste delaktighetens
olika sfarer vara i balans. Om delaktigheten
exempelvis dr baserad enbart pa arbete och
deltagande i arbetslivet kan det uppsta
svarigheter i att utanfor arbetet knyta

personliga  band inom den egna
samhallskretsen (Levitas 1996). A andra
sidan kan alltfér néra band inom den egna
kretsen begransa mdojligheterna att i vidare
bemarkelse delta i samhéllet (Kallinen &
Haikio 2020). Det &r viktigt att se skillnaden
mellan subjektiv och objektiv valfard.
Exempelvis en manniska som star utanfor
alla storre sammanhang och é&r delaktig
endast i sin ndromgivning kan ké&nna sig
valmaende trots att hen sannolikt saknar en
kanal som skulle leda till Overgripande
objektiv valfard.

Delaktighet formas i vardagen

Nedan granskar vi delaktighetens sférer
bland unga som star utanfor bade arbetslivet
och utbildningen, 4&ldre stadsbor, unga
flyktingar som anlant ensamma som
minderariga till Finland samt personer som
ar aktiva inom sin boendegemenskap.
Studien bygger pa skribenternas
undersokningar fran den senaste tiden och pa
deras empiriska material och publicerade
resultat (se tabell 2). Var infallsvinkel kunde
beskrivas som en kvalitativ
metaanalys/syntes (Timulak 2014). Vi
anvander vara tidigare undersokningar med
modellen Delaktighetens sfarer som en ny
overgripande analytisk infallsvinkel. Det
gemensamma for vara undersokningar ar
intresset for att forstd samhallet utgaende
fran manniskornas vardag. Det gor det
mojligt att pa ett naturligt satt syntetisera
vara undersokningar bland olika grupper at
vilka vi stallt olika fragor.



Tabell 2. Grupper och material som ingar i undersékningarna.

Deltagargrupper

Insamlat material, insamlingstid, projekt

Publikationer

A. Unga vuxna som
star utanfor
arbetslivet och
utbildningen

6 person- och 4 gruppintervjuer med férortsunga
2013-2014, Omaverkko, Omapaja (ARA)

Haikio & Snellman 2016; Van
Aerschot, Haikio, Snellman &
Kallinen 2016; Snellman,
Lehtonen & Van Aerschot
2016; Van Aerschot & Salminen
2018; Salminen 2020

49 levnadsintervjuer med unga vuxna som pa grund
av mental halsa star utanfor arbetslivet och
utbildningen, 2016, "Utanfor spelplanen?” Depression
och arbetsoférmaga bland unga vuxna (SA)

Rikala 2018; Rikala 2019;
Rikala 2020; Korhonen &
Rikala 2020; Rikala 2021

21 personintervjuer med unga som far/fatt
rehabiliteringspenning, 2018, Rehabilitering,
tjanster och sysselsattning (FPA)

Salminen 2019

B. Aldre stadshor

7 gruppintervjuer med aldre forstadsbor, 2017,
Dwellers in Agile Cities (STN)

Luoma-Halkola & Haikié 2020;
Maununaho, Luoma- Halkola
& Puumala 2021; Sointu &
Haikio 2021

12 personintervjuer (go along-metoden) med
personer som anvander servicebuss, 2019,
doktorsavhandling ” Ikdantyneiden itsenainen arki ja
liikkuminen”, Spetsforskningsenheten for aldrande
och omsorg, Radet for strategisk forskning (FA)

Luoma-Halkola & Jolanki 2021

15 personintervjuer med aldre stadsbor som lever
tilsammans med anhérigvardare, delvis med
fotointervjumetoden (6 st.), 2010, doktorsavhandling
Hoiva suhteessa, Care at Home for Older People
(NCoE Reassess, NordForsk), Vanhuus, hoiva ja
kuluttajuus (FA), Insurance and the Problem of
Insecurity (FA)

Sointu 2016

4 person- och 3 gruppintervjuer med aldre som
samlas pa ett stadstorg samt deltagande
observation (82 h), 2011, doktorsavhandlingen
Elakelaisten tila

8 personintervjuer med aldre forstadsbor, 16
intervjudagbocker fran museets arkiv, dokument fran
Bjorneborg, deltagande observation i férstaden,
2013-2014, L&hién henki (YM)

Wallin 2014a; Wallin 2014b;
Wallin 2019

C. Flyktingar som
anlant ensamma
som minderariga

Konst- och musikworkshoppar (tre workshoppar
med totalt 10 méten), deltagande observation,
etnografi i ungas

boendeenhet (7 man.), medieobservation, 2014—
2018, Kulturdverskridande minnen fran patvingad
flyttning (FA), spetsforskningsprojektet TRUST (FA)

Kuusisto-Arponen 2016a & b;
Kuusisto & Korjonen-Kuusipuro
2018, Korjonen-Kuusipuro &
Kuusisto 2019; Kuusisto &
Tuominen 2019

D. Aktiva i
boendegemenska
per

8 personintervjuer, dokumentar-/mediematerial,
observation vid boendegemenskapens evenemang
2007—2009, doktorsavhandlingen Julkisesti
uskottavat (KAKS, Pirkanmaan Kulttuurirahasto,
C.V.) Akerlundin s&éatié, Tampereen yliopiston
Tukisdatio)

Lehtonen 2011; Lehtonen
2013; Peltola, Akerman,
Bamberg, Lehtonen & Ratamaki
2017

Vi har studerat manniskor i olika situationer
och med hjélp av modellen Delaktighetens
identifierat

sfarer

1) pa vilket sétt

betydelsefulla sociala relationer utformas, 2)
hur servicen och livsmiljéerna fungerar i
vardagen och 3) hur samhalleligt deltagande




omsétts i praktik. Vi har granskat relationen
och vaxelverkan mellan de olika sfarerna
samt delaktighetens sociokulturella,
ekonomisk-materiella och politiska
dimensioner. Hérnast redogér vi for hur
synen pa olika deltagargruppers delaktighet
och valfard utformas da de studeras med
hjalp av modellen Delaktighetens sfarer.

Unga vuxna som star utanfor arbetslivet och
utbildningen: FOr mindre bemedlade unga
vuxna som star utanfor arbetslivet och
utbildningen far de sociala relationerna
storre betydelse i vardagen (Héikio &
Snellman 2017; Van Aerschot et al. 2016;
Van Aerschot & Salminen 2018). Familj,
parforhallande  och  vankrets  starker
delaktigheten, och for manga ar den
sociokulturella delaktigheten 1 den egna
vardagen stark. FOr unga ar vanner i samma
livssituation och det kamratstod de kan
erbjuda en viktig faktor som hjalper dem att
klara vardagen. Av sin familj och sina
slaktingar far de manga vardefulla resurser
sdasom pengar, mat och trygghet i
nodsituationer.

Alltid forstdrker dock inte de sociala
relationerna de ungas delaktighet och
handlingsutrymme mer &n vad den privata
kretsen goOr. Trots att unga upplever att
delaktighet skapar subjektiv vélfard i den
narmaste kretsen Oppnar den objektivt sett
blott fa vagar framat i livet (Van Aerschot &
Salminen 2018). Manga far exempelvis sina
forsta jobb via “kontakter”. Unga vilkas
foraldrar ar langtidsarbetslosa eller lever pa
invalidpension saknar ofta det slags
kontakter med vilkas hjalp de kunde fa dessa
vardefulla forsta arbetsupplevelser.

Med svag ekonomi och kulturellt stigma pa
grund av mentala problem &r det svarare att
knyta och uppréatthalla sociala relationer
(Korhonen & Rikala 2020; Rikala 2018;
Salminen 2019). Manga beréattar om farre
och smalare kontakter efter avbrutna studier
eller rehabilitering. Den som exempelvis
inte har rad till hobbyer umgas allt oftare
med liknande unga vuxna som ocksa star
utanfor arbetslivet, varmed kéanslan av
samhalleligt utanforskap forstarks. Ibland

kan véankretsen ocksa vidmakthalla skadligt
beteende sasom anvéndning av sprit och
droger. | sadana fall kan det bli nédvéandigt
att bryta kontakten (Van Aerschot &
Salminen 2018).

Unga vuxna som inte far stod fran hemmet
eller sin narmaste krets klarar ofta av att s6ka
stdd och hjalp av representanter for olika
institutioner, sasom larare eller anstéllda
inom halsovarden (Van Aerschot &
Salminen 2018; Salminen 2020). De som
avbryter sina studier pa grund av mentala
problem lar kanna primarvarden, den
psykiatriska specialistvarden och FPA:s
stodsystem, och ofta dven socialvarden.
Lyckad anvéandning av stdd och tjanster
forstarker upplevelsen av delaktighet, medan
den som blir utan hjalp och stod ké&nner ett
annu starkare utanforskap (Rikala 2020).
Svarigheten att fa hjalp for mentala problem
géller sarskilt unga med en instabil stallning
pa arbetsmarknaden. Da mojligheterna att fa
vard ar sma forsvaras utkomstproblemen
ytterligare, eftersom en vardkontakt med
specialistvarden i praktiken & en
forutsattning for att soka stéd pa grund av
arbetsoformaga fran FPA (Rikala 2018).

Manga unga beskriver stod- och
servicesystemet som sin “enda kontaktyta
med samhillet”. Med det avses inte enbart
konkreta moten inom servicesystemets
institutioner, utan ocksa en mer abstrakt
kénsla av samhallstillndrighet (Rikala
2021). Hur stdd- och servicesystemet lyckas
svara mot hjalpbehovet har i ljuset av
Rikalas (2020; 2021) forskning vittgaende
foljder for hur de wungas relation till
samhallet utformas (se dven Snellman,
Lehtonen & Van Aerschot 2016). De unga
vuxna som upplevde att de hade fatt ratt
slags stdd av samhallet forholl sig
huvudsakligen positiva till sina mojligheter
att i framtiden fortsdtta sina studier och
komma in i arbetslivet (se &ven Salminen
2019). De unga som stodsystemet hade
missforstatt eller svikit var daremot inte bara
cyniska vad géller deras egna
sysselsattningsmojligheter, utan ofta dven
ovilliga att bidra med sin egen insats till



samhillet som ”en gdng hade behandlat dem
illa”.

Bland unga vuxna som star utanfor
arbetslivet  definieras  forhallandet il
samhallet av radslan for permanent
marginalisering (Rikala 2019).
Arbetsoformaga ar en livssituation som star
I konflikt med samhallets I6narbetsnorm och
det aktiva medborgarskapets ideal. De unga
upplevde att samhéllet ser dem som en
improduktiv ”barlast” som bara slukar
skattemedel. Det fick dem att kanna sig
skyldiga for att leva pa samhallets bekostnad
och  vérdelésa i1  jamforelse  med
alderskamrater i arbetslivet.

De unga forsoker forbattra sin situation
exempelvis genom att studera, soOka
praktikantplatser eller delta i frivilligarbete
och organisationsverksamhet. Det frdmsta
motivet &r hoppet om delaktighet i
samhallet, ndgot som manga sdg som en
viktigare sporre an I6n. Att hjalpa andra
manniskor och paverka samhallet var ocksa
ett motiv for manga. De funderade hur de
kunde hjélpa andra unga vilkas foraldrar inte
kan stodja dem i vardagen (Van Aerschot &
Salminen 2018). Manga vill utnyttja sina
erfarenheter av mentala problem antingen i
sitt  framtida  jobb eller inom
frivilligverksamhet (Rikala 2020). De vill
forandra synen pa mental halsa bland sina
narmaste genom att exempelvis utmana dem
att tanka i nya banor. Det &r ett exempel pa
politisk verksamhet, ett forsok att paverka
saker och ting inom den egna kretsen.
Daremot saknar de unga i var undersokning
bredare erfarenhet av politisk delaktighet.

Aldre stadsbor: Aldre stadsbor knyter
manga olika sociala relationer i sin vardag.
Kamratkretsar och olika grupper av
likasinnade samlas pa stan, i sitt
bostadsomrade och i allménna utrymmen dar
de skapar sina egna sociala rum (Wallin
2014a). Med samvaron byggs trygghet och
samhorighet som  skapar  vardaglig
delaktighet. Grunden for de sociala
relationerna och grupperna ar de symboliska
betydelserna kring vem som tillhdr gruppen,
vem inte och pa vilka grunder dessa granser

dras. Wallin (2014b) skildrar hur é&ldre
kvinnliga forstadsbor brukade traffas i den
lokala invanarstugan som de kallade sitt
”andningshal”. Deras aktivitet handlade om
att ordna fester, basarer, loppmarknader,
jogginggrupper och  handarbetsklubbar.
Manga bodde ensamma men stodde och
hjalpte varandra i vardagen. Bostadsomradet
och likartade livserfarenheter forenade dem
med varandra. Samhorigheten forstarktes
ytterligare av att servicen i bostadsomradet
hade drabbats av nedskarningar.

Som en sarskilt viktig faktor framstod i
Wallins (2019) undersokning att det urbana
rummet mojliggjorde samvaro. Staden som
fysisk boendemiljo (inklusive omgivande
natur) ar en viktig faktor som mojliggor
sociokulturell delaktighet sarskilt for sadana
aldre stadsbor som har begransade
mojligheter att rora sig (Luoma-Halkola &
Haikio, 2020). Olika hinder, sdsom
vinterfore, backar eller langa
promenadstrackor, kan begransa
delaktigheten i och med att saval tjanster,
andra  manniskor och  meningsfulla
aktiviteter da ar svartillgangligare. Analogt
kan olika slags resurser i narmiljon, t.ex.
skjutstjanster, ndrservice och sociala
stodnatverk, mojliggéra  sjalvstandig
aktivitet och stddja delaktigheten bade i det
egna livet och i samhallet Overlag. Till
exempel en servicebuss gor narservicen
tillganglig, och for manga ar redan
bussresorna i sig betydelsefulla sociala
handelser och platser for tillhorighet.
Somliga upplever att de i servicebussen far
stod i svara livssituationer och i sin ensamhet
(Luoma-Halkola & Jolanki 2021).

| staden inordnar sig manniskan som en del
av bostadsomradets sociala relationer, och
anvandningen av det urbana rummet &r
forknippat med spanningar och
forhandlingar ocksa ur &ldre manniskors
perspektiv (Maununaho, Luoma-Halkola &
Puumala 2021; Sointu & Haikio 2021). Ett
exempel &r hur servicebussens kunder
genom att i organiserad form turvis ringa till
kopcentrets  direktor lyckades fa en
avlagsnad bank vid  busshallplatsen
aterinstallerad (Luoma-Halkola & Jolanki



2021). Olika slags matesplatser, t.ex. parker,
invanarstugor, forsamlingslokaler,
mojliggor kollektiv aktivitet och politisk
delaktighet (Wallin 2019). Da tex.
nedskarningar 1 stadens  apoteksnat
planerades fick invanarna i en stadsdel med
hjalp av en adress sitt eget filialapotek
bevarat. En likadan rorelse uppstod ocksa for
att bevara en bankomat, men dar lyckades
man inte. Aldre personer kunde via den
lokala boendeféreningen forsvara sitt
bostadsomrade och dess anda. Motstandet
mot den institutionella styrningen ovanifran
starkte invanarnas sammanhallning.

Vardagen for &ldre anhorigvardare som
vardar sin make i hemmet star i bjéart kontrast
till vardagen for aldre forstadskvinnor som
aktivt knyter sociala kontakter. Vardansvaret
binder anhdrigvardarna till en given
betydelsefull social relation (Sointu 2016).
Vardagen domineras av arbetet for att trygga
den gemensamma valfarden.
Anhorigvardarna  skoter it eget
vélbefinnande genom att i véxelverkan med
omgivningen skapa rum som ar fria fran
vardansvar, sa kallade egna rum. De
anhorigvardare som Sointu intervjuat i sin
undersokning ar stadsbor for vilka egna rum
uppstar da de ror sig i stadsmiljon, t.ex.
vandrar i narbeldgen natur ensam eller med
en van eller da de exempelvis besoker
butiken  eller  biblioteket. Ocksa
kamratrelationer och organiserat kamratstod
sasom  sarskilda  anhorigvardargrupper
tillhandahaller rum for betydelsefulla sociala
relationer for atminstone en del av
anhdrigvardarna.

For anhorigvardare ar majligheten att ha
betydelsefulla sociala relationer utanfor
vardrelationen  oskiljaktigt kopplad till
institutioner och service, eftersom det ar
desto svarare att lamna hemmet ju mer vard
och hjélp den anhoriga behtéver. Om
vardhjalp utifran inte kan fas med kort varsel
blir anhorigvardaren tvungen att ta med den
vardade maken exempelvis till sitt eget
lakarbesok.  Anhorigvardare  behdver
samhallstjanster for att tillfalligt kunna
lamna den vardade (Sointu 2016). Om
samhaéllet inte bistar ekonomiskt blir dessa

mojligheter ojamnt fordelade (se Van
Aerschot 2014).

Flyktingar som anlant ensamma som
minderariga: Delaktigheten bland unga
flyktingar som anlant ensamma som
minderariga till Finland har under de senaste
aren studerats med avseende pa bl.a.
boendet, det sociala  stddet och
vanrelationerna (Kuusisto & Korjonen-
Kuusipuro 2018, Korjonen-Kuusipuro &
Kuusisto 2019). Det vaxande intresset
forklaras av att de som anlant ensamma
bildar en sarskild grupp for vilken
utmaningarna vad géaller delaktighet,
utslagning, valfard och tillhérighet &r stora.
Deras sociala nérverk &r splittrat och
overnationellt. 1 Finland byggs de sociala
relationerna i stor utstrackning som
multietniska kamratrelationer i
boendeenheter och i klasser for forberedande
undervisning. Detta har konstaterats vara en
sarskild  utmaning med tanke pa
invadrarungas integrering och mojligheter
att fa fotfaste i den nya miljon (Kuusisto-
Arponen 2016a). Sjalva dnskar de att de
kunde hitta finska vanner.
Gransoverskridande sociala relationer &r
problematiska, eftersom familjen eller en del
av den ar kvar i ursprungslandet eller ett
tredje land pa vagen. Kontakten exempelvis
till konfliktomraden ar ofta fragmentarisk,
och de unga vet inte alltid hur det gatt for den
ovriga familjen.

For unga som anlant ensamma som
minderariga till Finland praglas livet av
kontroll och dess varierande praxis och
institutioner. Fastdén man i Finland har
lyckats ombesorja boendet for dem som
anlant ensamma lyckas nuvarande l6sningar
inte alla ganger tillrackligt val upptacka de
ungas sociala och kulturella behov, vare sig
det handlar om boende (Kuusisto &
Korjonen-Kuusipuro 2018) eller integrering
i samhdllet och vardagen (Kuusisto &
Tuominen 2019). Fallen med dem som
anlant ensamma visar att radande politik och
praxis inte alltid framjar samma mal ens da
det handlar om de mest sarbara grupperna.
Migrationspolitiken och de senaste arens
justeringar av  enskilda  punkter i



lagstiftningen om invandring har lett till
utanforskap bland de unga. Dat.ex. villkoren
for familjeaterforening skarptes ledde det till
helt nya problem inom de ungas integrering
och mojligheter att kanna tillhdrighet.
Hundratals unga i1 Finland har genom
skyddsatgarder gjorts familjelésa (Kuusisto-
Arponen 2016b). De migrationspolitiska
markeringarna och &ndringarna har rentav
lett till att unga fjarmats fran det finska
samhallet. De har svart att forsta varfor t.ex.
familjeaterforeningen  misslyckas  eller
varfor det inte alltid ens gar att Iamna in en
ansokan pa grund av byrakratiska hinder
(t.ex. da en familjemedlem inte kan resa till
narmaste finska beskickning for att lamna in
sin ansokan). Detta paverkar inte bara de
ungas valmaende utan ocksa hur de upplever
det finska samhéllet och definierar sin egen
plats i det (Maiche 2017).

Dock har ocksa tjanster och stodstrukturer
skapats for att stodja unga, hjalpa dem att fa
fotfaste i samhallet och framja deras vélfard.
For de unga som anldnt ensamma ordnas
fadderverksamhet dar de far en fadder eller
fadderfamilj med vilken de kan leva ett
“normalt” liv. Ocksa for dem som jobbar
med unga erbjuds olika verksamhetsformer
och metoder, exempelvis en verktygsback,
Serene-verksamhet som stoder den mentala
hdlsan och det finsksprakiga redskapet
”Kasvun palat” som stoder de ungas
valmaende. | de vardagliga sociala
relationerna far andra unga med liknande
bakgrund eller livssituation en framtradande
roll. Det ar inte alla ganger det basta
tankbara stodnétet, lat vara att det kan hjalpa
en enskild ung individ att kdnna omedelbar
delaktighet i en gemenskap. FOr de unga som
bara far kamratstod ar risken stor for att de
sociala kontakterna blir smala och kénslan
av delaktighet i samhéllet svag. Det finska
samhaéllet och dess praxis forblir fraimmande
och kunskapen om dess strukturer och de
tjdnster och rattigheter det erbjuder klen.
Inom de politiska handlingsprogram och
tjanster med vilka samhéllet vill starka
delaktigheten bland unga flyktingar som
anlant ensamma som minderdriga kravs
bredare forstaelse av alla de satt pa vilka

delaktighet skapas i vardagen (Kuusisto &
Korjonen-Kuusipuro 2018; Puumala 2019).

Boendegemenskap: Bostadsomradet och
boendegemenskapen  paverkar  saval
vardagens betydelsefulla sociala relationer,
tjanster och livsmiljoer som det samhélleliga
deltagandet. Pauliina Lehtonen (2011; 2013)
har studerat boendegemenskapen i ett lokalt
trahuskvarter dar man forsokte utveckla
kvarteret och gora det till ett gemensamt rum
for alla (se &ven Peltola et al. 2017).
Boendegemskapens verksamhet utgick fran
idén om lokalsamhaéllets betydelse inte bara

for kvartersinvanarnas utan i vidare
bemaérkelse for alla stadsbors valfard.
Ursprungligen inledde denna

boendegemenskap i ett trahuskvarter i
Tammerfors sin verksamhet i samband med
en tvist om stadsplanen enligt vilken
byggnader i kvarteret skulle rivas for att ge
plats at en planerad park. Invanarna
aktiverade sig for att forsvara sina hem.

Boendegemenskapens verksamhet
utvecklades smaningom fran paverkan i
planlaggningstvisten till aktivitet for att
skapa ett stadsrum. Invanarna utvecklade
kvarteret for att gora det till en plats som
framjar social gemenskap, social hallbarhet
och  urban  kultur. De understrok
boendeformens betydelse for individens
valfard. De borjade medvetet utveckla
kvarteret med fokus pa samhalleliga
problem, sasom marginalisering och de
utmaningar som aldrandet for med sig. De
utnyttjade invanarnas specifika kunnande
och intressen och skapade olika slags
konkret  praxis for  boende  och
vardagssysslor. De kunde till exempel
erbjuda hjalp at varandra med barnvard,
stddning och butiksbesok. De grundade
matlagningsklubbar och renoverade
bostadshus tillsammans. De efterstravade en
mangsidig boendestruktur sa att manniskor i
olika alder och med olika social bakgrund
kan bo i samma hus. Pluralism sags som
nagonting som skapar mojligheter till
socialitet pa  samma  sitt  som
trahuskvarterets ~ struktur ~ med  dess
gemensamma utrymmen, nagot som redan i



sig sankte troskeln for interaktion grannar
emellan.

De boende talade om kvarteret exempelvis
som ett modellkvarter for ett hallbart liv, en
stadsby eller mojligheternas kvarter. Det var
ett satt att askadliggora en urban boendeform
som mer &n tidigare tar hansyn till
individerna och deras valmaga som en del av
en storre boendegemenskap. Med sin
aktivitet tog de boende stallning till
stadsplaneringen och bostadspolitiken. De
ville synliggéra behovet av sadana
mojligheter som mangsidigare urbana
boendeformer kan erbjuda da man vill
reagera pa frdgor kring valfaird och
marginalisering. Aktiviteten bland
kvarterets invanare kan ses som en motkraft
mot en individualiserad livsstil dar individen
ensam bar ansvar for sin valfard och for att
klara sig i livet. FOr trdhuskvarterets
invanare var boendegemenskapen en
gemenskap av  betydelsefulla sociala
relationer vars medlemmar tog hand om
varandra. De hjélpte t.ex. aldre i de dagliga
sysslorna for att ge dem en mojlighet att bo
kvar i hemmet sa lange som mgjligt. Da
problem uppstod forsokte man l6sa dem
tillsammans sa att ingen skulle vara tvungen
att klara sig bara pa egen hand.

Tréhuskvarterets boendegemenskap ordnade
gardsfester som var 6ppna for alla stadsbor,
poesi- och musikfestivaler,
konstutstéllningar, teaterforestéliningar och
barnteater, och  man tillhandahdll
moteslokaler for foreningar och
organisationer. Genom att ordna evenemang
forsokte man ge storre offentlighet &t
skyddstvisten om kvarteret och fa stod for att
kvarteret skyddas. Samtidigt ville man vicka
en idé om ett nytt, halvoppet stadsrum som i
detta fall skapades genom att kvartersgarden
och byggnaderna gjordes tillgangliga ocksa
for andra stadsbor. Pa sa vis ville man gora
sitt eget bostadskvarter till ett betydelsefullt
stadsrum och en urban aktér som erbjuder
stadsborna en plats och mdojligheter till
kollektiv aktivitet och som darigenom
forbattrar manniskornas sociala valmaende.

Sfarer av delaktighet som Oppnar
respektive stanger dorrar

Ovan har vi med hjalp av exempel studerat
vilken betydelse delaktighetens sfarer har for
manniskans valfard. Pa basis av exemplen
forefaller det som om delaktighet visserligen
oftast stoder manniskornas vélfard men
snavt tolkad ocksa kan ha en motsatt effekt.
Om en viss sféar av delaktighet 6verbetonas
kan det rentav ha en skadlig inverkan pa
valfarden. Om man som ett mal for
delaktighetspolicyn ensidigt Overbetonar
exempelvis stod for deltagande i arbetslivet
kan delaktighetens 0Ovriga sfarer bli
forsummade. Eller om man forsoker starka
delaktigheten med hjélp av vélfardstjanster
som inte tar hansyn till mottagarens
premisser — sasom de sociala relationernas
betydelse och eventuella hinder for aktivt
samhallsengagemang — kommer  det
erbjudna stodet att foga starka sadan
delaktighet som kan trygga generell valfard.
Det &r viktigt att beakta att vélfard och
valmaende har bade en objektiv och en
subjektiv  sida.  Vaélfardstjanster  eller
deltagande i arbetslivet kan vara viktiga med
tanke pa den objektiva valfarden. Men om
deltagandet inte upplevs som meningsfullt
kommer inte heller kanslan av valfard att
starkas. Delaktighet som borgar for valféard
och vdlmaende kan inte bygga endast pa
obligatorium eller skyldighet, den forutsatter
aktorskap (se Mantyneva & Hiilamo 2018;
Raivio & Karjalainen 2013).

Skérningspunkterna  mellan  vardaglig
delaktighet och valfard hos de grupper vi
studerat visar att delaktighet som starker
valfarden och vdlmaendet skapar sfarer av
potential medan delaktighet som forsvagar
valféard skapar exkluderande sférer:

« Formbara sociala relationer, dvs.
kombinering av olika aktdrer och &renden
efter vad situationen krdver i vardagen,
skapar sfarer av potential. Forminskande
eller exkluderande sfarer av delaktighet
uppstar da de sociala relationerna med
familjen, vankretsen och personer i en
motsvarande situation &r ett stéd i vardagen



samtidigt som de dock utesluter en vidare
delaktighet &n sa.

« | institutioner for manskliga moten skapar
resursfokusering sfarer av delaktighet som
Oppnar  for nya mojligheter.  Inom
samhallstjansterna kan delaktigheten stérkas
genom att praxis och arbetsmodeller
utvecklas tillsammans i en  mer
klientorienterad riktning. Ocksa gemensam
aktivitet i boendegemenskaper och battre
tillganglighet i livsmiljéerna ar exempel pa
hur véxelverkan mellan delaktighetens
sfarer inte bara okar mojligheterna till
deltagande och paverkan utan ocksa starker
den trygghet som vardagliga sociala
relationer erbjuder. Att bemdta ménniskor ur
ett problemfokuserat perspektiv, dvs. att
definiera deras behov och det stéd som
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erbjuds efter servicessystemets interna
logik, skapar daremot uteslutande sfarer av
delaktighet. Da kommer tjansterna inte att
svara mot manniskornas behov av
delaktighet och valfard.

« For individen som samhéllsmedlem

breddas delaktighetens sfarer av ett
aktorskap som efterstravar
samhéllsreformer. Att bygga praktisk

expertis och natverk for olika aktiviteter
spelar hér en central roll. Exkluderande
sfarer av delaktighet uppstar da man inte
formar se individernas aktorskap i olika
livssituationer och den betydelse det har.
Radande praxis forpassar da manga
aktiviteter ut i marginalerna och erbjuder
klena mojligheter till integrering i samhaéllet.

Anhorigvardare som
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Aktiv i
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Figur 2: For olika grupper i olika situationer kan sfarerna vaxa och majliggora
delaktighet eller krympa och tillslutas sa att andra sfarer blir 6verbetonade.



Det ar viktigt att inse att man genom
politiska beslut, olika tjanster och
stadsplanering kan paverka delaktighetens
sfarer sa att de i olika livssituationer
antingen o©kar eller minskar individens
mojligheter. For att de sfarer som Okar
mojligheterna ska kunna starkas krévs
kunskap om  ménniskornas  vardag,
livssituationer och férvantningar. Ett satt &r
att i planeringen av tjanster och
boendemiljéer  utnyttja ~ manniskornas
empiriska kunskap. Det kraver forutom
samarbete med manniskor som besitter
sadan erfarenhet ocksa kunskap om olika
mellanhanders roll och beddmning av vilka
slags motiv och utgangspunkter som
paverkar den fortsatta anvandningen av
kunskapen (Leino & Puumala 2021). Fragan
ar om man med kunskapen vill skapa allt
stramare styrning eller tvartom bygga nya
modeller och natverk som stéder delaktighet
och beaktar den vardagliga empiriska
kunskapens betydelse som en viktig
komponent i samhéllelig delaktighet
(Kuusisto & Korjonen-Kuusipuro 2022).

Avslutningsvis

| var studie av forhdllandet mellan
delaktighet och vilfard betraktas bada
komponenterna  som  situations-  och
kontextspecifika  fenomen.  Trots  att
delaktighet enligt vara iakttagelser i
allménhet ar kopplad till vélfard forutsatter
valfard inte alltid delaktighet. Exempelvis
den som star utanfor arbetslivet kan kanna
sig valmaende tack vare starka manskliga
band. A andra sidan 6kar inte valfarden
alltid av delaktighet. Om till exempel
delaktighet i arbetslivet ar patvingat kommer
det sannolikt inte att starka upplevelsen av
valfard. Darfor ar det viktigt att valfardens
och valmaendets saval subjektiva som
objektiva natur beaktas samtidigt. | stéllet
for ensidig delaktighet bor siktet vara installt
pa en bredare och mer helgjuten delaktighet
for att vélfarden ska vara objektivare och
hallbarare, dock sa att delaktigheten alltid ar
genuin och inte patvingad.

Med hjalp av modellen Delaktighetens sfarer
har vi studerat hur delaktighet uppstar bland
unga vuxna som star utanfor arbetslivet och
utbildningen, bland daldre stadsbor, bland
unga flyktingar som anldnt ensamma som
minderariga samt i varierande livssituationer
bland manniskor som dr aktiva i
boendegemenskaper. Vi har ddrmed utmanat
den politisk-administrativa idén enligt
vilken delaktighet bildar motsatsen till
marginalisering eller baseras pa deltagande.
Samhallet kan inte definieras som en relation
mellan dem som star utan- respektive
innanfor. Samhallet bestar av manniskor i
varierande situationer och av relationerna
mellan dessa manniskor, deras livsmiljoer
och  samhillets  olika institutioner.
Delaktighet handlar inte om en antingen-
eller-konstellation. En och samma individ
kan samtidigt vara bade delaktig och sta
utanfoér (Du Toit 2004, 1005). Delaktighet
formas som individens relation till andra
manniskor, olika verksamhetsfalt och
samhéllet i stort. Delaktighet 16per genom
individens hela levnadslopp, den handlar om
tillhorighet till en (social) helhet.

Delaktighet och paverkningsméjligheter ar
viktiga dimensioner av manniskans vélfard.
De sfarer av delaktighet som Oppnar
mojligheter fungerar precis sa, dvs. de

utdkar individens sociokulturella,
ekonomisk-materiella och politiska
delaktighet.  Exkluderande  sfarer av

delaktighet stéder daremot inte en helgjuten
valfard, snarare begransar de
samhallstillhérigheten och
handlingsutrymmet for dem som befinner
sig i en svagare stéllning i samhallet. |
kommunernas  vélfardsarbete  fungerar
modellen Delaktighetens sfarer som ett
verktyg med vilket man kritiskt kan granska
relationerna mellan delaktighet och valfard
bland manniskor i varierande livssituationer.
Dértill kan man med modellens hjalp
beddma kommunernas insatser for att skapa
inkluderande och motarbeta exkluderande
sféarer av delaktighet.
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