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Kuvailulehti

Julkaisija: Tekijat:
Rikosseuraamusvirasto Vuokko Karsikas
Julkaisu:

Selvinpdin olosta tulee hyva fiilis. Pdihdeongelmaisten vankien voimaantuminen
Tiivistelma

Tutkimus perustuu Vuokko Karsikkaan Kuntouttavan sosiaalityon ammatilliseen lisensiaa-
tintutkimukseen, joka tarkastettiin 27.5.2005 Helsingin yliopiston Yhteiskuntapolitiikan
laitoksella ja hyvéksyttiin Valtiotieteellisen tiedekunnan kokouksessa 14.9.2005.
Vankeinhoidon odotetaan vaikuttavan uusintarikollisuuden vahentymiseen. Tétd varten
vankeinhoidossa on kuntouttavaa toimintaa, jonka kautta vankien edellytyksia
rikoksettomaan eldmdaan pyritaan lisdédmaan. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittéa
erityisesti padihdeongelmaisten vankien kuntoutumista ja sen edellytyksid yksilo- ja
yhteisotasolla sekd yhteiskunnallisena kysymyksena kayttaen teoreettisena avainkasitteend
voimaantumista (empowerment). Voimaantuminen antaa mahdollisuuden arvioida
yksildéiden muutosprosessia ja vankeinhoidon mahdollisuuksia vaikuttaa pdihde- ja
rikoskierteesta irtautumiseen. Tutkimus kattaa ulkopuoliseen kuntoutuslaitokseen, Silta-
Valmennusyhdistykseen, sijoitettujen vankien kuntoutusprosessin alkaen vankilasta heidan
vapautumisvaiheeseensa saakka. Silta-Valmennusyhdistys on lainrikkojien kuntoutukseen
ja koulutukseen erikoistunut yksikko.

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen. Priméariaineisto koostuu 13 Silta-Valmennus-
yhdistykseen rangaistuksen aikana sijoitetun vangin teemahaastattelusta ja sekund&ari-
aineisto kuuden yhdistyksen tyontekijan haastattelusta seka asiakirjatiedoista. Haastattelu-
aineiston analysointi on toteutettu aineistoldhtdisesti hermeneuttis-fenomenologisella
tutkimusotteella. Tutkimuskysymykset liittyvat paihde- ja rikoskierteestd irtautumiseen
ja kuntoutuksen merkitykseen voimaantumisprosessissa. Vangin voimaantumista
tarkastellaan fyysiseltd, psyykkiselta ja sosiaaliselta kannalta. Keskeisia ndkokulmia tulosten
analysoinnissa on voimaantumisen rinnalla motivoituminen péihde- ja rikoskierteesta
irtautumiseen, riippuvuuden voittaminen, sosiaalinen tuki ja yhteiséhoidon periaatteet.
Vankien haastatteluista voi péatelld heidan viettdneen pédihdekeskeista elamaa ennen
vankilaan tuloaan, mika oli vienyt heidédn eldménsa kaaokseen. Silta-Valmennuksen
tyontekijoiden haastattelut paljastivat puutteita kuntoutujien sosiaalisissa taidoissa
marginaalissa eldamisen vuoksi. Tutkimuksessa olen vankien haastatteluiden perusteella
todennut heidén voimaantumisensa alkaneen siitd, kun he alkoivat huomata péihteiden
kielteisten vaikutusten ylittdvan hyvat vaikutukset ja haluta muutosta eldmaansa.
Kuntoutus lisasi heiddn muutosmotivaatiotaan ja vaikutti voimaannuttavasti fyysisella,
psyykkiselld ja sosiaalisella tasolla. Vankilan paihdekuntoutus auttoi tutkittavia péihteiden
kayton katkaisemisessa, aukaisi silmat ndkemdin oma tilanne ja lisdsi motivoituneisuutta
paihteettomana eldmiseen. Vankilaympéristd ei kuitenkaan aina tukenut heidan
kuntoutumistaan, mika edellyttad paihteetontd, turvallista ja arvostavaa ilmapiirid seké
ihmisen tarpeiden kuuntelemista ja kuntoutumista palvelevaa ymparistod ja toimintoja.
Silta-Valmennusyhdistys tarjosi kuntoutujille pehmeéan laskun siviiliin, mihin sisaltyy
paihteettdmassé elaméssa tarvittavien taitojen oppimista, asioidensa kuntoon saattamista
ja totuttelua turvallisessa ymparistossé ulkopuolisen yhteiskunnan vaatimuksiin. Silta-
Valmennuksessa mahdollistui myds uuden identiteetin omaksuminen vangin identiteetin
tilalle. My6s yhdistyksen tydntekijat nakivat merkkejé tutkittavien voimaantumisprosessin
alkamisesta. Tutkittavat olivat Silta-Valmennuksessa yleensé parista kuukaudesta noin
puoleen vuoteen ennen vapautumistaan. Useimpien kuntoutusjakso toteutui suunnitel-
mien mukaisesti, mutta neljalla se keskeytyi pdihteiden kéyton vuoksi ja heidéat palautettiin
vankilaan. Noin puolet tutkittavista aikoi jatkaa Silta-Valmennuksessa vapauduttuaan



joko tukiasunnossa ja/tai koulutuksessa tai tyoharjoittelussa seuraavana vaiheena
kuntoutuspolkua.

Tulosten perusteella tarkeimpéné selviytymiskeinona siviilissa monille tutkittaville oli
suhteiden katkaisu huumekavereihin, koska ilman sitd heiddan on vaikeaa pysya
paihteettdomind ja tekemattd rikoksia. Huumekavereiden tilalle tutkittavat yrittivat |0ytaa
uutta sosiaalista verkostoa. He odottivat myds sosiaalista tukea omaisilta ja muilta
laheisilta.

Irtautuminen pdihde- ja rikoskierteesta ei riipu pelkastdén ihmisten omasta halusta,
vaan se edellyttdd myos heiddn moninaisten palvelutarpeidensa huomioon ottamista
yhteiskunnan palveluissa. Jotta tdmé voi kaytdnnossé toteutua, tulee I6ytaad sellaiset
rakenteelliset ratkaisut, jotka takaavat vankilassa olleiden sijoittumismahdollisuuden

yhteiskuntaan.

Avainsanat:
Vangit, paihdeongelmat, voimaantuminen, empowerment, sosiaalinen kuntoutus, vankeinhoito,

vapautuminen

Sarjan nimi: ISBN: ISSN:
Rikosseuraamusviraston julkaisuja ~ 951-53-2792-X 1458-4131
Sivumaara: Kieli: Kustantaja: Jakaja:

175 Suomi Rikosseuraamusvirasto Rikosseuraamusvirasto



Presentationsblad

Utgivare: Forfattare:
Brottspéfoljdsverket Vuokko Karsikas
Publikation:

Det kénns bra att vara nykter. Nar fangar med missbruksproblem éterfar handlingskraft
Sammanfattning

Undersokningen grundar sig pa Vuokko Karsikas' fackmassiga licentiatavhandling i
rehabiliterande socialt arbete. Avhandlingen granskades den 27 maj 2005 vid
institutionen for socialpolitik i Helsingfors universitet och godkandes pa den
statsvetenskapliga fakultetens mote den 14 september 2005.

Fangvarden forvantas reducera aterfallsbrottsligheten. Darfor ordnar den rehabiliterande
verksamhet som skall 6ka fangarnas mojligheter att fora ett liv utan kriminalitet. Syftet
med forskningen ar att utreda villkoren for rehabilitering av fangar med missbruksproblem
pa individuell nivd och i vardgemenskap samt som samhillelig friga. Det viktigaste
teoretiska begreppet a&r empowerment. Begreppet gor det mojligt att utvdrdera
forandringsprocessen hos individerna och fangvardens majligheter att paverka frigorelsen
fran den onda cirkeln av missbruk och kriminalitet. Undersokningen omfattar rehabili-
teringsprocessen hos de fangar som placerats pd en utomstéende rehabiliteringsanstalt,
Silta-Valmennusyhdistys, och tacker tiden fran intagningen till frigivandet. Silta-
Valmennusyhdistys ar en enhet som ar specialiserad pa rehabilitering och utbildning
av lagOvertréadare.

Undersokningens karaktar ar kvalitativ. Primarmaterialet bestar av tematiska intervjuer
med tretton intagna som under strafftiden placerats pa Silta-Valmennusyhdistys.
Sekundarmaterialet bestar av intervjuer med sex medarbetare i Silta-Valmennusyhdistys
och av dokumentart material. Analysen av materialet fran intervjuerna har genomforts
med en hermeneutisk-fenomenologisk forskningsmetod och med en materialspecifik
utgangspunkt. Fragestéllningen i undersdkningen ar sammankopplad med frigorelsen
fran den onda cirkeln av missbruk och kriminalitet och med betydelsen av rehabilitering
i empowermentprocessen. Fangarnas empowerment granskas fran fysisk, psykisk och
social synpunkt. Andra viktiga perspektiv i analysen av resultaten &r motivationen for
frigorelse fran droger och kriminalitet, Gvervinnandet av beroendet, det sociala stodet
och principerna om samfundsvard.

Av intervjuerna med fangarna kan slutsatsen dras att de fort ett missbrukscentrerat liv
innan de anlande till faingelset. Denna livsféring hade gjort deras liv kaotiskt. Intervjuerna
med medarbetarna i Silta-Valmennusyhdistys avsldjar brister i klienternas sociala
fardigheter eftersom de levde i marginalen. P& basis av intervjuerna med fangarna har
jag i undersokningen konstaterat att deras empowerment inleds nar de borjar l&gga
marke till att de negativa konsekvenserna av missbruket overtréffar den positiva effekten
och nér de blir villiga att andra sitt liv. Rehabiliteringen 6kade deras motivation for
forandring och hade en forstarkande inverkan pa fysisk, psykisk och social niva.
Missbrukarrehabiliteringen i fangelserna hjélpte de undersokta att bryta missbruket.
Den oppnade deras dgon for att inse den egna situationen och dkade motivationen for
en livsforing utan missbruk. Men féangelsemiljon stddde inte alltid rehabiliteringen.
Aterhamtningen kraver en drogfri, trygg och uppmuntrande atmosfar. Den kraver att
individernas behov tas i betraktande och att miljon och aktiviteterna stddjer rehabili-
teringen.

Silta-Valmennusyhdistys erbjod de rehabiliterade en mjuklandning i det civila livet. Det
innebar att de kunde lara sig de fardigheter som behovs i ett liv utan missbruk, att de
kunde bringa sina saker i ordning och att de i en trygg miljé kunde vénja sig vid att leva
med kraven fran det utomstdende samhillet. Silta-Valmennus gjorde det ocksa mgjligt



for de rehabiliterade att tilligna sig en ny identitet i stallet for identiteten som fange.
Aven medarbetarna i Silta-Valmennus kunde skonja tecken pé& att empowerment-
processen hos de undersokta hade inletts. De undersokta befann sig vanligen mellan
tvd och sex ménader hos Silta-Valmennus fore frigivningen. Rehabiliteringsperioden
kunde for merparten genomforas enligt planen. Rehabiliteringen av fyra intagna avbrots
emellertid pa grund av missbruk, och de returnerades till fingelset. Ca halften av de
undersokta hade for avsikt att fortsatta rehabiliteringen i Silta-Valmennus efter
frigivningen, antingen i en stddbostad och/eller utbildning, eller genom arbetspraktik
som skulle vara nésta fas av rehabiliteringen.

For méanga av de intervjuade var det viktigaste séttet att klara sig i det civila livet enligt
undersokningsresultaten att samtliga kontakter med missbrukarkompisarna bréts. Utan
det var det svart for de undersokta att halla sig fria fran droger och alkohol och
undvika att aterfalla i brott. De undersokta forsokte bygga upp nya sociala natverk for
att ersatta de forna drogkompisarna. De forvantade sig ocksa socialt stod fran anhdriga
och andra nérstaende.

Frigorelse frdn en ond cirkel av missbruk och kriminalitet ar inte endast beroende av
individens egen vilja. Den kraver ocksa att missbrukarnas behov av mangahanda tjanster
skall beaktas i samhéllets tjanstesystem. FOr att detta skall bli verklighet i praktiken
kravs det strukturella I6sningar som sékerstaller att fore detta fangar kan finna sin plats
i samhéllet.
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Brottspaféljdsverkets publikationer

Totalt sidantal: Sprak: Forlag: Distribution:

175 Finska Brottspafoljdsverket Brottspéfoljdsverket



“(Elama) ei suostu meidan hienoimpiinkaan kaavoihimme.” - Martti
Lindgvist 2002

Esipuhe

Tutkijan tie on ollut pitkd ja mutkainen. Minulta kesti kauan ymmartad, mista
tieteellisessa tutkimuksessa oikein on kysymys. Olen esimerkiksi kysellyt, miksi
pitad olla joku teoria, miksei saa vain kuvata asioita sellaisina kuin ne aineistos-
sa nayttaytyvat. Ohjaajani professori, yhteiskuntatieteiden lisensiaatti Liisa
Hokkanen Lapin yliopistosta ja valtiotieteiden tohtori Riitta Granfelt Helsin-
gin yliopistossa ovat minua karsivallisesti opastaneet tutkimuksen teossa. Liisa
ja Riitta ovat myds opettaneet minua kirjoittamaan analyyttisesti ja ensimmai-
sessd persoonassa. Olin tottunut hyvin virkamiesmaéiseen ja neutraaliin kie-
leen, jossa oma &ani ei juuri kuulunut. Se, mitd nyt olen kirjoittanut, on tdysin
erilaista, mitd olen milloinkaan kirjoittanut.

Kun olen alkanut tulkita aineistosta tekemiéni havaintoja teorian kautta, olen
huomannut, ettd se todella antaa perustan, minka perusteella voi tehda tulkin-
toja. En ole ndhnyt sovellettavan empowerment-kasitetta (tdssa tutkimukses-
sa voimaantuminen) vankeinhoitoon, minkd vuoksi se on antanut tuoreen
nakokulman katsoa vankeinhoitoa. Alun perin minusta tuntui melko idealisti-
selta ajatella voimaantumista vankeinhoidon yhteydessd, koska vankila rajaa
voimakkaasti vangin toimintaa varsinkin suljetuissa laitoksissa. Joidenkin van-
kiloiden todellisuus onkin kaukana voimaannuttavasta yhteisdst, ja osalla van-
geista ei ole mitddn halua irtautua rikollisesta eldaméasté. Voimaantumis-késit-
teen kaytto tutkimuksessa voidaan helposti kasittda vaarin esimerkiksi siten,
ettd vankien tulisi saada tehda kaikkea vapaasti. En kuitenkaan halua poistaa
tarpeellista kontrollia. Kaikkia vankeja pitda kuitenkin kohdella heidan ihmisarvo-
aan kunnioittaen, mistd voi versoa ituja muutokseen. Olennaista on, ettd
voimaantumis-kasitteen kautta olen paassyt nakemaan ja ehka muillekin osoit-
tamaan kuntoutuksen rajoja ja mahdollisuuksia vankeinhoidossa. Kaytannon
vankeinhoitotydtad voi empowerment'n pohjalta tutkia vield paljon pidem-
mélle.

Tutkimuksen kautta oma ammatillisuuteni on kasvanut. Osaan nyt paremmin
sijoittaa kuntoutuksen sille kuuluvaan rooliin vankeinhoidossa. Silti en vaita,
etté esittdmani olisi ainoa tapa nahdé asia.Vankeinhoito on hyvin kiistanalainen
kenttd kuntoutuksen kannalta. Tata keskustelua on kéyty ainakin 1800-luvulta
lahtien, tosin eri termein, ja sen tulee jatkua.

Kiitokset miehelleni, joka on kestényt jatkuvaa tutkimustani muutaman vuo-
den ajan. llman hénté en olisi pystynyt pitiméaan tietokonetta toimintakun-
toisena, ja tutkimus olisi varmaan jaanyt tekematta. Muistan myds ne monet
automatkat, jolloin olen saanut keskittya lukemaan, kun hén on ajanut. Se on
ollut tutkimuksen teossa parasta aikaa. Veljeni kanssa olemme antaneet toisil-



lemme vertaistukea opiskelussa. Ei ole voinut joutua itsesadlin valtaan, kun
perhepiirissa on ollut toinenkin aikuisopiskelija.Vanhempani ovat aikanaan luo-
neet voimaannuttavan kodin ilmapiirin, mista olen heille kiitollinen. Se on anta-
nut minulle mydnteisen suunnan eldméassa. Nain ei valttdmatta ole kaikkien
tutkittavieni kohdalla. Heille olen Kiitollinen siit4, ettd he ovat padstaneet minut
eldméansa. Tutkimus on heidan eldméntarinansa seuraamista paihteiden tayt-
tdmasta ajasta vankilaan ja kuntoutukseen sekéd nakemaan merkkeja siita, mika
heitd auttaa voimaantumaan.

Myds monet Silta-Valmennusyhdistyksen henkilékunnasta ovat suostuneet
haastateltavikseni. He ovat myds opettaneet minulle omia tydmenetelmiaan ja
suhtautumistaan kuntoutujiin. Liséksi olen saanut heiltd apua kaytannon asi-
oissa, mista kaikesta kiitos.Virkamiehena kiitan yhdistyksen johtoa ja tyonteki-
jOItd myos siitd, ettd he ovat joustavasti tehneet yhteistydta Vankeinhoitolai-
toksen kanssa. Vankiloille Silta-Valmennusyhteistydhon lahteminen on avan-
nut uuden mahdollisuuden ja muutamat vankilat ovat sitd ennakkoluulotto-
masti kdyttaneet. Toivon, ettd yhteistyd syvenee ja muodostuu entisté jarjestel-
mallisemmaksi. Vaikka vankeinhoidossa on hyvida kuntoutusmahdollisuuksia,
kyseesséd on kuitenkin vankila.Vankilan ulkopuoliseen laitokseen sijoittaminen
antaa vangille mahdollisuuden ihmisenéd kehittymiseen, arkielamén taitojen
oppimiseen ja asioidensa kuntoon laittamiseen siviilimdisessa yhteisdssd, joka
pohjustaa muuta kuin vangin identiteettia.

Rikosseuraamusvirastolle olen Kiitollinen saamastani tuesta. Kiitokset myds
kaikille ty6tovereilleni, joilta olen saanut hyvid vinkkeja tutkimuksen suhteen.
Suuri osa ammatillisesta tietdmyksestd, jota tuon tutkimuksessa esille, on ke-
hittynyt yhteisten pohdintojen kautta. Meidan tulee edelleen etsid vaikuttavia
kuntoutusmenetelmia ja arvioida kuntoutuksen onnistumista. Siitd huolimat-
ta toiminta on inhimillista eikd aina onnistu. Kuitenkin elama voi yllattaa: joku
voi kuntoutua ihan muutakin kautta, omalla tavallaan. Vielapa siind vaiheessa,
kun kukaan ei enda uskoisi ndin kayvan.

Kesaajan alkaessa 2005

Vuokko Karsikas
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1 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Ty6skentelen Rikosseuraamusvirastossa, jonka tehtavana on rangaistusten
taytantdonpanon johtaminen ja kehittdminen (Laki rangaistusten taytantoon-
panon hallinnosta 3 §). Vankeinhoitolaitoksen toiminnan tavoitteena on huo-
lehtia osaltaan yhteiskunnan turvallisuudesta ja myOtéavaikuttaa uusinta-
rikollisuuden véhentdmiseen seka rikollisuutta yllapitavan syrjaytymiskehi-
tyksen katkaisemiseen (Vankeinhoitolaitoksen ja Kriminaalihuoltoyhdistyksenl
periaateohjelma 1999). Tamén vuoksi minulle on térkeatd saada tietoa siita,
mikd edistdd vankien kuntoutumista ja vankilasta vapautuneiden yhteiskun-
taan sijoittumista. Vankeinhoidossa on 1990-luvun puolivélista lahtien kehi-
tetty voimakkaasti pdihdekuntoutusta ja toimintaohjelmia, joilla pyritaan vai-
kuttamaan uusintarikollisuuden véhentymiseen (Vankeinhoidon vuosikerto-
mukset 1995 - 2000; Vuosikertomukset 2001 - 2004). Vankilaymparistoon ja
vangin siviilissa olevaan sosiaaliseen ymparistoon liittyva sosiaalinen nakokul-
ma on kehittdmistytssa jaanyt kapeammaksi. Eldamantilanteeseen vaikuttavan
laajemman sosiaalisen kontekstin huomioon ottaminen rikollisuudesta irrot-
tautumisessa on Kkuitenkin tarkoituksenmukaista (Linderborg 2004, 165).

Sosiaalisen nakdkulman tarkeys on viime aikoina korostunut yhteiskunnan
lakisd&teisessa kuntoutuksessa. Kuntoutuksen uudessa valtaistavassa toiminta-
mallissa korostetaan kuntoutujan osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia ja
kuntoutus ymmarretddn ihmisen ja hanen ympéristonsa suhteen muutok-
seksi (Kuntoutuksen tutkimuksen kehittdmisohjelma 2003, 26). Vankilassa ih-
minen eldd pakkoyhteisdssd normaalin sosiaalisen ymparistonsa ulkopuolella.
Tdmaén vuoksi hanen sosiaalista selviytymistadn ei voida edistda eikd hanen
voimavarojaan tukea niissé olosuhteissa ja tilanteissa, joihin hdn aikanaan sijoit-
tuu (ks. Karjalainen 2004, 20). Yhdyskuntaseuraamuksiin tuomittujen? tilanne
on tassa suhteessa parempi, koska he voivat suorittaa rangaistuksen omassa
yhteisdssaan. Rikoskierteen katkaisu on vaativa tavoite, jonka saavuttaminen
edellyttda kokonaisvaltaista toimintaa. Sosiaalisesti painottunut lahestymista-
pa voi antaa uusia toimintamalleja vangin eldménhallinnan ja sosiaalisen
selviytymisen ymmartamiselle. Se voi myds auttaa ymmartamaan, miksi vanki-
la ei kovin helpolla onnistu vahentdmaan uusintarikollisuutta. Vankilan tehté-
van4 on rangaistusten taytantddnpano3, mikd asettaa omat rajoituksensa toi-
minnalle. Vankeinhoidon toiminta tulee myds varsin mydhaan ajatellen sita,
miten henkilon eldmé on jo sitd ennen rakentunut.

Parhaillaan on kdynnissa perusteellinen vankeinhoitoa koskevan lainsaadan-
non ja rakenteiden muutos (Hallituksen esitykset 261 - 263/2004vp). Muu-

1 1.8.2001 lahtien Kriminaalihuoltolaitos

2 Yhdyskuntaseuraamuksia ovat ehdollisesti rangaistujen nuorten valvonta, nuorisorangaistus,
yhdyskuntapalvelu ja ehdonalaisesti vapautuneiden valvonta.

3 Rangaistusten taytantdénpanon lisaksi vankilan tehtdvana on tutkintavankeuden toimeenpano.
Tutkimus painottuu rangaistusvankien kuntoutukseen ja eika siind kasitelld tutkintavankeja, jot-
ka ovat erilaisessa asemassa mm. siksi, ettéd heilld ei ole velvollisuutta osallistua toimintoihin.
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tos merkitsee aiempaa suunnitellumpaa toimintaa, jolla vangin valmiuksia
rikoksettomaan eldméntapaan ja yhteiskuntaan sijoittumiseen yritetaan lisata.
Perintona vanhasta jadvat kuitenkin vankilarakennukset, joista osa on peréisin
jo 1800-luvulta, seké vankila sosiaalisena ja kulttuurisena yhteisona, joka ra-
kentuu henkildkunnasta suhtautumistapoineen seka yleensa vasten tahtoaan
vankilassa olevista vangeista. Uudistuksen merkitys riippuu paljon sen kaytan-
non toteuttamisesta. Vaatisiko uudistuksen tavoitteiden toteutuminen uuden-
laista suhtautumista vankeihin, uusia rakenteellisia ratkaisuja vankiloissa ja
mahdollisesti vankien vankilassa ja siviilissa olevan sosiaalisen ympariston pa-
rempaa huomioon ottamista? Vankeinhoitoa ei ole suunniteltu kuntoutuksen
tarpeista lahtien - kuitenkin siltd odotetaan kuntouttavan toiminnan jarjesta-
misté. Vankeinhoidon vaikutusmahdollisuudet loppuvat vankilan portille, jo-
ten vankilasta vapautuneen yhteiskuntaan sijoittuminen vaatii myds muita
yhteiskunnallisia toimenpiteitd. Uudistuksella (Hallituksen esitys ... 263/2004vp)
pyritddn myos lisddmaan yhteisty6ta vankeinhoitolaitoksen ja yhteiskunnan
muiden viranomaisten ja toimijoiden kesken vankilasta vapautuneiden yh-
teiskuntaan sijoittumisen edistamiseksi.

Kriittinen vaihe vankilasta vapautuvan sijoittumisessa yhteiskuntaan on usein
heti vapautumisen jalkeen. Taté vaihetta pyritdan helpottamaan vangin vapau-
teen valmistelulla ja asteittaisella vankilaolosuhteiden avoimuuden lisadmiselld
sekd kehittdmalla erilaisia jatkumoita vankilasta siviiliin. Kuntoutusjatkumoita
on viime vuosina kehitetty paihdekuntoutukseen liittyen ja elaménhallintaa
tukevien verkostotoimintamallien kautta. Hallituksen esitykseen (262/2004vp)
siséltyy my6s koevapauden mahdollistaminen aikaisintaan kuusi kuukautta
ennen sadnndnmukaista vapautumisaikaa. Erds mahdollisuus jatkumon toteut-
tamiseen on vangin sijoittaminen ulkopuoliseen péihdehuolto- tai kuntoutta-
vaan laitokseen, mikd mahdollistui lain (364/1999) nojalla vuonna 1999 (Laki
rangaistusten taytantddnpanosta 2 luvun 3 d 8§).

Vankien sijoitus ulkopuoliseen kuntoutuslaitokseen on toimintamuotona uusi
ja se ei ole vield taysin ottanut paikkaansa. Toimintaan liittyy myds rahoitus-
vaikeuksia (Karsikas & Sunimento 2004; Rantala 2004, 53).Vankeja on sijoitet-
tu vankeinhoidon ulkopuolisiin paihde- ja kuntoutuslaitoksiin yhteensa yli 120.
Eniten sijoitettuja on ollut Silta-Valmennusyhdistyksessé (Karsikas 2004), joka
on erikoistunut lainrikkojien kuntoutukseen ja ty6hon valmennukseen, min-
ka vuoksi olen valinnut sen tutkimuskohteeksi. Silta-Valmennusyhdistys ry.
on entinen Kriminaalihuoltoyhdistyksen Tampereen toimintakeskus, ja se pe-
rustettiin kevaalla 2000 liittyen Kriminaalihuoltoyhdistyksen valtiollistamiseen
1.8.2001. Yhdistyksen psykososiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on uusinta-
rikollisuuden ja syrjaytymiskehityksen katkaiseminen ja kuntoutujien yhteis-
kuntaan kiinnittyminen. (www.siltavalmennus.fi.) Vankeinhoitolaitos kaynnisti
kuntoutusyhteistydn Silta-Valmennusyhdistys ry:n kanssa vuonna 2001 oi-
keusministerion ja yhdistyksen tekemén sopimuksen perusteella, milla halut-
tiin eduskunnan toivomuksen mukaisesti turvata toimintakeskuksen
psykososiaalinen tyd Kriminaalihuoltoyhdistyksen valtiollistamisen jalkeen.
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Toiminnalla pyritdaan helpottamaan vankilassa aloitetun kuntoutuksen loppuun
saattamista siviilimaisissa olosuhteissa vankilan ulkopuolella (Vuosikertomus
2001, 60).

Tarkastelen tutkimuksessani Silta-Valmennusyhdistykseen vankeuden loppuvaiheessa
sijoitettujen vankien kuntoutusprosessia vankilasta vapautumisvaiheeseen saakka.
Vankilasta siviiliin ulottuvan kuntoutusjatkumon tutkiminen on tarkeda, koska
siihen asetetaan melko paljon toiveita eika sen merkityksesté ole vield tutki-
mustietoa. Tutkimus on paaasiassa kuntoutujien kokemusten tulkintaa, joka
painottuu psykososiaalisen kuntoutuksen arviointiin. Kokemusten tarkaste-
lussa henkildiden oma nakemys on valttdmatdn. Kuntoutujien kokemus- ja
eldmismaailmasta tulevaa tietoa tarvitaan vallitsevan asiantuntijatiedon rinnal-
le (Karjalainen 2004, 22). Kuntoutuksen kehittdmisessad myds kaytannon tyon-
tekijoiden nédkdkulma on térked teoreettisen ja toisen asiantuntijuuden
(kuntoutujien) tiedon lisaksi, minka vuoksi tutkimuksessa kuuluu myds Silta-
Valmennusyhdistyksen tyontekijoiden aani.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata erityisesti paihdeongelmaisten vankien kun-
toutumista ja sen edellytyksia yksild- ja hoitoyhteistasolla seka yhteiskunnallisena
kysymyksena.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1 miké edistad paihde- ja rikoskierteesta irtautumista

2 mitd kuntoutus on merkinnyt vankilassa olleille

3 miten vankilan ja ulkopuolisen laitoksen kuntoutus ja niistd muodostuva
kuntoutusjatkumo auttavat erityisesti pdihdeongelmaista vankia
voimaantumaan tai miten yhteisot vaikuttavat kielteisesti voimaantumisen
kannalta

4 yhteiskunnalliset edellytykset vankilasta vapautuvien yhteiskuntaan sijoit-
tumiselle.

Varsinaisten tutkimuskysymysten rinnalla pohdin vankeinhoidon kuntouttavan
tydn lahtokohtia ja edellytyksia.

Tutkimuksen teoreettiseksi avainkasitteeksi olen valinnut empowerment’n.
Kasitteelld tarkoitan ihmisen monipuolista kasvua, voimaantumista, jonka kaut-
ta hanen eldménhallintansa ja toimintakykynsa paranevat. Késitteen valinta pe-
rustuu siihen, etta se antaa mahdollisuuden 16ytaa uusia nakdkulmia ja niiden
pohjalta avautuvia toimintatapoja positiiviseen eldamanmuutokseen. En halun-
nut keskittya ongelmiin, vaikka tuon esille niitékin realistisen kuvan saamiseksi
vankien ja kuntoutujien tilanteesta. Empowerment-kasite ja sen my6ta tietoi-
nen voimaannuttava tydote ovat vield varsin tuntemattomia vankeinhoidossa.

Myds voimavaralahtdinen nédkoékulma on harvinainen, vaikka se yksittéisten
tydntekijoiden tydssa tuleekin néakyviin. Tyossé lahdetadn useimmiten liikkeel-
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le vankien ongelmista, ja ihmisen omat voimavarat, jotka ovat tarpeen elaman-
muutoksessa, saattavat jadda huomioon ottamatta. Toisaalta vankeinhoidon
kaytdnnot saattavat tuottaa esteitd voimaantumiselle. Erityisesti ylhaalta pain
lahteva holhoava lahtdkohta ei useinkaan edistd voimaantumista (ks. Simon
1994, xiv).

Vaikka empowerment-késitteessa olennaista on yksilon toimintakyvyn lisaan-
tyminen, siihen liittyy myds yhteiskunnallinen néakokulma: yhteiskunnan toi-
menpiteet voivat lisdta tai vahentaa ihmisen toimintaedellytyksia. Sosiaalisen
selviytymisen edellytykset rakentuvat niin makrotason rakenteissa, sosiaali-
sissa verkostoissa kuin yksil6llisisséa selviytymiskeinoissa (Somerkivi 2000, 113;
ks. Jarveld 2002, 281). Selviytyminen on vuorovaikutustilanne, jossa muutok-
sen kohteena ei ole vain ongelmistaan ulos pyrkivéa ihminen, vaan koko hénen
sosiaalisten suhteiden verkostonsa (Hyvari 2001, 77). Tutkimuksessa
lilkutaankin seka yksil6llisen, yhteisollisen ettd yhteiskunnallisen tason
edellytyksissa vankien kuntoutumiselle, ja eri tasot nahdaan toisiaan
tdydentdvind voimaannuttamisprosessissa (ks. Pease 2002, 136). Koska ndma
tekijat kietoutuvat monimutkaisella tavalla toisiinsa, ongelmaa tuskin edes voi-
taisiin hoitaa vain yksiléllisiin tai yhteiskunnallisiin tekijoihin vaikuttamalla
(Séarkelda 2001, 11-13, 23-24). Empowerment-késite antaa mahdollisuuden
tarkastella vankien kuntoutumista ja kehittdd kuntouttavaa toimintaa laaja-alai-
sesti.

Yhteiskunnassa suhtaudutaan usein kielteisesti vankilasta vapautuneisiin siita
huolimatta, ettd he ovat suorittaneet rangaistuksensa. Konkreettisena esimerk-
kind tastd on pelko siitd, etta vakivalta- ja huumerikoksista tuomitut tekisivat
tyota lasten parissa. Mihin moniongelmaisia vankeja kuntoutetaan, jos heidéan
mahdollisuutensa tydeldamaan ovat olemattomat? Miten he voivat kiinnittya
yhteiskuntaan, ellei heitd hyvaksyta sen jaseniksi? Vai suljetaanko rikos-
kierteeseen joutuneet tosiasiassa yhteiskunnasta, vaikka retoriikan tasolla hei-
dan muuttumistaan tuetaan (ks. Rantala 2004, 20, 85)? Vastaavanlaista ajattelua
on havaittavissa myds muihin selvasti syrjaytymisvaarassa oleviin ryhmiin nah-
den: tydmahdollisuuksien tarjoamiseen heille ei enda valttamatta uskota
(Vilkkumaa 2004, 32; ks. Sarkeld 2001, 51, 98-99). Saattaisikin olla tarkoituk-
senmukaista kehittaa syrjaytymisvaarassa olevia varten vaihtoehtoisia elaman-
uraratkaisuja (Karjalainen 2004, 17).

14



2 VANGEISTA JA KUNTOUTUKSESTA VANKILASSA

Kuvaan téssé luvussa vankeja ryhmanad ja heidan sosiaalista taustaansa, rikoksia
ja rangaistuksia sekd vankeinhoidon kuntouttavaa toimintaa. Kuntouttavan
toiminnan jarjestaminen liittyy vankeinhoidon tavoitteeseen ehkéista
syrjaytymista ja myotdvaikuttaa uusintarikollisuuden vahentamiseen.

Vangit ja heidédn kuntoutustarpeensa

Vankien méard on 2000-luvulla lahtenyt nousuun pitkdan jatkuneen
vahentymisen jalkeen. Siitd huolimatta Suomen vankimaara on edelleen alhai-
nen verrattuna moneen muuhun maahan (Rantala 2004, 7). Vankiluvun kasvu
johtuu muun muassa tuomioistuinkdytannén ankaroitumisesta seka huume-
rikoksista, vakivaltarikoksista ja rattijuopumuksesta tuomittujen ja ulkomaa-
laisten vankien kasvaneista madristd. Vankimaaran kasvu rajaa vankeinhoidon
mahdollisuuksia jarjestaa riittdvasti kuntouttavaa toimintaa (Honka ym. 2004,
22; Tourunen & Peréala 2004, 9-10).Vankiluvun kehitys esitetdan taulukossa 1.
vuodesta 1990 vuoteen 2004, jona ajanjaksona se kaantyi ensin laskuun, saa-
vutti alhaisimman arvonsa vuonna 1999 ja kaantyi sen jalkeen uudelleen nou-
suun.

Keskimaardinen vankiluku oli vuonna 2004 I&hes 3600 vankia. Vankien maé-
ran lisdédntymisen vuoksi vankipaikkoja on varsinkin suljetuissa laitoksissa liian
vahan. Vankipaikkoja oli yhteensd 3326. Naista oli suljetuissa vankiloissa 2509
paikkaa ja avolaitoksissa 817 paikkaa. Vuonna 2004 ylikapasiteetti suljetuissa
laitoksissa oli 110 %.Vankien maara vaihtelee kausiluonteisesti, joten tiettyina
aikoina, yleensé keskitalvella, ylikapasiteetti on vield suurempi. Vankien keski-
ika oli 35 vuotta. Alle 21-vuotiaita oli keskimaéarin paivittdin 118 ja naisia 206.
(Vuosikertomus 2004, 38, liite.)

Suomessa on yhteensa 21 vankilaa, joista 16 on suljettua ja 5 avovankilaa (yh-
delld avovankilalla on kaksi eri osastoa). Sen lisaksi joidenkin vankiloiden alai-
suudessa on avovankilaosasto ja/tai tydsiirtola.Vankeinhoitolaitokseen kuuluu
my®s kaksi sairaalayksikkod. Vankilat sijoittuvat kolmelle vankeinhoitoalueelle:
Eteld-Suomen, Lansi-Suomen ja Ita- ja Pohjois-Suomen vankeinhoitoalueille.
Vankeinhoidon rakenneuudistuksessa vuonna 2006 nykyiset vankilat yhdis-
tetaan viideksi aluevankilaksi, jotka koostuvat sijoittajayksikdsta4, suljetuista
vankiloista ja avolaitoksista. Uuden organisaation kautta pyritdan suunnitelmal-
lisesti toteuttamaan rikoksetonta elamantapaa edistévaa vankeinhoitoa. (Halli-
tuksen esitykset 261 ja 263/2004vp.)

4 Sijoittajayksiktssa tehdaan riski- ja tarvearviointi, jonka pohjalta vanki sijoitetaan turvallisuus-
tasoltaan hénelle sopivaan vankilayksikk&on, jossa voidaan jarjestad vangin uusintarikollisuuden
ehkdisyn kannalta tarpeellista rangaistusajan suunnitelman mukaista toimintaa.
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Vankilasta vapautumisen valmistelu edellyttdd aiempaa enemman henkilokun-
nan tydpanosta, koska vapautuneidenkin méara on huomattavasti noussut.
Rangaistusta suorittavien vankilassaoloaika on keskiméaarin 7,8 kuukautta.Va-
hintddn 4 vuoden rangaistusta suoritti vuonna 2004 vajaa 600 vankia, joiden
keskimdarainen vankilassaoloaika oli noin 7,6 vuotta. Néin pitkan rangaistuk-
sen jalkeen yhteiskuntaan paluu on erityisen vaikeaa. Ensikertaisia vankeus-
vangeista oli vajaa kolmannes ja vahintaan 8 kertaa vankilassa olleita vajaa vii-
dennes. Tutkintavankeuden keskimé&ardinen kesto oli runsas 3 kuukautta vuon-
na 2004. (Vuosikertomus 2004, 35-38.)

Useat vangit on tuomittu monenlaisista rikoksista. Vankeinhoitolaitoksen ti-
lastoista ilmenevét vain péaarikokset eli ne, joista on tuomittu pisin rangaistus.
Eniten, yli kolmannes vangeista, oli vuonna 2004 vékivaltarikoksesta tuomit-
tuja. Joka viides oli tuomittu henkirikoksesta tai sen yrityksestd. Muita yleisia
vankien rikoksia olivat varkaudet, huumnerikokset ja rattijuopumukset.
Huumerikoksesta tuomittujen maard on kasvanut yli 7-kertaiseksi 1980-lu-
vun lopun tilanteesta. Toukokuun 1. pdivana vuonna 2004 huumerikoksesta
padrikoksena tuomittuja oli 556, mikd on vajaa viidennes rangaistusvangeista.
Liséksi 115 vankia oli syytteessd huumerikoksesta ja huumerikoksia oli myds
muilla vangeilla. (Vuosikertomus 2004, 35-36.) Tama osoittaa huumeongelmien
yleisyyden vankien keskuudessa, joskaan kaikki huumerikoksista tuomitut ei-
vat ole itse huumeiden kayttéjid. Vankeusrangaistuksen kayttd perustuu edus-
kunnan saatdmaan rikoslakiin, jonka perusteella huumeiden kéyttajat voidaan
tuomita vankilaan sen sijasta, etta heidat ohjattaisiin hoitoon. Paihdeongelmaisille
suunniteltiin lyhyiden vankeusrangaistusten sijaan sopimushoitoa (Sopimus-
hoitotoimikunnan mietinté 2002), mutta sen kayttdonottoon ei ole nykyti-
lanteessa mahdollisuuksia. Péihdekuntoutuksen kehittdminen on vankeinho-
idossa lahtenyt liikkeelle 1990-luvun alussa erityisesti vankien lisdantyneista
huumeongelmista ja tarpeesta péihteiden kayton ehkaisyyn, koska monet yrit-
tavat jatkaa vankilassa péihteiden kayttoa. Alkoholiongelmat ja niiden vaikutus
uusintarikollisuuteen ovat olleet jo pitkaan tiedossa (esim. Jalkihuoltotarpeen
kartoitus 1974-76; Joukamaa 1991).

Vankien kuntoutustarpeesta tiedetdan varsin paljon, koska vankilassa arvioi-
daan vankien ty6- ja toimintakykya seké sita, mitd vankila-aikana tulisi tehda
uusintarikollisuuden ehkaisemiseksi. Tyd- ja toimintakyvyn arviointiin kayte-
taan “Tarkea” seka riski- ja tarvearviointiin “Ritaa”. Tarke on karkea menetelméa
lahinna vankien tyd- ja toimintakyvyn arviointiin. Se tehddéan yli puolen vuo-
den rangaistusta suorittaville, ja siind kartoitetaan vangin sosiaalisia siteitd, elaman-
tilannetta, tyokykyd, paihderiippuvuutta seké laitosturvallisuuden tarvetta
(Hypén 2001; Vankien tyd- ja toimintakyvyn arviointi 1999; Vuosikertomus
2003, 52). Tarke-tietoja on kaytettavissd useista tuhansista vangeista. Mene-
telma on tarkoitettu erottelemaan vangeista ne, jotka voidaan sijoittaa tydhon,
ja ne, jotka ovat esimerkiksi koulutuksen tai kuntoutuksen tarpeessa. Koska
Tarke on kehitetty vankien ty6- ja toimintakyvyn arvioimiseen, sen luokitus
on tarkoitettu varsin ongelmaista ryhmaa varten. Parhaankin ryhman tilanne
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voi olla suhteessa muuhun vaestdé6n huono. Esimerkiksi kaikki arvioinnin pe-
rusteella tydkykyiset eivat valttdméatta menesty tavallisessa tyoelaméssa. Tarken
esille nostamat ongelmat ovat siten todella vakavia.

Riski- ja tarvearviointi tehddan tulovaiheessa sijoittajayksikoissa niille, joiden
rangaistus on pidempi kuin kaksi vuotta. Sen kéaytt6a on tarkoitus laajentaa
Iyhytaikaisempiin vankeihin (Hallituksen esitys 263/2004vp), jolloin Tarke
jatettdneen pois kaytosta. Riski- ja tarvearvioinnissa selvitetaan rikokseen liit-
tyvia tekijoitd kuten rikostapahtumaa, siihen johtaneita tekijoita, vastuun-
ottamista rikoksesta ja sen seurauksista seké rikosuraa. Asumiseen, toimeen-
tuloon, ihmissuhteisiin ja muihin eldmanalueisiin liittyvia tarpeita selvitetdan
siltd kannalta, miten ne mahdollisesti vaikuttavat rikosten uusimiseen. Lisaksi
tutkitaan henkilon asenteita rikollista kayttaytymisté ja yhteiskuntaa kohtaan
sekd péihteiden kayttoa. (Sijoittajayksikkotoiminnan kasikirja 2004; ks. myos
Hypén 2002; Vuosikertomus 2004, 38-39.) Tiedoista l6ytyy seké vankien voi-
mavaroja ettd hyvinvointipuutteita. Riski- ja tarvearviointia on kaytetty vasta
muutaman vuoden ajan, joten sen tietokanta on huomattavasti pienempi kuin
Tarke-tietokanta.

Vangeilla on sosiaalisessa taustassaan usein huomattavasti enemman hyvin-
vointipuutteita ja muita ongelmia kuin koko vaestoélla. Monikertaiset rikoksen-
uusijat ovat aikuisvaestdn koyhin ja syrjaytynein véestonosa (Hypén 2004,
54). Heidan ongelmansa saattavat olla peréisin jo lapsuudesta lahtien. Kauppi-
lan (1999, 255) tutkimuksessa useiden vankien lapsuuden perheessa oli ollut
pitkaaikaisia taloudellisia vaikeuksia, ongelmia alkoholin vuoksi, vakavia perheen-
jasenten vélisid ristiriitoja, vakavia sairauksia tai tyottomyytta. Perusturvallisuuden
vakava jarkkyminen kasvuaikana ndytti kasvattavan riskia elaméantilanteiden
hallinnan vaikeuksiin myéhemmin.

Kuntoutustarpeita kuvaavat erityisesti ty6- ja toimintakyvyn rajoitukset seka
paihdeongelmat. Noin puolella vangeista on niin hyva tydkyky, ettd heidat voi-
daan sijoittaa tydhon vankilassa. Alentunut tyokyky on joka kolmannella ja
heikko tyokyky 15 %:lla. Tybkokemusta on vajaalla puolella vangeista. (Tyo- ja
toimintakyvyn arviointitiedot 2004.) Vankien keskiméaarainen tyokyky on huo-
nompi kuin koko tydikéiselld vaestdlla. Terveys-2000 -tutkimuksen mukaan
koko véeston tydikaisistd 80 % pitda itseddn tyokykyisind. Alle 55-vuotiaissa
tydkykyisia on lahes 90 %.

Vankien ty6- ja toimintakyvyn vajeita selittda se, ettd noin viidesosalla heista
on vaikea mielenterveyshistoria® ja ldhes kahdella kolmesta vaikea
paihdeongelma. Eniten mielenterveysongelmia ja pdihdeongelmia on
useampikertaisilla vangeilla. (Ty6- ja toimintakyvyn arviointitiedot 2004.) Van-
geista lahes puolet (46 %) on diagnostisoitu huumeriippuvaisiksi ja 39 %
5 Itsemurha-ajatuksia, hoitojaksoja, psyyken ladkkeiden kayttod pidemman ajan, itsemurhayritys/

-yrityksid, tuomittu tdyttd ymmarrysta vailla, jatetty aiemmin tuomitsematta ymmarrysta vailla
olevana.
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alkoholiriippuvaisiksi. Yli kolmanneksella on hoitoa vaatinut psykiatrinen hai-
ri6 tai sairaus ja yli neljannekselld suonensisdisen huumeiden kéyton kautta
levidva virussairaus. (Vankien terveydenhuollon kehittdminen 2003.) Myds
sekakayttd on yleistd. Vangeilla on huomattavasti enemman péihde- ja mielen-
terveysongelmia kuin vaestolld yleensa. Alkoholismia on 30-64-vuotiaista mie-
histd noin 8 %:lla ja noin 5 % on karsinyt vakavasta masennustilasta (Terveys
2000-tutkimus).

Peruskoulu puuttuu runsaalta 5 %:lta vangeista ja ammattikoulutus noin puo-
lelta. Vaikka vankien koulutustaso on yleensd ottaen huonompi kuin koko
vaestolla, se on kuitenkin parempi kuin muiden pohjoismaiden vangeilla (A
lzere bak murene 2003, 180). Useimmilla vangeilla on sosiaalisia sidoksia - niita,
joilla on ongelmia sosiaalisen verkoston kanssa, on noin viidennes. Ennen van-
kilaan tuloa heisté asui omassa tai vuokra-asunnossa vajaa kaksi kolmesta. Tila-
péisessd asunnossa asui tai vailla vakinaista asuntoa oli noin kolmannes. (Tyo-
ja toimintakyvyn arviointitiedot 2004.6)

Vankila-aikana sosiaaliset haitat usein lisddntyvat. Vanki saattaa menettaa asun-
tonsa siviilissa, ellei vuokranmaksu onnistu esimerkiksi sosiaalitoimen tuella.
Vankilakierre voi heikentad ihmissuhteita tai katkaista suhteet perheeseen lo-
pulta kokonaan (ks. Perhe muurin takana 2003). Vanki on myds voinut
velkaantua rikoskorvausten tai huumevelkojen vuoksi (mm. Honka ym. 2004,
12).Vapautuneen ei mielestaan ehké “kannata” kayda normaalissa tytssa vel-
kojen jatkuvan perinndn vuoksi, mink& vuoksi han voi ndhda harmailla ty6-
markkinoilla tydskentelyn ainoaksi vaihtoehdoksi.

Vangeilla on useita hyvinvointipuutteita, joihin tulee vaikuttaa vankila-aikana,
jotta paluu yhteiskuntaan helpottuisi. Tiedoista on helppo lukea kielteisia asi-
oita, mutta ne paljastavat my®s voimavaroja. Suurin yksittainen vaikuttava teki-
ja siihen, etté asiat ovat huonontuneet, on runsas pdihteiden kayttd ja sen
mukanaan tuomat ongelmat.

Vankeinhoidon kuntouttava toiminta

Kuntouttavan toiminnan lahtokohtia

Tarkastelen tassd luvussa vankeinhoidon kuntouttavaa toimintaa yleensé seka
kuntoutusta suppeammasta nakokulmasta. Kuntouttavalla toiminnalla tarkoi-
tan kaikkia toimintoja, joilla yksittaiseen vankiin pyritdan vaikuttamaan niin, etta
hénen rikoksensa vapauduttua vahenevat ja hanen sijoittumismahdollisuutensa
yhteiskuntaan paranevat (ks. Laki rangaistusten taytantdonpanosta 1 luku:4 §;
Laine 2002, 124). Tahan sisdltyy myds vankilan ulkopuolella jarjestettavaa

6 Eri ajankohtina atk:lla olevista ty6- ja toimintakykytiedoista ajetut tilastot saattavat hieman
vaihdella, koska perusjoukko muuttuu.
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kuntouttavaa toimintaa. Kuntoutuksella késitetddn yleensa yksilon toiminta-
ja tydkyvyn yllapitoa ja palautumista edistévia toimintoja (Karjalainen &
Vilkkumaa 2004, 3). Kuntoutuksella pyritddn kohti parempaa toimintakykya,
tyollisyyttd, sosiaalista osallisuutta ja eldménhallintaa. Kuntoutuksen perustana
voi olla vakava sosiaalinen syrjaytyminen tai sen uhka. (Jarvikoski 2004a, 2.)
Kutsun kuntoutukseksi vankeinhoidossa yleisten kuntoutusperiaatteiden
mukaista toimintaa. Vankeinhoidon lainsadddant® tuntee ainoastaan sairaan ja
vammautuneen vangin kuntoutuksen (Laki rangaistusten tdytdntdonpanosta
2 luku:8 8), joten se lahtee varsin perinteisesté ja yksipuolisesta kuntoutus-
késitteestd. Lokakuun alusta 2006 voimaan tulevaan Vankeuslakiin on tulossa
sosiaalista kuntoutusta koskeva pykéla, jossa silla tarkoitetaan tukea sosiaali-
sessa kuntoutumisessa ja sosiaalisten asioiden hoitoa (Hallituksen esitys 263/
2004vp).

Vangeilla on erilaisia kuntoutustarpeita; terveydellisid, paihderiippuvuuteen liit-
tyvid, koulutuksellisia ja muita sosiaalisia kuntoutustarpeita kuten edelta ilme-
nee. Heilld on kuntoutustarvetta keskiméaréista vaestod enemman.Vaikka useilla
vangeilla on samantyyppisid kuntoutustarpeita, he ovat kuitenkin yksiloita, joi-
den oma tilanne on tarkedd ottaa huomioon. Vangit ovat yhtendinen ryhma
vain silta osin, ettd he ovat tiettyna hetkena vankilassa ja he ovat syyllistyneet
rikokseen.

Kuntoutusta tarkoittavan rehabilitate-sanan yksi merkitys liittyy yhteiskun-
nan jaseneksi palauttamiseen esimerkiksi vankeuden jalkeen (Rekiaro & Ro-
binson 1989). Kansainvalisessd vankeinhoitokirjallisuudessa kuntoutuksesta
puhutaankin yleisesti. limeisesti tata kautta termin kdytt6 on tullut tavalliseksi
my6s Suomen vankeinhoidossa. Esimerkiksi suomennetussa Hyvéan vankein-
hoidon kasikirjassa (Vahimmaissaantdjen soveltaminen 1998) puhutaan
kuntoutusmenetelmistd, kuntoutustarpeiden arvioinnista ja kuntoutussuunni-
telmasta. Kasikirjasta voi paatella, ettad kuntoutuksella tarkoitetaan kaikkia mah-
dollisia keinoja, joilla voidaan vaikuttaa vankiin niin, ettd han on vapautumisensa
jalkeen halukas ja kykeneva elamaan lainkuuliaista elaméaa. (Mts.131, 135.) Vaik-
ka tama kasitys on perusteltavissa, lahden téssa tutkimuksessa rajatummasta
kuntoutuksen kasitteestad. Muussa tapauksessa lahes koko vankeinhoito voi-
taisiin maéaritelld kuntoutukseksi. Tdmé ei kuitenkaan ole tarkoituksenmukais-
ta, koska kuntoutukseen liitetddn nykyisin yleensa ihmisen oma motivaatio ja
valinnanvapaus. Vangit ovat vankilassa ensisijassa suorittamassa rangaistusta.

Kuntoutuslainsdadantda ja paihdehuoltolakia ei yleensé sovelleta vankeihin.
Myds muut yhteiskunnan normaalipalvelut ovat harvoin kaytettavissa vanki-
la-aikana. Poikkeuksen tekee vankilassa jarjestettava koulutus, joka on suurim-
maksi osaksi ulkopuolisten oppilaitosten antamaa ja josta huomattavan osan
rahoittaa opetushallinto (A leere bak murene 2003, 96-97). Toimeentulotukea
vangit saattavat saada asuinkunnasta riippuen.Yhtendisin kdytanto lienee kaytto-
rahojen myodntamisessa tutkintavangeille, koska Sosiaali- ja terveysministerion
oppaassa (Toimeentulotuki 2003) annetaan siitd ohjeita. Vakuutuslainsaadant®
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saattaa suoraan rajata vangit etuuksien ulkopuolelle, esimerkiksi kansaneléke
keskeytetddn, kun henkilé on suorittanut kolme kuukautta rangaistusta
(Kansanelakelaki 42 8).Vankeinhoito vastaa vankien terveydenhuollosta
(Vankeinhoitoasetus 7 luku: 40 ja 42 §:t). Koska yhteiskunnan yleensa jarjes-
tdma kuntoutus tavoittaa harvoin vankeja, vankeinhoidossa on ollut tarpeen
kehittdd monenlaista kuntouttavaa toimintaa.

Vankeinhoidon kuntoutustoimintaa ei tunneta yleisesti: muun muassa Valtio-
neuvoston kuntoutusselonteossa vuodelta 2002 ei ole siitd mainintaa
(Kuntoutusselonteko 2002). Tama johtunee siitd, ettd vankeinhoitolaitos ei
ole kuntoutuslainsdddannon tarkoittama kuntoutusorganisaatio. Vankeinhoi-
don kuntoutustoiminnan nakyvyyden lisaédminen ja kuntoutuksen teoriapohjan
vahvistaminen kuntoutuksen ldhtokohdista onkin tarpeen.

Sindnsd kuntouttavan ajattelun liittdminen vankeinhoitoon ei ole uutta, vaan
1700-1800-luvuilla alkunsa saaneen nykyaikaisen vankilan paamaarana oli juuri
rikoksentekijoihin vaikuttaminen (Laine 2002, 124). Kuntouttavan ja hoidollisen
toiminnan asemasta ja toimivuudesta vankeinhoidossa on kéyty kiistelya koko
modernin vankilainstituution olemassaolon ajan, vaikka terminologia on vaih-
dellut (Tourunen 2000, 23). Koston sijasta alettiin ajatella rikollisen kasvatta-
mista ja hanen sopeutumistaan “normaaliin elamaan”. Jo 1800-luvulta lahtien
rangaistusvankeus kattoi seka vapaudenmenetyksen ettd pyrkimyksen rikol-
listen kasvattamiseksi kdyttamalla “parannustekniikkaa”. (Foucault 2000, 176,
318.) Tama viittaa jonkinasteiseen pakkointegraatioon. Suomessakin “vangin
parantaminen” oli 1800-luvulta lahtien vankilan tavoitteena aina vuoteen 1975
saakka. Silloin parantamisajatuksesta luovuttiin ja tilalle tuli rangaistuksen haitta-
vaikutusten vahentdminen ja vangin suoriutumismahdollisuuksien lissédminen
normaalitoiminnan ja -palveluiden avulla (Asetus rangaistuksen taytant6on-
panosta; Lang 2004, 53).Vankeinhoitolaitoksen periaateohjelmassa tavoitteek-
si otettiin taas selkedsti uusintarikollisuuden vdhentdmiseen vaikuttaminen
yhteiskunnan turvallisuudesta huolehtimisen ja syrjaytymiskehityksen katkai-
semisen rinnalla. Tavoitteisiin pyritddn tukemalla ja motivoimalla henkiléa
rikoksettomaan elamaéan, valvomalla hénelle asetettujen rajojen noudattamis-
ta ja vaikuttamalla muuhun yhteiskuntaan siten, ettd tavoitteiden mukainen
toiminta on mahdollista. (Vankeinhoitolaitoksen ja Kriminaalihuoltoyhdistyksen
periaatechjelma 1999.)

Perinteisia vankilan toimintamuotoja, joilla on uskottu voitavan “parantaa” van-
keja, ovat ty0, kasvatus ja hoito (mm. Foucault 2000, 327-342).Vangin kuntou-
tumista palvelevat nykyisinkin vastaavat toiminnat: tydtoiminta, opetustoiminta,
hengellinen tyd, sosiaalityd, terveydenhoito ja vapaa-aikatoiminta. Uusia toi-
mintamuotoja ovat paihdekuntoutus, muu sosiaalinen kuntoutus ja rikokset-
tomuuteen tahtaavat toimintaohjelmat, joita tutkimuksessa kutsun yhteiskéasit-
teelld “ohjelmat”. Ohjelmien voidaan katsoa vastaavan kuntoutustoimintaa kuten
my®s yksildllinen kuntoutusperiaatteiden mukainen toiminta. Ohjelmien vai-
kuttavuutta uusintarikollisuuden ehkaisyssa pidetaan yleensa hyvand, kun tie-

21



tyt kriteerit toiminnassa toteutuvat (Laine 2002, 133-136). Paihteettomyyteen
ja rikoksettomuuteen pyrkivien ohjelmien merkitys on viime vuosina koros-
tunut lainrikkojien kuntoutuksessa perinteisen lahinna yksilotydhén perus-
tuvan sosiaalitydn kustannuksella (Jarvela 2002, 261). Strukturoidut ja varsin-
kin yhteisbhoitoon yhdistetyt monipuoliset menetelmat saattavat soveltua
vankeinhoitoon hyvin niiden “hoidollisen kiinteyden” vuoksi (Tourunen 2000,
239). P6son (2002, 121) mukaan kognitiivispainotteiset hoito-ohjelmat
haastavat sosiaalisen ndkokulman huomioon ottamisen rikollisuuden kasitte-
lyssa. Pelkastadn yksildiden kognitiivisiin kykyihin keskittyvat toimenpiteet ei-
vat Linderborg'n (2004, 168-169) mukaan lisaa todellisen osallisuuden muo-
dostumiseen ja yhteiskuntaan integroitumiseen tarvittavaa sosiaalista padomaa.
Vaikka ohjelmista on hydtya, muussakin toiminnassa voidaan 16ytaa paljon vankia
voimaannuttavia piirteita.

Rajankéynti sen vélilla, mikd on kuntoutusta ja mika on esimerkiksi tydtoimin-
taa tai opetustoimintaa, on hailyva ja riippuu taysin siitd, miten asiat halutaan
nahda. Tydtoiminnassa lahelld kuntoutusta on valmentava tyd, jonka tavoittei-
siin sisdltyy muun muassa tyohon liittyvien sosiaalisten valmiuksien antami-
nen (Vankilan valmentavan tyén opas 2004, 14). Opetustoiminnassa ohjaava
ja valmentava koulutus, jota toteutetaan yleisen opetussuunnitelman mukai-
sesti (Vammaisten opiskelijoiden valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus
ammatillisessa koulutuksessa 2000), on lahelld kuntoutusta. Myds vankilassa
jarjestettavalla laadukkaalla ammatillisella koulutuksella ja monipuolisilla ty6- ja
ammattiohjelmilla seké jalkihuollon tyollistavélla toiminnalla on havaittu ole-
van vaikutusta uusintarikollisuuden vahentdmisessa (Laine 2002, 135).

Paihdekuntoutus, muu sosiaalinen kuntoutus ja
toimintaohjelmat

Paihdekuntoutuksen ja toimintaohjelmien kehittely ja kayttéonotto alkoi var-
sinaisesti 1990-luvulla, kun Suomessa alettiin rikoksentekijoiden
kuntoutuksessa painottaa aiemman “Nothing works”-ajattelutavan (Martinson
1974) sijasta “Something works”-ajattelua (Laine 1994, 20-21; Laine 2002, 128-
132) muiden lansimaiden tapaan.Vuonna 1995 laki rangaistusten taytantdon-
panosta mahdollisti vangin sijoittamisen tydaikana ty6n ja koulutuksen ohella
my6s muuhun vangin selviytymismahdollisuuksia edistdvaan toimintaan. Tama
mahdollisti paihdekuntoutuksen ja toimintaohjelmien jarjestamisen tydaika-
na. Nykyisin keskiméarin 8 % vangeista osallistuu ohjelmiin tai toimintakykya
yllapitdvaan toimintaan paivittain (Vuosikertomus 2004). Paihteettdmyyteen
tai rikoksettomuuteen tahtaaviin ohjelmiin osallistuvia on noin 5 %. Aikai-
semmin paihdeongelmia késiteltiin vangin niin halutessa vain yksilotyossé ja
AA-ryhmissa vapaa-aikana (Riittinen 2001, 160; Tourunen 2000, 22). Vankila

7 Luku kuvaa lahinnd vankien suhteellista ajankdytt®a ohjelmiin. Koska ohjelmat eivat yleensd
ole kokopéivéisi, kuntoutuksessa mukana olevien vankien lukuméaard on suurempi.
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toimi erdénlaisena katkaisulaitoksena, koska paihteiden kaytto oli pakko lopet-
taa vankilaan tultaessa (Karjalainen 1996).

Huumeiden lisdantynyt kaytto ja niiden aiheuttamat ongelmat vankiloissa 1990-
luvulla nostivat paihdeongelmat niin vakaviksi ongelmiksi, ettd niihin pidettiin
vankeinhoidossakin perusteltuna vastata yhdensuuntaisesti muun yhteiskun-
nan kanssa. Huumeiden torjuntaa ja paihdehuollon tehostamista vankeusaikana
selvittanyt tyoryhma esitti vuonna 1991 muun muassa pdihteettdmien
erityisosastojen perustamista, paihdehuollon yhteyshenkildiden valitsemista
vankiloihin, tiedotuksen ja terveyskasvatuksen tehostamista seka paihdehuol-
toa, valvontaa ja tarkastustoimintaa koskevan koulutuksen lisadmista.

Vankien pdihteiden kdyton vahentadmista selvittanyt projektiryhma HUPPU
SILMILTA esitti 1995 paihdeongelmien ehkaisyn ottamista kaikkien vankilan
ammattiryhmien tehtéavéksi. Toimenpiteet pitéisi kohdentaa paihdeongelmaa
ja siihen liittyvaa rikollisuutta yllapitaviin ajattelu- ja kdyttaytymismalleihin, mutta
my®ds muut vangin ongelmat tulisi ottaa huomioon. Pdihdeongelmaisille van-
geille tulisi jarjestaa erityyppisia ja intensiteetiltdén eriasteisia ohjelmia ja tuki-
toimenpiteitd. Paihdetydssa tulisi pyrkia jatkuvuuteen vankilasta vapauteen
siirryttaessa. (Koski-Jannes 1995, 89-92.)

Kaytannon toimintamalleja kehitettiin vankiloissa jaVankien paihdehuolto (VP)-
projektissa, joka toteutettiin vuosina 1996-1999 Raha-automaattiyhdistyksen
rahoituksella. Projektissa olivat mukana A-klinikkasaati®, Helsingin Diakonissa-
laitos, Kalliolan klinikat ja Sininauhaliitto. (Mutalahti 1999.) Kunnat eivat téssa
vaiheessa osallistuneet vankeinhoidon paihdekuntoutukseen juuri ollenkaan.
Helsingin kaupunki on vuodesta 1999 lahtien toteuttanut Kuntouttavaa vanki-
tyota yhteistydssd vankeinhoitolaitoksen kanssa. Ohjelmassa avolaitosvanki
tydskentelee kunnan jarjestdmassa tyssa vankilasta késin. Sosiaalivirasto aloittaa
paihdekuntoutuksen ja muun asiakkaan tarvitseman sosiaalitydn jo vankila-
aikana. Tyotoiminta jatkuu vapautumisen jalkeen, ja vapautuvalle jarjestetdan
tarvittaessa tukiasunto ja sosiaalipalveluita. (Kuntouttava vankityokokeilu... 2001;
Stenberg & Karsikas 2004.)

Vankeinhoitolaitos laati paihdetytn pohjaksi vankeinhoidon péihdestrategian
vuonna 1999 (Maki 2002, 242) samoihin aikoihin kuin Suomessa linjattiin
yleiselld tasolla huumeiden vastaista tyota (mm. Huumausainestrategia 1997).
Péihdestrategialla torjutaan paihderikollisuutta, ehkaistaan péihteiden kaytds-
ta aiheutuvia haittoja ja tuetaan vankeja rikoksettomaan ja paihteettémaén
eldméaan, mihin liittyen paihdekuntoutukseen sitoutuneelle vangille turvataan
kuntoutusjatkumo yhteistydssd kotikunnan kanssa. Strategia nojautuu seké
tarjontaan ettd kysyntadn vaikuttamiseen ja haittojen ehkdisemiseen yhden-
suuntaisesti huumausainepolitiikkaa koskevien valtioneuvoston periaate-
paatosten kanssa.Vankeinhoidon péihdestrategiaa uudistettaessa vuonna 2004
(Vankeinhoidon péaihdestrategia vuosiksi 2005-2006) uusiksi tadydentaviksi
toimintalinjoiksi lisattiin toimintaymparistddn verkottuminen.
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Haittoja vahennetdin muun muassa terveydenhuollon toimenpitein. Péihteiden
tarjontaa ja paihderikollisuutta ehkéistaan valvonta- ja kontrollitoiminnalla seka
koko henkilokunnan laaja-alaisella turvallisuutta luovalla ty6lla. Dynaamista
turvallisuutta palvelee se, ettd henkilokunta tuntee vangit ja tyoskentelee la-
helld vankeja vuorovaikutuksellisin keinoin sekd puuttuu ongelmiin nopeasti.
Lisaksi turvallisuutta lisdd vankien osallistuminen erilaisiin toimintoihin. Kont-
rolli on vélttdmatontd, koska osa vangeista pyrkii jatkamaan vankilassa huu-
meiden kéyttod, kauppaa tai molempia. (Riittinen 2001, 154, 157.) Tama on
ymmarrettavad, koska valtaosalla vangeista on paihdeongelmia ja vankilassa ei
ole sallittua kayttda mitdan pdihdyttavaa ainetta. Valvonnan tehostuminen
paihdestrategian ja taytantddnpanolainsadadantdon tehtyjen muutosten (364/
1999, 365/1999, 137/2001) kautta on tehostanut vankiloiden huumeongelman
hoitoa (Honka ym. 2004, 13). Pédihteettnta ympéristda pidetaan yhtena edel-
lytyksena sille, ettd vanki voi pyrkia hallitsemaan paihteiden kayttdaan (mm.
Riittinen 2001, 155). Kontrolli voi tukea paihteettomyytté silloin, kun sisdista
kontrollia ei ole vield tarpeeksi. Kuntoutumisen myota ulkoisen kontrollin tu-
lisi muuttua siséiseksi kontrolliksi (mm. Keltikangas-Jarvinen 1999, 149).

Kysyntda vahennetdan jarjestamalla paihdekuntoutusta.Vankien selviytymisen
kannalta pdihteiden kaytélla on erityinen riskimerkitys (Riittinen 1998).
Paihdekuntoutuksella uskotaan voitavan vaikuttaa uusintarikollisuutta ehkaise-
vasti, koska péihderiippuvuus vaikuttaa olennaisesti uusiin rikoksiin syyllistymi-
seen (Motiuk 2003, 32). Useimmat vankeinhoidon paihdekuntoutusohjelmat
perustuvat kognitiivis-behavioraaliseen teoriaan, mutta joukossa on myds
verkostoteoriaa ja verkostotydskentelya kayttavid ja yhteisdhoidollisia malleja.
Naissé kaytetddn esimerkiksi Daytop-mallia, transaktioanalyyttista teoriaa ja
kristillisen paihdekuntoutuksen yhteiséhoitomallia. Ohjelmien keskeiset sisal-
I6t liittyvat paihteiden kayttoon johtavien ajatusmallien tunnistamiseen ja
muutosmotivaation kasvattamiseen, muutoksen yllapidon harjoitteluun seké
haastavien tilanteiden ennakointiin. Lyhyimmat ohjelmat ovat tiedotusluonteisia
ja paihdeongelman hoitoon motivoivia. (Jungner 2004; Riittinen 2001, 162-
166.) Myos retkahduksen hoidollista késittelyd varten on kehitetty ohjelma
(Silvennoinen & Stolt 2003).

Paihdekuntoutusta jarjestetaan kaikissa vankiloissa joko erillisind ohjelmina tai
paihteettdmien sopimusosastojen ohjelmaan kuuluvana toimintana. Tiedotus-
luonteisia tilaisuuksia lukuun ottamatta ohjelmia jarjestetddn joko koko- tai
osapaivdisena toimintana tai muutaman kerran istuntoina viikossa. Pdihdekun-
toutusta varten vankiloissa on noin 50 eri ohjelmaa. (Vuosikertomus 2003,
58-59.) Ohjelmien pituus vaihtelee lyhyista alle 18 tunnin informoivista ja
motivoivista ohjelmista eripituisiin ryhméaohjelmiin ja pitkaan yhteiséhoitoon
(Jungner 2004). Paihteettomilld osastoilla on varsinaisen péihderiippuvuuden
vahentamiseen tahtdavan ryhméatoiminnan liséksi toiminnallista ohjelmaa ku-
ten liikuntaa, ruoanlaittoa, toimintaterapiaa tai tyota, joilla vahvistetaan arjen
taitojen oppimista. Ohjelmallisten osastojen liséksi vankiloissa on paihteettémia
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sopimusosastoja, jotka tarjoavat péihteettoman ympériston. Osastoilla on
muuten normaali padivéjarjestys, mutta niissa otetaan testeja paihteettomyyden
kontrolloimiseksi. Sopimusosastojen ohjelma koostuu padasiassa tyonteosta
ja vapaa-aikaohjelmasta. Avolaitokset ovat kokonaisuudessaan paihteettomia.

Péaihdekuntoutuksen kehitystd 10 vuodessa kuvaa se, ettd kun vuonna 1993
siihen osallistui 181 vankia, niin vuonna 2003 eripituisiin paihdekuntoutus-
ohjelmiin tai informoivaan ja motivoivaan toimintaan osallistui yli kymmen-
kertainen maara vankeja, noin 2500. Heistad noin 700 osallistui vahintdan 70
tunnin intensiiviseen ohjelmaan, muut lyhyempiin ohjelmiin tai
tiedotusluonteisiin tilaisuuksiin. (Vankeinhoidon vuosikertomus 1993; Vuosi-
kertomus 2003.) Merkittéavin tekija paindekuntoutuksen maarélliseen kasvuun
olivat vuosina 2001-2002 paihdetydhon saadut 48 uutta virkaa erillisrahoituk-
sen kautta (ks. Honka ym. 2004, 17, 21).

Vankeinhoitoon sopivan paihdekuntoutuksen laadusta on erilaisia kasityksia:
muun muassa Tourunen (2000) on havainnut, ettd vartiointihenkilokunta
odottaa hoidon olevan kontrolloitua, vaativaa ja sen tulee seurata johdonmu-
kaisesti hoito-ohjelman periaatteita.Vankiloiden erityistydntekijoiden nakemyk-
sissd korostuvat hoidon ammatillisuus seka vankien ymmaértaminen ja yksil6l-
listen tarpeiden huomioon ottaminen. (Mts. 123.) Kaytdnnossa paihdekun-
toutuksessa on molempia lahtdkohtia.

Myds Kriminaalihuoltolaitos on kehittanyt paihdetydtd, lahinna padkaupunki-
seudulla toteutetussa hankkeessa vuosina 2001-2004. Hankkeen arviointi-
tutkimuksen mukaan sen avulla pystyttiin luomaan selked yhteistytverkosto
sosiaali- ja paihdetyon ja kriminaalihuoltotydn vilille sekd edistamaan
verkostomaisten tyotapojen kéayttdonottoa. Asiakkaat, jotka olivat olleet
paihdekuntoutuksessa vankilassa ja joiden kuntoutusta haluttiin vapaudessa
jatkaa, saivat hankkeesta tukea elamantilanteensa selkiinnyttdmiseen. (Polku-
jen rakentamista paateiden vdlille 2004, 3.) Kriminaalihuollon roolina
paihdetydssa on toimia paihdepalvelujen tarpeen arvioijana, hoitoon motivoi-
jana ja yhtend verkostotoimijana paikallisessa paihdepalvelujarjestelmassa
(Kriminaalihuoltolaitoksen linjaukset...2004).

Paihdekuntoutusta vankilassa tukevat sosiaality6 ja muu sosiaalinen kuntoutus,
jotka liittyvat sosiaalisten asioiden hoitoon, vapautumisen valmisteluun, arjen
taitoihin ja sosiaalisiin taitoihin, toimintakyvyn yllapitamiseen seka perhe-
suhteiden yllapitoon ja kehittdmiseen (Muosikertomus 2003, 59-60; Perhe
muurin toisella puolella 2003). Yhteistytssé sidosryhmien kesken on toteu-
tettu useita projekteja, joissa on kehitetty verkostotyodta ja toimintamalleja
vankilasta vapautuvan yhteiskuntaan sijoittumisen edistamiseksi (Jarvela ym.
2002).Vangeista kuitenkin vain pienelld osalla on ollut mahdollisuus osallistua
téllaiseen toimintaan.
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Yhteistyossa Rikoksettomaan Eldmaan (YRE)-hankkeessa (2004) suunnitel-
laan vuosina 2002-2005 seudulliseen yhteistydhon perustuvaa kokonais-
kuntoutuksen toimintamallia vapautuville vangeille kuuden eri ministerién
yhteistyona. Kriminaalihuollon Tukisaatiolla on laaja-alainen Vapautuvan tuki-
ohjelma, jossa kehitelladn toimintamalleja ja palveluita asumisvalmiuksien ke-
hittdmiseen, tydhonkuntoutukseen, vertaistukeen, palveluohjaukseen, perhe-
tyohon ja velkojen hoitoon. Mallit rakentuvat jo vankilassa aloitetun
kuntoutuksen tukemiselle vapautumisen jalkeen. (www.krits.fi.)

Vastaavia toimintamalleja on toteutettu paikallisissa yhteistyGprojekteissa. Ja-
nus-projektissa kehitettiin Hameenlinnan seudulle kriminaalitaustaisen hen-
kilon kokonaiskuntoutusmalli (Nurmi 2002). Vuonna 2004 paattyneessa Pol-
ku-projektissa rakennettiin Itd&-Suomessa vapautuville vangeille yksil6llisesti ja
verkostotydlla tuettuja raataldityja selviytymispolkuja. Tydssa tahdattiin elaman-
hallintataitojen kehittdmiseen seka koulutukseen ja tydhon siviilissa.
Etenemispolun rakentamiseen osallistuivat vanki, hanen perheensd, oma tuki-
henkil®, vankila ja siviiliviranomaiset. Polku-tydntekija tyoskenteli seké vanki-
lassa etta vapautumisen jalkeen siviilissa. (www.tyynela.fi/kehittamiskeskus.htm:;
Armila-Laaksonen 2004; Parkkinen 2004.) Behmo-projekti toimi vaikeassa
tydmarkkinatilanteessa olevien kuten vankilasta vapautuvien tukiverkoston
rakentamiseksi Joensuun seudulla (www.jns.fi/fequal).

WOP (Work Out Project) on tarkoitettu Keravan vankilan nuorille vangeille,
joiden kuntoutusta tuetaan yhteisollisesti. Paihdekuntoutuksen lisaksi heille
jarjestetdan tyonhakukoulutusta, velka- ja talousneuvontaa ja tydtoimintaa.
Olennainen osa toimintaa on eldménhallintataitojen opettelu sekd perhetyo
perhesuhteiden parantamiseksi. Vapautumisen jalkeiselle ajalle pyritaan var-
mistamaan opiskelu- tai tydpaikka yhteistydssa eri viranomaisten kanssa. Tyo-
ta tehostaa tyontekijan tydskentely seka vankilassa etté vankilan ulkopuolella.
(www.rikosseuraamus.fi.)

Duuni-ohjelma on Suomenlinnan tydsiirtolassa kdytdssa oleva tydpainotteinen
ohjelma, johon liittyy paihteettéman ja rikoksettoman eldméntavan opettelua
ryhmassa, yksilotydssa ja vertaistuella. Jokaiselle vangille tehddéan yksilollinen
arvio ja tyollistamispolku, ja heidan valmiuksiaan jatkaa paihteetonta elamanta-
paa siviilissa tuetaan. Sitd varten jarjestetadn jatkohoitoa, asumismahdollisuus
ja ty6- tai opiskelupaikka. My6s perhety6ta korostetaan. (www.vankeinhoito.fi.)

Paihdekuntoutuksen liséksi vankeinhoitolaitoksessa otettiin 1990-luvun lo-
pulla kdyttoon erityisesti uusintarikollisuuden vahentdmiseen tahtaavia
toimintaohjelmia (ks. Suomela 2002). Cognitive Skills-ohjelma hankittiin Ka-
nadasta vuonna 1997 (Vankeinhoidon vuosikertomus 1997). Seksuaalirikollisille
tarkoitettu STOP-ohjelma hankittiin Englannista vuonna 1999 toimintaa
selvittaneen tydryhman (Koikkalainen 1998) esitysten perusteella. Niiden li-
séksi kaytossa on lyhyt Suuttumuksen hallinta-ohjelma ja pitka vakivaltarikollisille
tarkoitettu OMA-ohjelma (Cognitive Self Change) seka joitakin muita ohjel-
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mia yksittéisissa vankiloissa. Vuonna 2003 toimintaohjelmiin osallistui yhteen-
sd 250 vankia. (Vuosikertomus 2003, 59.)

Cognitive Skills - kurssin tavoitteena on opettaa ongelmanratkaisutaitoja, itse-
kontrollia, kriittista ajattelua, sosiaalisia taitoja, luovaa ajattelua ja arvojen poh-
dintaa. Kurssin pituus on 96 tuntia, ja se ajoittuu noin 3 kuukauden ajalle.
Suuttumuksen hallinta-kurssi kestda noin 18 tuntia. Se on suunnattu vangeille,
jotka kokevat vaikeuksia suuttumuksen tunteen hallinnassa ja joilla hallinnan
menettdminen johtaa vékivaltaiseen kayttdytymiseen. Kurssin keskeisia sisal-
t6ja ovat sellaisten tilanteiden tunnistaminen ja ennakoiminen, jolloin osallis-
tujat helposti menettdvat malttinsa, tekniikat fyysisen kiihtymyksen hallitse-
miseksi, suuttumusta lisddvien ajatusmallien tunnistaminen ja muuttaminen
sekd jamakka viestintd. Omaehtoisen muutoksen-ohjelma (OMA) on tarkoitettu
vangeille, joilla on vaikea vékivaltaisen kéayttaytymisen historia. Ohjelman kesto
on 80-100 tuntia, ja se ajoittuu noin seitseman kuukauden ajalle. Ohjelmassa
tarkastellaan omiin vakivaltatilanteisiin liittyneita ajatuksia, tunteita ja uskomuksia
ja kehitetdan kykyja havaita, mikda on johtanut vékivaltaan. Ohjelmassa pohdi-
taan véakivallatonta ajattelutapaa ja harjoitellaan sen kayttdmista. Lopussa osal-
listujat rakentavat itselleen retkahduksenestosuunnitelman ja harjoittelevat
sen kayttdd. Seksuaalirikoksista tuomittujen toimintaohjelma (Sex Offender
Treatment Programme, STOP) on kaytdssa Kuopion vankilassa. STOP-ohjel-
ma on 180 tunnin pituinen, ja sen kokonaiskesto on 8 kuukautta. Ohjelman
keskeiset sisallot ovat seksuaalirikoksiin liittyvien uskomusten ja ajatusmallien
tyostdminen, uhrin kokemusten tiedostaminen sekd rikoksen uusimisen
valttamiseen tarvittavien taitojen ja keinojen opettelu. (www.vankeinhoito.fi.)

Toimintaohjelmissa vaikutetaan rikollista kayttaytymistd tukeviin asenteisiin,
ongelmanratkaisutaitoihin, vihamielisyyteen, tunne-eldaméan ja asenteisiin.
Péaihdekuntoutuksella yritetddn vahentda péihteiden vaarinkayttdd. Paihteista
irrottautumista tuetaan muulla sosiaalisella kuntoutuksella, terveydenhuollolla
ja toiminnallisilla menetelmilla. Ohjelmiin osallistujia autetaan my®s saattamaan
sosiaaliset asiansa kuntoon. Toisinaan tuki siséltyy paihdeohjelmaan, toisinaan
se tapahtuu vankilan sosiaalitydn yhteydessa ohjelmien ulkopuolella.
Péihdetilinpaatdksen mukaan paihdekuntoutus pyritdan integroimaan tyohon,
opetukseen ja vapaa-ajantoimintaan, jotta koko vankeinhoito tukisi paihteista
irrottautumista. Myos paihdekontrollista on apua paihteiden kayton hallin-
nassa. (Honka ym. 2004.)

Voimaantumisnakokulman kannalta yksilon tarpeiden mukainen toiminta on
tarkeda. Téahan kuuluvat seka tarpeelliset toimintaohjelmat ja paihdekuntoutus
ettd myos sosiaalinen ja ammatillinen kuntoutus sekd yksildkohtainen tuki.
Monet vangit tarvitsevat muun muassa arkieldman, tydeldméan ja yhteiskun-
nallisten taitojen opettelua, ihmissuhteiden huomioon ottamista ja hyvinvointi-
puutteiden korjaamista. Ihmisend kasvamisen kannalta merkityksellisia voivat
olla myds luova toiminta, arvokeskustelu ja hengellinen toiminta. Sinervon ja
Valokiven (2001, 56) mukaan vankilassa tehdyt suunnitelmat toteutuivat si-
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viilissa parhaiten niiden asiakkaiden kohdalla, joiden ympérille saatiin
rakennuttua toimiva verkosto, kun asiakas-tyontekija-suhde oli vastuullinen
ja kun vapautuneet olivat itse motivoituneita muutokseen.

Sijoitus ulkopuoliseen laitokseen

Vangin sijoittumista yhteiskuntaan on pyritty helpottamaan vapautumisvaiheen
toimintaa kehittamalld ja lisddmalla olosuhteiden avoimuutta, milla
mahdollistetaan vangin omakohtaisen vastuunoton voimistumisen. Periaate
liittyy laajemmin suljetusta vankilasta avolaitokseen sijoittumiseen vapautumi-
sen lahestyessé aina, kun se on mahdollista. Vapausaste lisdantyy edelleen
sijoitettaessa vanki ulkopuoliseen laitokseen ennen vapautumista. Jos vanki
voi jatkaa hoito- tai kuntoutuslaitoksessa vapautumisensa jalkeen, mahdolli-
suudet pehmedén laskuun ovat vield suuremmat.

Vangin sijoitus ulkopuoliseen laitokseen pdihdehuoltoon tai selviytymismah-
dollisuuksia muuten parantavaan toimintaan tuli mahdolliseksi vuonna 1999
rangaistusten tdytantédnpanosta annetun lain muutoksella 364/1999.
Vankeinhoitoasetuksen (700/1999) 57a § maéarittelee sijoitussopimuksen si-
sélloén, johon kuuluu liséksi vangin sitoumus osallistumisesta tavoitteelliseen
toimintaan. Sijoitus edellyttda, ettd kustannusten suorittamisesta on sovittu.
Vangin sijoituksesta ulkopuoliseen laitokseen paattaa yleensa vankilan johtaja
(Oikeusministerion paatds 15.6.1999). Toimintaan sijoittaminen tehdaan yh-
teistydssa lahettdvan vankilan, sijoituslaitoksen ja vangin kotikunnan kesken.

Oikeusministerién vankeinhoito-osaston8 ohjeessa nro 12/011/2000, joka on
annettu 21.12.2000, méadritelladn muun muassa sijoituksen edellytykset ja si-
joitetun vangin valvontaan ja sijoituksen peruuttamiseen liittyvat asiat. Van-
gin sijoitus ulkopuoliseen laitokseen on osa suunnitelmallista tydta vangin toi-
mintakyvyn kehittdmiseksi.Vangin luotettavuuden lisdksi edellytetaan sitd, etta
han tarvitsee tyo- ja toimintakykynsa edistamiseksi sellaista hoitoa, tukea, kun-
toutusta tai muuta apua, jota ei voida tai jota ei ole tarkoituksenmukaista jar-
jestaa rangaistuslaitoksessa.

Ulkopuoliseen kuntoutus- tai paihdelaitokseen on sijoitettu vuosina 2000 -
2004 (kesdkuun loppuun mennessd) yhteensa 121 vankia, joista kaksi pari
kertaa. Heistd 40 % on sijoitettu Silta-Valmennusyhdistykseen ja 60 % eri
paihdehuoltolaitoksiin ympari maata, minka lisaksi yksi vanki on sijoitettu kou-
lukotiin. Paihdehuoltolaitossijoitukset aloitettiin vuotta aiemmin kuin yhteis-
tyd Silta-Valmennusyhdistyksen kanssa. Sijoituksia on tehty toiminnan vakiin-
tumisen jalkeen noin 20 - 40 vuodessa. (Karsikas 2004.)

Suurin osa ulkopuoliseen pédihdehuolto- tai kuntoutuslaitokseen vuosina 2000
- 2004 sijoitetuista vangeista oli 25 - 39 - vuotiaita, padosin miehid. Ensimmais-

8 1.8.2001 lukien Rikosseuraamusvirasto.
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ta kertaa heistd oli vankilassa yli neljannes. Useiden vankien paarikoksena oli
huumausainerikos tai henkirikos. Yli puolella vankila-ajan pituus oli vahintaan
vuosi. Useamman kuin joka toisen kuntoutujan kuntoutusajan pituus ulko-
puolisissa laitoksissa kesti alle 3 kuukautta. Silta-Valmennuksessa yli puolella
sijoitusaika oli tatd pidempi. Rangaistusaikainen kuntoutus toteutui ajallisesti
suunnitelman mukaan 84 %:lla. Muutenkin sijoitukset olivat yleensa onnistu-
neita. Kuntoutuksen keskeytyminen johtui yleensa paihderikkeista. Yli puolel-
la kuntoutus jatkui vapautumisen jalkeen samassa laitoksessa. Paihdeongelman
vakavuutta kuvaa se, ettd monet kuntoutuksessa olleista olivat vapauduttuaan
joutuneet poliisin pidattamiksi. (Karsikas 2004.)

Silta-Valmennusyhdistyksen tilastojen mukaan yhdistyksen rangaistusaikaisen
kuntoutuksen péaattaneita oli vuoden 2005 helmikuussa yhteensd 54, joista 5
oli naista.Yhdistyksen kuntoutuksessa jatkoi vapauduttuaan hieman vajaa puolet.
Muuten suunnitellusti vapautui joka kolmas. Kuntoutus keskeytyi 18 %:lta.

Ulkopuolisen sijoituksen rahoitus selvitetdan jokaisen sijoituksen kohdalla
erikseen vankeinhoidon ja kotikunnan kesken. Hallituksen esityksessa (10/
1998vp) lahdettiin siitd, ettd kunta rahoittaa ne toiminnot, joihin vangilla on
kuntalaisena oikeus, esimerkiksi paihdehuollon, ja vankeinhoitolaitos ne van-
gin sosiaalisen kuntoutumiseen liittyvat toiminnot, jotka eivat kuulu yhteis-
kunnan normaalipalveluihin. Téllaisia ovat Silta-Valmennusyhdistyksen
lainrikkojille suuntaamat palvelut.Vangeille jarjestettavaa paihdekuntoutusta ei
ole mainittu pdihdehuoltolaissa eika vankeinhoidon lainsaddannossa.
Kustannustenjakoa koskevat sddnndkset ovat puutteelliset, mista seuraa
maksuvelvollisuuden tulkinnanvaraisuus. Asiaa selvittanyt tydryhma (Vankien
terveydenhuollon ja pdihdehuollon kustannustenjako 1999, 38-39, 48-49)
on esittanyt, ettd vangin paihdehuollon maksaisi valtio. Kustannustenjako ei
selkiinny Vankeuslakiesityksen mydtd (Hallituksen esitys... 263/2004vp). Kay-
tannossa vankeinhoitolaitos on rahoittanut noin 2/3 ja vangin kotikunta va-
jaan viidesosan sijoituksista. Osan ovat maksaneet vankeinhoito ja kunta yh-
dessa. (Karsikas 2004.)

Yhteistyon aloittaminen vankilan ja kunnan valilla on tarkeéa jo vankila-aikana,
koska siten voidaan turvata vaikea vankilasta vapautumisvaihe kuntoutuksen
avulla.

Toiminnan vaikuttavuus

Toiminta voi olla vaikuttavaa monella tavalla. Parhaiten vankeinhoidon
katsottaneen onnistuneen, kun vankilasta vapautuneet eivét syyllisty enaa ri-
koksiin. Vaikuttavuutta on myos silloin, kun ihminen ei tee ainakaan vakavia
rikoksia, hanen rikoksensa harvenevat, tilanne rikosten suhteen ei pahene tai
tilanteen huononeminen hidastuu (ks. Laine 2002, 132). Rantala (2004) pitaa
osittaiseen tai entistd parempaan eldménhallintaan panostamista suhteellisen
realistisena tavoitteena monen vankilakierteessa olevan suhteen. Silla saate-
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taan myds vahentéa rikollisuutta ylipdansa. (Mts. 85.) Paihdekuntoutuksessa
vaikuttavuutta on téydellisen raittiuden lisdksi my6s se, ettd asiakkaan tilan
heikentyminen lakkaa, han selviytyy arjesta hyvinvointivajeista huolimatta, so-
siaaliset suhteet kohenevat (Kaukonen 2004, 41), paihteettomét kaudet pite-
nevét, kynnys hakeutua hoitoon madaltuu ja “ryyppy- ja narkkausputket”
lyhenevat (Honka ym. 2004, 19). Retkahdukseenkaan péattynyt hoitojakso ei
ole vélttamatta epaonnistunut, vaan se voi olla ketjun osa, joka aikaa mydten
onnistuu. Péihteiden kéayttn vahentymisen lisdksi toiminnalla voi olla henkildl-
le ja hénen lahipiirilleen muitakin hyvia vaikutuksia. Muun muassa terveyden-
tilan paraneminen ja ihmisen hyvinvointi ovat merkityksellisid. Huolimatta toi-
minnan tuloksista kuntoutus on perusteltua jo eettisesti ja perusoikeuksien
toteutumisen kannalta. Kaikki tulokset eivat luonnollisesti ole kuntoutuksesta
johtuvia, vaan voimaantumista tapahtuu muutenkin (Rostila 2001, 41).

Kaikista kerran vankilassa olleista tulee uuden rikoksen johdosta uudelleen
vankilaan runsas kolmannes. Pitkdan rikos- ja vankilakierteeseen joutuu muu-
tama henkild sadasta. Nuorten uusiminen on kaikkein yleisinta: alle 18-vuoti-
aina vapautuneista takaisin vankilaan tulee 85-95 %. (Hypén 2004, 47;Vuosi-
kertomus 2004, 36.)

Uusintarikollisuuden vahentdminen edellyttda tutkimustiedon perusteella ri-
koksia yllapitaviin (kriminogeenisiin) tekijoihin vaikuttamista. Osa ndista teki-
jOista on staattisia, ja niihin ei voida vaikuttaa, ja 0sa dynaamisia, joihin voidaan
vaikuttaa. Tavoitteeseen pyrittdessd on perusteltua pyrkia vaikuttamaan ihmi-
sen rikollista kayttaytymistd tukeviin asenteisiin, ongelmanratkaisutaitoihin,
antisosiaaliseen persoonallisuuteen, tunne-eldméaan (mm. impulsiivisuus ja vi-
hamielisyys) ja paihteiden vaarinkayttoon. Sen lisaksi on tarkeéa kiinnittaa huo-
miota rikoksentekijan erityisongelmiin ja hanen kiinnittymiseensa yhteiskun-
taan. Naita tekijoita ovat muun muassa ihmisen perheongelmien hoito, ystéavyys-
suhteiden kehittdminen, asunnon jarjestaminen seké tyollistyminen ja raha-
asioiden hallinta. Sosiaaliset olosuhteet ovat olennainen osa kuntoutusta, jotta
kuntoutumiseen tahtaavilla ohjelmilla olisi edellytys onnistua. (Bonta 1997;
Bonta 2003, 54; Motiuk 2003, 31-32; Roberts 2003, 109.) Uusiin rikoksiin
syyllistymista vahentéa se, ettd ihmiselld on jotain, mitad han ei halua menettaa
(mm. Kinnunen 2002, 222).

Parhaiten kullekin ihmiselle soveltuvia palveluita sisaltavat ohjelmat voivat auttaa
vahentamaan uusintarikollisuutta jopa useamman kuin joka toisen kohdalla.
Vaikuttavat ohjelmat perustuvat kiintedan ja selkeddn teoriaan ja rakenteelli-
seen lahestymistapaan. Naiden ohjelmien toteuttamista seurataan ja arvioi-
daan suunnitellun mukaisesti. Hyvissa ohjelmissa keskitytaan rikoksia yllapitaviin
tarpeisiin ja niiden menetelmat vastaavat osallistujien oppimistyylid. Osallistu-
minen ohjelmaan perustuu arvioon vangin riskista syyllistya uusiin rikoksiin.
(McGuire 2003, 94-96; ks. myds Laine 2002, 134-136.) Ohjelman vaikutta-
vuutta lisaéd my6s ohjaajien herkka suhtautuminen vankeihin, asianmukainen
koulutus ja tydnohjaus. Ohjelman rakenteen ja toimintojen tulisi heikentda

30



rikollisten omia verkostoja. (Gendreau ym. 1994, 72-78.) Antonowich ja Ross
(1994) korostavat lisdksi ohjelmien monipuolisuutta ja rooliharjoitusten kayt-
t0d seka sosiaalis-kognitiiviseen ajatteluun perustuvien taitojen harjoittelua.
Tehokkaista uusintarikollisuutta ehkéisevistd ohjelmista suurimman osan on
havaittu olevan kognitiivis-behavioraalisia. (Mts. 97-104.) Niiden vaikuttavuus
uusintarikollisuuden ehkaisyssa perustuu siihen, ettd ohjelmat on suunniteltu
hyvin: niissd on rakenne, jonka toimivuutta voi mitata, ja niiden sisalté on do-
kumentoitu (McGuire 2003, 95; Motiuk 2003, 23).

Paihdeongelmaisille vangeille on ollut apua toiminnallisista valistusohjelmista,
kognitiiviseen teoriaan ja terapeuttisten yhteisdjen periaatteille rakentuvista
ohjelmista seka eri hoitomenetelmid porrastetusti yhdistelevistd ohjelmista
(Koski-Jannes 1995, 48-51, 81-88). Terapeuttisten hoitoyhteiséjen on voitu
havaita vahentavan merkittavasti niissa olleiden vaikeasti moniongelmaisten
vankien pdihteiden kéayttda ja uusintarikollisuutta (Lipton 1998, 225-236). Myds
Rikosseuraamusvirastossa tehdyt alustavat selvitykset viittaavat siihen, etta
paihdetydlla nayttad olevan rikosten uusimisriskid vahentava vaikutus (Honka
ym. 2004, 19).

Knuuttilan ym. (2003) mukaan paihdekuntoutuksessa korostetaan liikaa hoi-
tomenetelmid. Hyvinkin erilaiset sekéd avo- etté laitoshoidossa toteutettavat
paihdekuntoutusohjelmat ovat osoittautuneet vaikuttaviksi (Kaukonen 2004,
43). Ladkkeettomilla paihdehoidoilla ylletdan yleensd 10-35 %:n hoitotuloksiin
(Kaipio 2004, 38-39). Menetelmia tarkeampia voivat olla yleiset tekijat kuten
asiakkaan ja terapeutin valinen yhteistydsuhde, terapeutin toiminta ja asiak-
kaan uskomukset. Terapeutin empaattinen ja hyvaksyva suhtautuminen asiak-
kaaseen saattaa olla yksi onnistuneen tydskentelysuhteen ja sitd kautta hoi-
don jatkuvuuden tae (Saarnio 2001, 224-230). Hoidon yksil6llisyys on tehok-
kaan hoidon edellytys. Hoidon ja sen keston tulee olla yksil6llisesti sopivaa ja
hoidettavan henkilén muuttuvat tarpeet tulee ottaa huomioon. Tehokas hoito
on my®s monitahoista ja se muodostuu erilaisista terapioista ja muista palve-
luista, joilla vastataan yksildllisiin tarpeisiin. (NIDA9 2000, 3-4, 13.) Nain ollen
hoitomuoto tulee valita ja hoitosuunnitelma rakentaa yksil6llisten tarpeiden
ja tilanteen mukaan (Kaipio 2004, 36).

On kuitenkin tietoa siitd, etta vaikeisiin paihdeongelmiin pystytdan vaikutta-
maan parhaiten monipuolisilla ja pidemmilla hoito-ohjelmilla kuin mini-
interventioilla. Varhainen hoitoon hakeutuminen ja hoidon pitké kesto voivat
olla tarkedmpid tekijoitd kuin hoidon intensiteetti. Spesifit hoitomenetelmat,
joissa on selked struktuuri ja selkedsti maaritellyt interventiot, ovat tehok-
kaampia kuin strukturoimattomat keskustelut. Tehokkaita menetelmia ovat
olleet kognitiivinen kéayttaytymisterapia ja 12 askeleen ohjelma laitoshoidossa.
Vaikutukset voivat kuitenkin tasoittua pidemmén seuranta-ajan aikana. (Méa-
keld 2003.) Poikkeuksena tésta on pitkaaikainen yhteis6hoito, jonka kautta on

9 Yhdysvaltojen kansallinen huumetutkimusinstituutti.
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toipunut 50-88 % hoidossa olleista, ja he ovat olleet raittiina vield 4-5 vuoden
seurantajakson jalkeen (Kaipio 2004, 38-39).

Vaikuttavuustutkimukset viittaavat siihen, ettd uusintarikollisuuden ehkaisys-
sé tehokkainta on vaikuttaa vankilassa olevan persoonaan, asenteisiin, tunne-
eldméan, paihteiden kayttdon seka kognitiivisiin ja sosiaalisiin taitoihin, sosiaali-
seen verkostoon ja sosiaalisiin olosuhteisiin. Heiddn péaihdeongelmansa hoi-
don tulee perustua yksilolliseen tilanteen arviointiin. Edelld mainituilla tekijoil-
l& on yhteys ihmisen kasvua tukeviin tekijoihin. Jos yhteis6 kokonaisuudes-
saan toimii hoidon tukena, vaikutuksen voi olettaa olevan vield parempi.
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3 VOIMAANTUMINEN JA KUNTOUTUS

K&sitteen historiaa ja maarittelya

Voimaantuminen-kasitteella on juurensa sekda humanistisessa ihmiskasityksessa
(Heikkila-Laakso & Heikkila 1997, 370-371) etté sosiaalitydn piirissd, jossa sen
juuret ulottuvat 1900-luvun vaihteeseen sosiaalitydn professionaalistumisen
alku-aikoihin Yhdysvalloissa. Sosiaalitydntekijat ovat naista ajoista lahtien aut-
taneet marginalisoituja ja kdyhia ihmisid voimaantumaan. (Simon 1994, 60-
61.) Toisaalta voimaantumiseen liittyva pyrkimys sosiaaliseen tasa-arvoon, oi-
keudenmukaisuuteen, erilaisuuden kunnioittamiseen ja yhteiskunnalliseen
vastuuseen on Settlementtiliikkeen perintéa (Lee 1996, 226). Brittildisissa
keskusteluissa empowerment'n lahtdkohdan on useimmiten nahty olevan
1970-luvun radikaalissa, Kriittisessa sosiaalitydssd, jossa sosiaalitydntekijoiden
tehtdvéana on ollut heikkojen, alistettujen ryhmien aseman parantaminen, hei-
dén rinnalleen asettuminen ja toimijuuden mahdollistaminen (Kuronen 2004,
280). Vankeinhoidossa tdmd nékokulma voimaantumiseen tulee esille erityi-
sesti vankien ihmisarvon ja ihmisoikeuksien korostamisessa, mikd on ollut
keskeistd kansainvélisia sopimuksia laadittaessa (mm. YK:n vankeinhoidon
vahimmaissaannot 1957; EN:n vankilasdadnnot 1987). Suomessa erityisesti
Marraskuun liike ajoi 1960-luvulla jarkiperéista ja inhimillistd kontrollipolitiikkaa
vankien aseman parantamiseksi (Alapuro 1997). Liike sai aikaan vankien etu-
jarjestdn perustamisen (Poikeljarvi & Hyténen 1995, 48-55). Vankien toveri-
kunnat eivat kdytannossd toimi kovin aktiivisesti, mutta ne ovat esimerkki
vertaistoiminnasta, joka voi olla voimaannuttavaa. Monet sekd kansainvalisten
julistusten etta Marraskuun liikkeen tavoitteista tulivat nakyviksi Suomen lain-
sdadannossa RTA-uudistuksessa 1970-luvulla (Asetus rangaistusten téytan-
toonpanosta). Vuonna 2006 voimaan tuleva taytdntédnpanolainsdadannén
uudistus vie edelleen vankien oikeuksia ja velvollisuuksia lain tasolle. Vankien
kohtelun lainmukaisuus korostuu, kun perusoikeuksien rajoituksista saade-
taan lailla. (Vankeusrangaistuskomitea 2001; Hallituksen esitys...263/2004vp.)

Nykyisin empowerment-kasitettad kaytetdan paitsi sosiaalityon ja muiden
auttamisammattien tydorientaatiossa myds arviointitutkimuksessa (Fetterman
ym. 1996), kasvatuksen/kasvun (Rogers 1961; Siitonen 1999) ja erityis-
pedagogiikan kontekstissa (Maattd 2001, 101-102), yhteiskuntatieteellisessé
toimintatutkimuksessa (Bowes 1996), naistutkimuksessa (Dominelli 2002) ja
tydyhteisOjen kehittdmisessa (Heikkild-Laakso & Heikkilda 1997). Kansalaisak-
tiivisuuden vahvistamista voidaan kutsua empowerment’ksi (Hyyppa 2002,
178). My6s tuettu asuminen voi lahted empowerment-ajatuksesta, jolloin sii-
hen sisdltyy mahdollisuus tehda valintoja ja paattdd asumiseen liittyvista asi-
oistaan (Granfelt 2003a, 35; 2003b, 39). Empowerment-késitteelle on pyritty
|6ytdmadn hyva suomenkielinen vastine, mutta vakiintunutta suomennosta ei
vield ole.Esille on nostettu termeja valtaistuminen ja valtaistaminen, voimavara-
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istuminen, voimaantuminen ja toimintavoiman lisdéantyminen. (Kuronen 2004,
277.) Empowerment tarkoittaa mahdollisuuksien antamista jollekulle, vaiku-
tusmahdollisuuksien lisdamista, aseman parantamista ja téysivaltaiseksi teke-
mista (www.kielikone.fi). Empowerment'n eri kdannoksilld on hieman erilai-
nen savy; esimerkiksi valtaistumisessa ja valtaistamisessa painottuu valta-na-
kokulma.

Suomessa empowerment-kasite on tullut sosiaalitydssa viime vuosina tietoi-
suuteen lahinnd voimavaralédhtdisen sosiaalitydn yhteydessa (Kuronen 2004,
282). Saleebey (1997, 8-9) maarittelee empowerment’'n tavoitteeksi ja
prosessiksi, jossa yksil6ita, ryhmia, perheité ja yhteistja autetaan 16ytdmaan ja
kayttdmaan heista itsestadan ja heiddn ymparistdstaan l0ytyvia resursseja ja
vdlineitd. Adams’lle (2003, 5-7) voimaantumisen tavoitteena on ollut néiden
ihmisten ja ryhmien kyky kontrolloida olosuhteitaan ja saavuttaa omia tavoit-
teitaan. Han liittaa kasitteeseen myds demokratian, asioiden ajamisen (advocacy),
normalisaation, tietoisuuden heradmisen ja asiakaslahtdisen kaytannon. Payne
(1991, 230) on havainnut, etté asiakkaat kykenevat vaikuttamaan tilanteeseensa,
kun sosiaalitydssa kiinnitetddn huomiota heidan vahvuuksiinsa.

Rostila (2001, 41) maéarittelee empowerment'n toimintavoiman kasvattami-
seksi. Sosiaalityon piirissd empowerment’ssa ajatellaan yleensakin olevan kyse
prosessista, jossa ihmiset voivat parantaa eldmanséd hallintaa ja kontrollia.
Nakemyseroja on siind, nahdaank® se yksilon toimintavallan tai -voiman li-
sadntymisend ja yksilon vastuuna omasta eldmastaan vai enemmankin
kollektiivisena toimintana ja yhteiskunnalliseen alistukseen ja eriarvoisuuteen
vaikuttamisena (Kuronen 2004, 279; Pease 2002, 136).Vaarana on, etta huo-
mion kiinnittdminen yksiléon haivyttaa késitteen ja kdytdnnon toiminnan po-
littisuuden. Késitteen professiolahtdinen ymmartdminen taas voi johtaa sii-
hen, ettd asiakkaat ndhdaan kuntouttamisen tai aktivoinnin kohteina. (Kuro-
nen 2004, 284.)

Tarkoitan empowerment'lla tassd tutkimuksessa ihmisen kasvua ottamaan vastuu
elamastaan seka hanen toimintavoimansa kasvua, joka johtuu seka ihmisen omas-
ta kehittymisestd ettd ympariston tarjoamista mahdollisuuksista. Empowerment-
kasite kuvaa ihmisen sisdistd voimaantumisprosessia. Ajattelen, ettd tietyn-
tyyppiset ympdristot ja toimintatavat ovat voimaannuttavampia kuin toiset.
Voimaantumisen kannalta on merkitysta silla, minkalainen vankilayhteisdsté ja
kuntoutusyhteisosta rakennetaan. Onkin tarkedd pyrkid tunnistamaan tekijoi-
t4, joilla ihmisen positiivisen kasvun mahdollisuuksia voidaan lisata ja yksilon
voimavaroja ja resursseja kehittad, jotta sitd kautta voitaisiin saada aikaan
voimaannuttavia ymparistoja. Toisaalta huonotkaan olosuhteet eivét kokonaan
sulje pois voimaantumista, ja alistava kohtelu saattaa jopa johtaa sité vastusta-
vaan, mutta kuitenkin rakentavaan toimintaan. N4issé tapauksissa voimaan-
tuminen tapahtuu ulkopuolisten silmissa yllatyksellisesti, ja voidaan ajatella kuten
Siitonen (1999,83,93,107), ettd “toinen ihminen ei ole hantd voimaannuttanut™.
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Kaytan tutkimuksessa tietoisesti kasitettd voimaantuminen. Valtaistuminen-
kasitteen kayttd vankeinhoidossa ei tunnu kovin sopivalta toimintaan sisélty-
van, jo lakiin perustuvan vallankaytdn vuoksi. Késitdn, etta valtaistuminen omassa
eldméssaan on vankilaympéristossa usein melko kaukana todellisuudesta. Van-
kilassa valta kuuluu viralliselle organisaatiolle, ja tdma koskee my6s valtaa van-
gin ulkonaiseen elamaan. Valta omaan ulkonaiseen eldmaan on otettu haneltd
tilapdisesti pois, koska han on rikkonut yhteiskunnan laatimia lakeja ja néin
osoittanut kaytoksellaan tarvitsevansa rajoja (ks. Tourunen 2000, 117). Useilla
vangeilla on taustassaan vakivaltaista ja toisia loukkaavaa kayttstd, mika ei ilmenna
voimaantuneisuutta, vaikka se voi osoittaa fyysistd voimaa. Vastaavanlaisesta
iimiodsta on kyse, jos ihmiset “voimistuvat itsekeskeisiksi” ja kayttavat toisia
hyvékseen pyrkiakseen eteenpain toisten kustannuksella (Heikkila-Laakso &
Heikkila 1997, 348).Vakivallan kéayttd voi johtua vaikeudesta toimia rakenta-
valla tavalla esimerkiksi itsetuntovaikeuksien tai sisdisen kontrollin puutteen
vuoksi, jolloin se osoittaa pikemminkin heikkoutta kuin voimaantuneisuutta.
Voimaantuminen voi alkaa vastuunotolla rikoksesta ja tarkoittaa monitahoista
kasvu- ja muutosprosessia, joka johtaa ulos padihde- ja rikoskierteesta. Tatd
prosessia ovat vangit ja entiset vangit kuvanneet (mm. Poikeljarvi & Hyténen
1995; Timonen 2003):

“Jotain aukeni siséllani ja pelko oli poissa. Ei vihaa ja saatoin nahda itseni sellai-
sena kuin olen. Havetti hirvedsti... Peilista tuijotti vieras mies, silmissa vasynyt
katse ja jossain sielld takana aivan pieni pilkahdus jotain, ehké se oli epauskoa,
uskoa tai ehké sittenkin hdivahdys toivoa. Tartuin siihen pieneen toivon
pilkahdukseen ja aloin etsid.Vuosia purin tekemisidni ja ajatuksiani. Pikkuhiljaa
aloin ymmartad ja antaa anteeksi. Kannan tekojani ja syyllisyyttani lopun ela-
madni. En silti kulje kumarassa vaan pystyssa pdin. Otan vastuun ja tulen toi-
meen jokaisen péivan kanssa. Kukaan ei voisi syyttdd minua enemman kuin
itse syytan, eikd kukaan voisi kantaa kuormaani. Itse sen kannan ja teen sen
niin hyvin kuin osaan.” (Timonen 2003, 12)

Henkisen kasvun mydtéd valtaistuminenkin voi tulla mahdolliseksi. Valtais-
tuminen voi tarkoittaa taysivaltaista toimijuutta paitsi omissa asioissaan, myos
taysivaltaisena kansalaisena toimimista yhteiskunnassa. Esimerkiksi Hyvarin
(2001) tutkimus osoittaa, ettd paihde-, mielenterveys- tai rikoskierteen jal-
keen on ollut mahdollista lahted toisia ihmisid voimaannuttavaan toimintaan ja
nousta jopa yhteiskunnalliseksi vaikuttajaksi. Vangin vaikutusmahdollisuudet
omaan elamaansa lisddntyvat usein rangaistuksen loppuvaiheessa (Ulvinen
1996, 135). Erityisesti ndin on ulkopuoliseen laitokseen sijoitettujen kohdalla.
Vaikutusmahdollisuudet riippuvat myds paljon yksittaisestad rangaistus-
laitoksesta, varsinkin suljettujen ja avolaitosten valilla on huomattavia eroja.
Suljetut laitokset ovat yleensa suuria ja laitosmaisia. Niissa ulkonaiset esteet -
lukitut ovet, muuri tai aita - ovat tunnusomainen piirre. Henkilokunta saatelee
vangin mahdollisuuksia liikkua ja toimia hyvin konkreettisesti avaamalla ja sul-
kemalla ovia, mahdollistamalla tai kieltdmalla yhteydenpidon ulos vankilasta,
velvoittamalla rangaistusvangin toimintaan, kontrolloimalla tavaroiden
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hallussapitoa ja paihteiden kayttdd, valvomalla monitoreilla vankien kéyttayty-
mista.Vanki saattaa joutua viettdmaan jopa 23 tuntia sellissadn tilanahtauden ja
toimintojen puutteen vuoksi tai halutessaan itse eristdytyda muista.
“Pelkaajavangit”10 eristaytyvat muista pelatessain kostoa esimerkiksi huume-
velkojen vuoksi (ks. Kéaridinen 1994, 148). Avolaitoksissa kontrollia on vé-
hemman kuin suljetuissa laitoksissa.Avolaitokset ovat yleensa pienehkdja, usein
muita laitoksia muistuttavia rakennuksia. Ne ovat harvoin ulkonaisesti suljet-
tuja ja vangit voivat liilkkua melko vapaasti alueella. Vangeilla saattaa olla oma
avain huoneeseensa muiden vankien tulon estdmiseksi seké avolaitoksissa etta
uudistetuissa suljetuissa vankiloissa, milld saattaa olla suuri psykologinen mer-
kitys (ks. Granfelt 2003b, 39). Toimintavapauden laajuus vaikuttaa vangin mah-
dollisuuteen ulkoiseen eldménhallintaan ja subjektina toimimiseen.

Vankeinhoidon tavoitteet voidaan ndhdé osittain ristiriitaisina: samalla kun van-
keinhoidon tulee myo6téavaikuttaa uusintarikollisuuden vahentdmiseen ja
syrjaytymiskehityksen katkaisemiseen, sen tulee huolehtia osaltaan yhteiskun-
nan turvallisuudesta pitamalla ylla laillista ja turvallista seuraamusten
taytantdonpanojarjestelméaa (Vankeinhoitolaitoksen... periaateohjelma 1999).
Vankilaan joutuneen yksilén kannalta suoriutumismahdollisuuksien lisaami-
nen vapautumisen kannalta on keskeisintd, mutta yhteiskunnan turvallisuu-
den takaaminen voi edellyttdd pitkdlle menevid kontrollitoimenpiteitd, jotka
voivat haitata sosiaalista kuntoutumista. Kontrolli voi kuitenkin my®s tukea
kuntoutumista muun muassa mahdollistamalla paihteettémyyden (ks. Tourunen
2000, 117). Kontrolli voi auttaa vield voimaantumisen alussa olevaa hallitse-
maan omaa paihteiden kayttdaan, mikd on myonteistd voimaantumisen kan-
nalta.Valvonta ja kontrolli luovat vankilayhteis6on muutenkin voimaantumista
edistavad perusturvallisuutta. On kuitenkin my6s mahdollista, etta jotta vanki
saataisiin toimimaan laitoksen ehdoin, kaytetdan yksiloa alistavia menetelmia
(Ulvinen 1996, 89). My6s lakiin perustuva toiminta voi olla henkisesti alistavaa.
Nujerrettu ja alistettu ihminen ei pysty elamanmuutoksen subjektiksi (Sarkela
2001, 28-29), minka vuoksi alistaminen ei auta my®skaan voimaantumiseen.

Periaateohjelmassa mainittu syrjaytymiskehityksen katkaiseminen on lahella
sosiaalisen kuntoutuksen tavoitetta pyrkid katkaisemaan syrjaytymiskierre ja
etsid uusia vaylia paremmalle elamalle (Vilkkumaa 2004, 26). Rose n (2003b)
mukaan tyotéd voidaan tehdd voimaannuttavien periaatteiden mukaisesti kai-
kissa yhteisoissd, joten vankilaymparistokaan ei sulje pois voimaannuttavaa
tydotetta.Vankeinhoidon ristikkéiset tavoitteet aiheuttavat sen, ettéd tyossa voi
esiintyd voimaannuttavia ja ei-voimaannuttavia piirteitd. Nama painottuvat eri
tavoin erityyppisissd vankiloissa. Myds vankiyhteison vaikutus voi olla
voimaantumisen kannalta erittéin kielteinen. Toiset vangit voivat muun muas-
sa painostaa huumeiden tuontiin, ja vankilassa voi tapahtua huumevelkojen
perintdd. Korvaushoidossa olevat voivat joutua painostuksen, jopa vakivallan

10 Termid kdytetddn vangeista, jotka omasta halustaan pysyttelevét jatkuvasti muista vangeista
erossa, kun he pelkaavéat uhkaa muiden vankien taholta.
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kohteeksi saamansa ladkkeen muille aiheuttaman houkutuksen vuoksi. Vanki-
en vilinen vakivalta ja pelkadjavankien maard on lisddntynyt (Vuosikertomus
2003, 40).

Vankeinhoidon perusarvot liittyvat ihmisarvon kunnioittamiseen ja oikeuden-
mukaisuuteen (Vankeinhoitolaitoksen ... periaateohjelma 1999), joiden mu-
kaan myds laki edellyttédd vankia kohdeltavan (Laki rangaistusten taytantdon-
panosta 1 luku: 5 8).Vankilassaololla voi olla terveyttéd ja hyvinvointia lisaava
vaikutus sita kautta, ettd mahdollisesti omaa terveyttdan vaarantaneen
paihteiden vaarinkéayttajan terveydestd ja fyysisista tarpeista huolehditaan.
Kuntien resurssit terveydenhuoltoon ovat vahentyneet, mika saattaa vaikut-
taa siihen, ettd vankiloihin tulee entistd sairaampia ihmisia (Vankien tervey-
denhuollon kehittdminen 2003). Terveyden sailyttdminen kuuluu keskeisiin
ihmisoikeuksiin, joten terveydenhuollon merkitys vankeinhoidossa korostuu
varsinkin vankien huonon terveydentilan vuoksi (ks.Vahimmaissaantojen so-
veltaminen 1998). Vankien perustarpeista ja terveydestd huolehtiminen luo
turvallisuutta ja perusedellytyksia voimaantumiselle.

Vankila tarjoaa saannollisen péivajarjestyksen, johon sisaltyy ty6td ja muuta
toimintaa. Marginalisoituneille useampikertaisille vangeille vankila voi myds
yhteisdna olla tarked, koska he osaavat toimia vankilassa ja he voivat sielld saa-
da tarvitsemaansa arvonantoa. Pdihteettn aika vankilassa voi myts antaa mah-
dollisuuden eldménsd suunnan miettimiseen, vaikka péihteettémyys olisikin
pakon sanelemaa. Pdihteiden kédyttn vahentdmiselld vankila-aikana on myds
monia muita hyvia seurauksia.

Vankilaan sulkeminen aiheuttaa usein kielteisid vaikutuksia ihmisen sosiaali-
seen tilanteeseen: hanen toiminta-areenansa kapeutuvat jo pelkéastaan fyysis-
ten esteiden vuoksi. Rikos ja vankila voivat muuttaa vangin sosiaalista verkos-
toa. Yhteydet laheisiin ja tuttaviin todennakdisesti vahenevat vankeuden aika-
na jo pelkastadn siitd syystd, ettd yhteydenpitoa rajoitetaan vaarinkaytosten
ehkaisemiseksi. Sosiaalinen verkosto voikin kapeutua vankila-aikana. (Perhe
muurin toisella puolella 2003.) Lisaksi vanki voi menettda tyonsé, joutua talou-
delliseen ahdinkoon ja tulla leimatuksi rikolliseksi. Vanki eristetaan yhteiskun-
nasta seka fyysisesti ettd henkisesti. (Ké&aridinen 1994, 149-150.) Toisaalta van-
kilassa voi tapahtua kielteistd sosiaalista oppimista muiden vankien esimerkin
vuoksi. Kun vankila ottaa suurelta osin pois ihmisen itsemaaraamisoikeuden,
hén voi laitostua.Vanki jaa jalkeen yhteiskunnan nopeasti kehittyvissé taidoissa
esimerkiksi sen vuoksi, etté internetin kaytto ei ole paasaantoisesti mahdollis-
ta vankilassa.
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Voimaantumisprosessin todellistuminen

Humanistisen psykologian lahtdkohta on yksildllinen, ja sen ihmiskasitys on
positiivinen.Talta pohjalta Rogers nosti 1930-luvullaYhdysvalloissa esille asiakas-
keskeisen ndkokulman. Hanen teoriansa pohjautuu nakemykseen, jonka mu-
kaan ihmisen perusluonne suuntautuu kasvuun ja kehitykseen. lhminen on
luonnostaan positiivinen ja rakentava huolimatta mahdollisesta antisosiaalisesta
kayttaytymisestaan. lhminen myds kasvaa kohti itsensd toteuttamista, kyp-
syytta ja sosiaalisuutta. Muutosta tapahtuu tietynlaisissa olosuhteissa. Kasva-
misen tendenssi on kaikissa ihmisissé, ja se vain odottaa sopivia olosuhteita
puhjetakseen. Edellytyksend muutokselle Rogers pitéa sitd, ettd ihminen hy-
vaksytddn omana itsenddn ja terapiassa seké yleensd ihmissuhteissa ihmisen
eldméa pyritddn ymmartdmaan hanen omalta kannaltaan. (Rogers 1961, 26-27,
35-38.) Myos vankeinhoidon ihmiskasitys voidaan periaateohjelman (1999)
perusteella nahda positiivisena: yksi tydn lahtékohta on usko ihmisen mah-
dollisuuteen muuttua, mikd luo perustan voimaannuttavalle tydotteelle. Kay-
tannossa vankiin suhtautuminen ei liene aina ndin myonteistad eikd muutok-
seen valttdmatta uskota (Tourunen 2000, 81), vaikka henkilokunta onkin mel-
ko hyvin omaksunut periaateohjelman mukaiset arvot (Litmanen 2004, 77).
Perékyla (1986) on havainnut, ettd vartijoiden tulkintakehyksen mukaan kaik-
keen vangin sanomaan ei voi luottaa (Mts. 30-31). Vangin on yleensa osoitet-
tava olevansa luottamuksen arvoinen ennen kuin hanet voidaan esimerkiksi
sijoittaa vapaampiin olosuhteisiin. Luottamuksen arviointi on keskeista erilai-
sia lupa-asioita kasiteltaessa. Esimerkiksi poistumislupaa ei mydnneta, jos lupa-
ehtojen noudattamista ei pideté riittdvan todennakdisend. Tdma vaikuttaa ih-
missuhteiden hoitoon vankilan ulkopuolelle. Luotettavuusarvioinnin takia van-
gin toimintamahdollisuudet laitoksessa ja laitoksesta ulospéin saattavat muo-
dostua erilaisiksi samassakin laitoksessa (ks. Ulvinen 1996, 90). Ihmisen
luottamuksellisuuden epdily ei lisda hanen arvostuksen kokemustaan (Rodwell
1996, 309-310). Arvostuksen kokeminen edistdisi mydnteisten arvojen oppi-
mista (Lindqvist 1999, 150). Ihmisarvo edellyttdd myds néhdyksi tulemista
omana itsenadn ja sitd, ettd teoista ja niiden seurauksista puhutaan oikeilla
nimilla. Tdman kautta yksinaisyys ja hdpea voivat vdistya ja 16ytyy mahdollisuus
kasitella myds omaa “pahuutta”. (Lindqvist 2002, 177.)

Voimaantuminen on auttamisen prosessi, jossa ihmisen sallitaan ottaa vastuu
eldméstaan ja tehda siihen liittyvat paatokset (Rodwell 1996, 309-310). Hyvén
vankeinhoidon kasikirja lahtee siitd, ettd vankia tulee auttaa kehittyméén
vastuuntuntoiseksi yksiloksi. Tdma on mahdollista sita kautta, ettd vankia koh-
dellaan asiallisesti ja hdnen ihmisarvoaan kunnioittaen. Vastuullisuuteen roh-
kaisee my0s laitosmaisesta tdytantdonpanosta luopuminen ja mielekkéiden
toimintojen jarjestaminen. (Vahimmaissaantdjen soveltaminen 1998, 125, 128,
131.) Vangille annetaan kuitenkin vain vahan vastuuta hanen oman eldmansa
ulkonaisiin asioihin, ja oma paatdsvalta on hyvin kapea. Ulvisen (1996) mukaan
vangin ei tarvitse padttad omista asioistaan ollenkaan, ja kaikki tuodaan hanen
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eteensd jarjestetyssd muodossa. Aiemmat vankilakokemukset havittavat luulon
oman toiminnan merkityksesta. (Mts. 219.) Vanki passivoituu. Toisaalta vanki
voi aina itse valita, miten han suhtautuu rangaistuksensa suorittamiseen. Myos
vaikeissa olosuhteissa kuten keskitysleirilla selviytyminen voi riippua ihmis-
ten omasta suhtautumisesta (Frankl 2002). Voimaantunut ihminen ehka pys-
tyy hyvéksymaan tilanteensa valiaikaisena elamantilana, “vankeuden sosiaalise-
na toimintastrategiana” (Ulvinen 1996, 91).

Jos ihminen on sisdisesti voimaantunut, hanellda on halu ja kyky toimia tavalla,
jonka itse tietdd ja katsoo oikeaksi (Bell & Gilbert 1994, 492; 1996, 16, 28, 36-
37). Koska ihmisen toiminta on tavoitteellista, hdan subjektina voi myods vankila-
olosuhteissa paattad, mihin han pyrkii ja my6s toimia padmadaransa saavuttami-
seksi. Vanki voi paattadd noudattaa vankilajarjestystd, mika voi johtaa hiljalleen
itseméaaraamisoikeuden lisdantymiseen. Myds kielteisessd toiminnassa naky-
vat eldméanhallintayritykset: vanki voi esimerkiksi turvautua kiellettyihin kei-
noihin eldménsa laadun parantamiseksi. Paihteiden kayttd, hankinta ja kauppa
voi olla yksi pakkovallan vastustamiskeino (Goffman 1961; Kéaaridinen 1994,
175). Sisdisesti voimaantumaton joutuu ehké toimimaan muiden vankien eh-
doilla: hanet voidaan esimerkiksi pakottaa tuomaan lomalta huumeita.

Rogers (1961, 35) pitdd ihmisen perusmotiivina itsensa toteuttamista, joka
voi ilmeta esimerkiksi koulutushalukkuuden, harrastusten tai ihmissuhteiden
kautta. Koska vankien liikkumista ja ihnmissuhteita rajoitetaan voimakkaasti, it-
sensa toteuttamiseen on ldydettava vankilassa mahdolliset vaylat. Vankilassa
voi toteuttaa itseddn esimerkiksi opiskelun, uskonnonharjoituksen, lukemisen,
musiikin, taiteiden, askartelun ja muun harrastustoiminnan kautta. Néilla saat-
taa olla paljon merkitystd myos siltd kannalta, ettd ihminen voi niista 16ytaa
mielekésta tekemistd paitsi vankilaa myds siviilielamaa varten.

Voimaantumisessa on kyse muutoksesta yksilon itsemaarittelyssa eli mindssa
ja osallistumisen kautta tapahtuvasta muutoksesta ymparistossa (Antikainen
1996, 253). Identiteetti on muuntuva ja myds muutettavissa. Identiteetin
Kriisiytyessa ihminen voi alkaa arvioida itsedén ja kysella, mikd on tavoittelemi-
sen arvoista. (Hyvari 2001, 126.) Identiteetin muutos esimerkiksi péihteiden-
kayttdjasta tai rikoksentekijastd kuntoutujaksi tai opiskelijaksi vankila-aikana
edistda voimaantumista (ks. Tourunen 2000, 63). Opiskelulla ja kuntoutuksella
on siten merkitystd my6s uuden identiteetin [0ytamisessa. Ulviselle (1996,
11) opiskelu ja vaitdskirjan teko rangaistusaikana ovat olleet “emansipaation
valine”. Usein kuitenkin lienee pdinvastoin niin, ettd vankila-aika vahvistaa van-
gin identiteettid. Vankilassa yksilé voi alkaa nahda itsenséd poikkeavana ja
rikollisena, minké vuoksi on vaara, ettd han kayttaytyy leiman edellyttamalla
tavalla my6hemminkin. Poikkeavuuden sosiologiassa puhutaankin “itsedén
toteuttavista ennusteista” (Laine 1991, 65-66). Foucault'n (2000) mukaan
vankila kasvattaa vangit tunnistamaan itsensa rikollisina, poikkeavina yksilGina.
Vanki voi viedd vankilassa oppimansa selviytymisstrategian mukanaan
siivilielamaan, missa se ei ehka kuitenkaan toimi (Ulvinen 1996, 91). Ihminen
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joutuu myds esimerkiksi potilaan roolissa irrotetuksi niistd suhdejarjestelmista,
jotka liittavat hanet ympéaroivaan todellisuuteen (Rose & Black 1985). Samoin
kuin sairaalassaolo myds vankeus on tilapaista. Potilaan rooli ei kuitenkaan
jadne elaméaan sairaudesta parantumisen jalkeen painvastoin kuin vangin rooli,
joka leimaa ja josta irtautuminen ja paluu entiseen ymparistoon voi olla vaike-
aa.Voidakseen olla voimaantunut, ihmisella taytyy olla selvé identiteetti (Neufelt
& Grimmett 1994, 221). Taman vuoksi identiteetin muutosta helpottanee jo
vankila-aikana omaksuttu muu rooli kuten opiskelijan ja kuntoutujan rooli.
Rikoksentekijan roolista luopuminen voi olla vaikeaa, ellei sen tilalle ole mah-
dollista saada yhtéa selkeda roolia, jossa on mahdollista myds nauttia toisten
arvonannosta. Tietoisesti rikollisen roolin valinneisiin vaikuttaminen on vaike-
aa, mutta myos heité tulee kohdella ihmisarvoisella tavalla, mikd voi luoda pe-
rustan myohemmalle muutokselle (ks. Sarkela 2001, 108).

Ihmisen voimaantuminen nakyy parantuneena itsetuntona ja kykyné asettaa
ja saavuttaa padmaaria. Se nakyy my®s oman eldman ja muutosprosessin hal-
linnan tunteena, samoin kuin toiveikkuutena tulevaisuutta kohtaan. (Rodwell
1996, 310.) Itsetunto ei tarkoita “voiman” saavuttamista, vaan se on itse-
ymmarrystd, mindn eri puolien tunnistamista (Hyvari 2001, 119). On kuiten-
kin otettava huomioon, ettd voimaantumista ei tulisi kasittaa lopullisena olo-
tilana, vaan prosessina. Sitd tulisi Heikkila-Laakson ja Heikkilan (1997, 349)
mukaan tarkastella pikemminkin kaikkien sellaisten muuttujien vuorovaikutus-
prosessing, joilla on rakentava tai estdva tehtdva empowerment-kokemuksen
kehittymisessa.

Kansalaiskeskeisen sosiaalitydn tdrkein kdytannon periaate on ihmisten riip-
pumattomuuden ja itsendisyyden vahvistaminen. Sosiaalitydn ydinkysymys on:
miten tulla oman eldmansa subjektiksi? Miten herattda objektin asemaan op-
pineen muutoshalu ja tukea héntd identiteetin muutostydssd? (Satka 1993.)
Myds Rosen nakemyksille on keskeista objektista subjektiksi tuleminen, mihin
littyy itsemadraamisoikeuden saavuttaminen (Rose 2003b). Voimaantunut ih-
minen on aktivoitunut itse asioistaan paattavaksi ja vastuuta kantavaksi, itse-
naiseksi toimijaksi ja asiantuntijaksi (Somerkivi 2000, 178). Mahdollisuudet
vankien subjektina toimimiseen ovat rajoitetut varsinkin suljetuissa laitoksis-
sa. Toisaalta asioiden hoito saattaa olla niin hankalaa esimerkiksi rajoitettujen
puheluiden soittomahdollisuuksien vuoksi, ettd edistyminen pienissakin asi-
oissa osoittaa jonkinasteista voimaantuneisuutta.

Voimaantumisen rakentumisen kannalta merkityksellisiksi osoittautuivat Sii-
tosen (1999, 93,107) tutkimuksessa erityisesti vapaus, hyvaksyntd, turvalli-
seksi koettu oppimisymparistd, kannustava ilmapiiri, kollegiaalisuus, tasa-arvoi-
suus, arvostus ja luottamus. Rosen (2003a, 201-202) mukaan ihmiset kyke-
nevat kasvamaan ja muuttumaan, mikéli heille annetaan sopivaa ohjausta ja
riittdvat aineelliset resurssit. Toisten ihmisten kasvun mahdollistaminen,
voimaantuminen on mahdollista siind madrin, kun terapeutti, opettaja tai esi-
mies on itse voimaantunut (Ayers 1992, 13-28; Heikkild-Laakso & Heikkila
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1997, 352; Rogers 1961, 56). Tyontekijdiden oma voimaantuminen on tarkeaa
my®s kuntoutuslaitoksessa ja vankilassa. Muita olennaisia tekijoitd asiakkaan
auttamisessa voimaantumaan ovat asiakkaan arvostaminen ja hyva tyontekija/
asiakassuhde (Rogers 1961, 17-19; Sarkela 2001, 27-28). Voimaantuminen
edellyttdd molemminpuolista luottamusta ja kunnioitusta, koulutusta ja tukea
sekd osallistumista ja sitoutumista (Rodwell 1996, 309-310). Tydntekijan tulee
oppia my6s rohkaisemaan asiakkaita tuntemaan oma arvonsa ja ilmentamaan
sitd (Rose 2003a, 202).

Yksilon adnen kuuleminen on keskeistd voimaantumisprosessissa (Siitonen
1999, 86). Asiakkaita ei pitdisi vain kuulla, vaan heiddn tulee saada tuottaa
tulkintakehys, jonka perusteella interventiosta paatetaan. Paras auktoriteetti
[6ytyy heisté itsestadn. (Heikkila-Laakso & Heikkila 1997, 348.) Tydntekijdiden
pitad olla avoimia marginalisoitujen ihmisten kertomuksille (Pease 2002, 142).
Diagnostisoinnin sijaan on tarkedd kuunnella asiakkaan tarinaa ja ymmartaa,
etté asiakas ei ole ongelma, mutta hanelld on ongelmia. Palveluiden tulee pe-
rustua asiakkaan tarpeisiin, ei valintaan valmiista palveluista. Toiminnan tulee
olla lapinakyvéa ja asiakas tulee hyvaksya sosiaalitydssa tydntekijan partneriksi.
(Rose 2003b.) Vasta kun asiakas kokee nakokulmansa tulleen ymmarretyksi ja
jaetuksi, han on valmis vastaanottamaan tydntekijan tarjoamia nakdkulmia
(Sérkeld 2001, 28). Nopea ja rutiininomainen ymmartdminen on samaa kuin
kohtaamattomuus (Lindqvist 2002, 180).

Voimaantumista tukevat myo6s kollektiivisuus ja vertaistoiminta (Rose 2003a,
202; Rose 2003b). Advocacy- ja empowerment -tyyppisessa sosiaalitydssa
pyritddn auttamaan asiakasta tunnistamaan mahdollisuutensa muutokseen,
ottamaan vastuu omaa eldmaansd koskevasta padtoksenteosta ja tukemaan
héntd muutosprosessissa muun muassa ajamalla asiakkaan etuja palvelu-
jarjestelmissa (Rose 1991). Asiakkaiden voimavaraistaminen edellyttaa raken-
teisiin vaikuttamista. Voimavaraistamisessa on kysymys usein moni-ilmeisesta
muutosprosessista, jossa osallistujan konkreettista eldméntilannetta koskevat
muutokset kietoutuvat yhteen hénen psyykkisia resurssejaan koskevien muu-
tosten kanssa. (Jarveld & Laukkanen 2000, 37.)

Seuraavassa kuviossa jasenndn teoriatiedon (mm. Neufelt & Grimmet 1994;
Pease 2002; Rodwell 1996; Rogers 1961; Rose 2003a; Rostila 2001; Saleebey
1997; Siitonen 1999) perusteella ihmisen voimaantumista; mik& ymparistossa
edistdd ihmisend kasvua ja mité tekijoita voimaantumiseen sisaltyy. Kuvio on
tutkimuksen ja sen tulosten keskeinen kehikko, jonka pohjalta kasittelen lu-
vussa 6. tutkittavien voimaantumista ja luvussa 7. vankilan ja kuntoutusyhtei-
s6jen mahdollisuuksia voimaannuttaa.
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Kuntoutus voimaantumisen mahdollistajana

Kaytan tutkimuksessa myos kuntoutuminen-kasitettd. Voimaantumisella tarkoi-
tan laaja-alaisempaa ihmisena kasvua kuin kuntoutumisella, joka tahtaa selkedm-
min selviytymiseen ja eldménhallinnan saavuttamiseen ongelmallisessa elaman-
tilanteessa. Kuntoutukseen ja kuntoutumiseen liittyy ndkokulma entiselleen
palauttamisesta (Karjalainen & Vilkkumaa 2004, 3). Kuntoutusta tarkoittava
“rehabilitate” tarkoittaa sanakirjan mukaan “elvyttaa (liikeyritys), korjata kun-
toon; antaa jollekulle entinen arvo/entiset oikeudet takaisin, palauttaa yhteis-
kunnan jaseneksi” (Rekiaro & Robinson 1989). Myds “rehabilitera” tarkoittaa
kuntoutusta seka aseman tai arvon ennalleen palauttamista (Collin & Streng
1989).

Voimaantumisen ja kuntoutumisen ero ei ole olennainen kuntoutuskon-
tekstissa, koska suunta on sama; kuntoutuessaan ihminen on tiella voimaantumi-
seen. Kuntoutuksen uusi paradigma onkin lahentynyt empowerment-
korosteista toimintamallia, jossa keskeistd on nadhda kuntoutuja ymparisto- ja
vuorovaikutussuhteissaan (Karjalainen 2004, 20). Kuntoutus on toimintaa, jolla
kdytannossa pyritaan edistamaan kuntoutumista ja voimaantumista. Kuntoutus-
kasitteen kayttd on valttamatonta kdytdnndn toiminnasta puhuttaessa.
Voimaantumisen edistdmiselle ei ole olemassa yhta selkedd keinovalikoimaa.
Yhteiskunnassa on kuitenkin monia tahoja, jotka pyrkivat tukemaan ihmisen
voimaantumista, kuten koululaitos, kirkko ja kulttuuripalvelut seké sosiaali- ja
terveyspalvelut.

Kuntoutuksessa on aiemmin vallinnut vajavuuskeskeinen malli, jossa keskeisia
ovat olleet yksilon objektiivinen kliininen tutkimus seka siihen perustuva
tilannearvio ja tulevaisuudenennuste. Obijektiiviset tiedot ovat menneet asi-
akkaan antamien subjektiivisten kasitysten edelle. Vajaakuntoisuuden on aja-
teltu johtuvan yksil6llisista syistd, ja ihmisen ymparistd on ymmarretty muut-
tumattomana. Taman vuoksi on keskitytty yksilén sopeutumisen tukemiseen
esimerkiksi hanen sosiaalisia taitojaan tai ammatillisia valmiuksiaan paranta-
malla, ei ympéristéd muuttamalla eikd sosiaalis-taloudellisiin tekijoihin vaikut-
tamalla. (Jarvikoski 1994, 127-129.) Inmisen tajunnallisuus ja situationaalisuus
ovat olleet kuntoutuksessa toissijaisia. Tdmd on merkinnyt muun muassa ai-
kuisen kuntoutujan perheen ja muun sosiaalista tukea antavan verkoston sul-
kemista kuntoutuksen ulkopuolelle. (Somerkivi 2000, 143-144.) Vankeinhoi-
don kuntoutustoiminta keskittyy yksilddn. Koska vanki on kaukana omasta
sosiaalisesta ympéristdstdan, on vaarana, ettd hanen sosiaalinen verkostonsa ja
muu ymparistonsa jatetdan liian vahaiselle huomiolle. Laitoskuntoutuksessa
on yleensékin varsin vaikeaa ohjata asiakkaita luomaan sellaisia toiminta-
rakenteita, jotka tukisivat heidan suoriutumistaan laitosjakson jalkeen (Sarkela
2001, 49-50).
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Kuntoutuksen pohjana oleva ajattelu on viime vuosina muuttunut laéketie-
teellisten vaurioiden ja toiminnan vajavuuksien korjaamisesta enemman
kuntoutujan voimavaroihin ja ymparistoon kohdistuviin toimenpiteisiin.
Voimaannuttavan paradigman vahvistuminen on nakynyt varsinkin siing, etta
on alettu korostaa kuntoutukseen osallistuvan ihmisen vaikutusmahdollisuuksia
ja aktiivista osallisuutta kuntoutusprosessin suunnitteluun ja toteutukseen,
toiminnan suuntaamista hanen voimavarojensa pohjalta vajavuusorientaation
asemesta seka yhteiskunnan, kontekstin ja sosiaalisten tekijoiden sisallytta-
mistd niin ongelmien perustan kuin niiden kasittelymahdollisuuksien tulkin-
taan. (Jarvikoski ym. 2003, 22; Kuntoutuksen tutkimuksen kehittdémisohjelma
2003; Talo ym. 2001, 56.) Kuntoutus on suunnitelmallista ja monialaista toi-
mintaa, jonka tavoitteena on auttaa kuntoutujaa toteuttamaan
elaménprojektejaan (Jarvikoski & Harkéapaa 1995, 21-22; ks.Talo ym. 2001, 60).
Kuntoutus on siten eldménhallinnan tukemista, jonka asiantuntijana on
kuntoutuja itse.

Kuntouttavan tybotteen olennaisia piirteitd ovat Kananojan (2004) mukaan
toimintakykyisten alueiden vahvistaminen ja kokonaisote, jossa kaikki toimin-
takyvyn ja henkilon eldméntilanteen eri tekijat otetaan huomioon. Toiminta on
prosessinomaista eikd se perustu “temppuihin”. Prosessilla on motivaatiota
vahvistava ja katalysoiva luonne. Toimenpiteet taydentdvat toisiaan ja niista
yhteisesti seuraa positiivinen kumulaatio, joka saa aikaan muutoksen. Olen-
naista on toimintakokonaisuus, joka antaa kuntoutujalle mahdollisuuden mo-
tivaatiota vahvistaviin, rohkaiseviin ja omien toimintaedellytysten parantumis-
ta osoittaviin kokemuksiin. Asiakkaan tulee olla osallinen kuntoutusprosessiin,
sen tavoitteiden asettamiseen, etenemiseen ja vaikutusten arviointiin. Ellei ih-
minen ole itse osa prosessia tai usko itse kuntoutumiseensa, toiminnasta ei
ole riittdvaa hyotya kuntoutumisen kannalta. Uskoa muutokseen voidaan luo-
da vaiheittaisten kokemusten kautta. (Mt.) Pitéisikin myontaa asiakkaan asian-
tuntemus hénen eldméaénsa koskevissa ratkaisuissa. Parhaimmillaan auttami-
sessa on kyse siitd, ettd yhdessa asiakkaan kanssa suunnitellaan ja hankitaan
toimintaedellytyksia, joiden varassa han subjektina voi menna eteenpain (Sarkela
1993, 60).

Kuntoutuksella on nahty olevan myts muita tavoitteita kuten tyovoiman ja
tyottémien tydnhakijoiden tyokyvyn yllapitiminen seka syrjaytymisen eh-
kdiseminen ja vahentdminen. Tamé merkitsee myds, ettd kuntoutukselta odo-
tetaan yhteiskunnan sosiaalisen jarjestyksen yllapitoa. (Kokko 2003, 1, 6.)
Syrjaytymisen ehkéisy sopii hyvin vankilassa jarjestettdvaan kuntoutukseen,
koska se mainitaan myo®s vankeuden tavoitteissa (Vankeinhoitolaitoksen... pe-
riaateohjelma 1999). Vankila myos pitéa ylla sosiaalista jarjestysta. Yleisessa
kuntoutusretoriikassa ei painoteta sitd, ettd vangit pitdisi saada kuntoutumaan
tydeldméan. Johtuuko se siitd, ettd heitd ei kaivata tyomarkkinoille?
Kuntoutuksen tarpeessa olevien polku tydelamadn saattaa olla pitkd, mutta
useat heisté kuitenkin haaveilevat tavallisesta eldmasta.
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Kuntoutus on moniammatillista toimintaa, minka vuoksi sen ammatillinen tieto-
perusta tulee useilta tahoilta. Kuntoutuksessa voidaan kayttaa hyvaksi seka
humanistisiin etté naturalistisiin ihmiskasityksiin pohjautuvia tydskentelytapoja.
Kuntoutujan tavoitteista ja motiiveista lahteva kuntoutustoiminta edellyttaa
ymmartavaa toimintaotetta ja tasa-arvoista vuorovaikutussuhdetta, mutta esi-
merkiksi terveydenhuoltoon liittyvid interventioita toteutetaan naturalistisen
ihmiskésityksen pohjalta. (Jarvikoski 1994,12, 23-25, 127.) Talon (2002) mu-
kaan kuntoutus voi onnistua vain, jos ollaan tietoisia kuntoutujan koko ela-
mantilanteesta, mihin tarvitaan eri ammattien edustajien yhteisarviointia.

Myds vankilassa tapahtuva kuntoutus on moniammatillista, joten siihen osal-
listuvat useat erilaisen ammatillisen koulutuksen saaneet tyodntekijat kuten
sosiaalitydntekijat, psykologit, terveydenhuoltohenkildkunta, paihdeohjaajat!?l,
opinto-ohjaajat, pastorit, muut ohjaajat, vartijat ja tyonjohtohenkilékunta. Eri
henkilostoryhmat tydskentelevat yhdessa yhteisten tavoitteiden saavuttami-
seksi kuten yleensékin kuntoutuksessa. Ongelmallinen tilanne on silloin, jos
eri henkilostoryhmilld on erilaiset tyon tavoitteet kuten vankeinhoidossa saattaa
tapahtua. My0s eri henkildstéryhmien erilaiset salassapitosadnnokset hanka-
loittavat vankilassa yhteistyotd. Kuntoutuksessa kaytetadn seka sosiaalitydn
tydmenetelmia ettd monia muita eri ammattiryhmien tyémenetelmia. Sosiaali-
tydn ja yleensa sosiaalihuollon tavoitteet liittyvat toimintakyvyn ja suoriutu-
misen edistdmiseen ja yllapitamiseen (Sosiaalihuoltolain 1 § ja 18 §:t), joten ne
ovat jo sindnsa laheisia kuntoutuksen tavoitteille. Vankeinhoidossa kéytetaan
liséksi erityisesti rikoksentekijoiden kanssa tydskentelyyn kehitettyja toiminta-
ohjelmia (ks. luku 2). Ne perustuvat useimmiten kognitiivis-behavioraaliseen
teoriaan, jota kdytetddn monen muunkin haitallisen toiminnan vahentamises-
sé. Rikoksentekijoiden kohdalla pyrkimyksenad on, ettd he oppisivat hallitse-
maan omaa kdyttamistadn siten, ettd he eivat enaa syyllistyisi rikoksiin.

Toimintakyky-késite liittyy kuntoutukseen, ja toimintakyvyn edistaminen on
voimaannuttavaa toimintaa. Maailman terveysjarjeston WHO:n ICF-
luokituksessa (Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvali-
nen luokitus) toimintakyky mielletddn laaja-alaiseksi bio-psyko-sosiaaliseksi
kokonaisuudeksi, jossa on otettu huomioon my6s ympéristd- ja yhteiskun-
nalliset tekijat (World Health Organization 2001; Stakes 2004).

Seuraava kuvio on tarkoitettu jasentamaan ajatteluani rikos- ja paihdekierteessa

olevan voimaantumisprosessin kulusta ja siitd, miten kuntoutus sijoittuu
voimaantumisprosessiin.

11 Péihdeohjaajia ovat péihdetyon erityisohjaajat ja muut virkamiehet, joiden tySalana on péa-
sédntoisesti paihdetyo.
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Kuvio 2. Voimaantuminen rikos- ja péihdekierteesta

Fyysiset, psyykkiset  Motivoituminen Fyysisen, psyykkisen ja
ja sosiaaliset muutokseen sosiaalisen toimintakyvyn
toimintakyvyn Avainkokemukset lisdédntyminen
edellytykset ja Oma Paihteettomyys/
toimintarajoitteet muutostydskentely hallittu péihteidenkdytto
Sosiaalinen tuki ja tai péihteiden kayton”
kontrolli vdheneminen
Kuntoutus Rikoksettomuus
Osallisuus tai rikosten tekemisen
vdheneminen

Voimaantuminen

ASENTEET, POLITIIKKA JA PALVELUT SEKA TURVALLISUUS
YHTEISKUNNASSA

Oletan siis, ettd voimaantumisella on vaikutusta henkilon toimintakyvyn li-
sédantymiseen ja sitd kautta myds péihteiden kéaytdn ja uusintarikollisuuden
vahenemiseen. Sama nakemys tulee esille my6s uuden Vankeuslain valmiste-
lussa. Vankeinhoidon tavoitteeksi on ehdotettu hallituksen esityksessa (263/
2004vp) “lisata vangin valmiuksia rikoksettomaan elaméantapaan edistamalla
vangin elaménhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan”. Elamanhallinnan lisaan-
tymisen uskotaan tuovan parempia valmiuksia rikoksettomaan elaméantapaan.
Tavoite muistuttaa kuntoutuksen tavoitteita, joissa elamanhallinnan tukemi-
nen on keskeistd. Tavoitteen pohjalla voidaankin ndhda olevan jonkinasteinen
voimaantumisajattelu.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimusjoukko

Olen valinnut tutkimusjoukoksi ulkopuoliseen kuntoutuslaitokseen sijoitet-
tuja, koska halusin tutkia heidan kokemuksiaan kuntoutuksesta seka vankilas-
sa ettd vankilan ulkopuolella. Koska kuntoutuksen pitdisi olla voimaannuttavaa
toimintaa, arvelin ulkopuoliseen laitokseen sijoitettujen oleva voimaantumisen
tutkimisen kannalta antoisa joukko. Kuntoutuslaitoksista valitsin Silta-
Valmennusyhdistyksen, koska yhdistys on erikoistunut lainrikkojien kuntou-
tukseen.Yhdistyksen perustamisvaiheessa sen ja oikeusministerion valilla tehtiin
sopimus kuntoutusyhteistyOstd, minka haluttiin turvaavan toiminnan jatku-
minen kriminaalihuoltoty®n valtiollistamisen jalkeen. Tutkimusajankohta ajoittui
vankeinhoitolaitoksen ja Silta-Valmennusyhdistyksen yhteistyén alku-
vaiheeseen, koska halusin tutkia uutta toimintaa sen alusta l&dhtien. Suunnitte-
luvaiheessa mielessani oli enemman arviointi- ja toimintatutkimuksellinen ote
kuin mihin sitten péaadyin. Suurin osa tutkimusjoukosta muodostuu vuosina
2001 ja 2002 yhdistykseen sijoitetuista vangeista. Halusin kuitenkin ottaa vie-
I& vuonna 2003 mukaan uusia haastateltavia toiminnan vakiinnuttua n&hdak-
seni, tuovatko he esille uusia nakokulmia. Alkuvaiheen jalkeen Silta-Valmen-
nuksessa on korostettu erityisesti yhteisollisyytta. Tutkimuksessa on mukana
45 % yhdistyksessa vuosina 2001-2002 olleista vangeista ja 28 % vuosina
2001-2003 olleista vangeista.

Taulukon 2. perusteella paihdehuoltolaitokseen ja Silta-Valmennukseen
sijoitetuilla vangeilla on paljon keskenéan yhteisia piirteitd, kun heitd verrataan
yleensé vankeihin. Sijoitetuista useammilla kuin kaikista vangeista on ongel-
mallinen lapsuuden tausta, harvemmilla ammatillista koulutusta ja useammilla
paihdeongelma. Silta-Valmennukseen sijoitetut ovat keski-idltdan hieman nuo-
rempia (31 vuotta) kuin paihdehuoltolaitokseen sijoitetut (33 vuotta). Kaikki-
en vankien keski-ika on 35 vuotta. Silta-Valmennukseen sijoitetuissa on enem-
man ensikertaisia, kun taas muissa sijoitetuissa on enemman monikertaisia.
limeisesti nuoruuden vuoksi Siltaan sijoitetuilla on vahemman tyOhistoriaa
eivatka heidan sosiaaliset sidoksensa ole paljoa heikentyneet, koska kertaisuutta
on véahén. Heistd useamman tydkyky, -taito ja -tahto on tallella kuin
paihdehuoltolaitokseen sijoitetuilla. Siltaan sijoitetuilla on useammin huume-
rikos ja muilla sijoitetuilla vékivaltarikos. (Karsikas 2004.) Silta-Valmennus-
yhdistys ei ole paihdehuoltolaitos, mutta se jatkaa paihdekuntoutuksessa ol-
leiden psykososiaalista kuntoutusta. Taman jaottelun mukaan Silta-Valmen-
nukseen olisi tullut sijoittaa niité, joiden paihdeongelmaa on jo vankilassa hoi-
dettu. Kéytadnndssd erot tasoittuvat, koska molemmilta ryhmilta edellytetdédn
kuntoutukseen osallistumista vankilassa ja todennékoisyyttd noudattaa lupa-
ehtoja. Sijoituspaikan valintaan vaikuttaneekin usein vangin kotipaikka ja vanki-
lan sijainti.
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Taulukko 2. Ulkopuoliseen péihdehuoltolaitokseen ja Silta-Valmennus-
yhdistykseen sijoitettujen seka kaikkien rangaistusvankien ty®- ja toimintakyky-
tietoja, % ko. ryhmaésta

Silta-Valmen- Péihdehuolto-  Kaikki rangais-

nukseen laitokseen tusvangit
sijoitetut sijoitetut
Lapsuuden taustassa
ongelmial2 48 48 27
Sosiaalisia sidoksia véhan
tai ne ovat ongelmaisial3 15 31 19
Asunto-ongelma (tilapainen
asunto tai asunnoton) 46 44 30
Ei peruskoulutusta - 6 6
Ei ammatillista
koulutusta 59 55 47
Ei tyohistoriaa 71 53 53
Psyykkisia ongelmial4 19 12 18
Paihdetaustal® 87 88 60
Asennoituminen toimintaan
hyval6 100 94 90
Tybkyky-taito-tahto
hyva 64 50 58
Ensikertaisia 32 17 32
Huumerikos 65 47 32
Vékivaltarikos 55 69 49

(Ty6- ja toimintakyvyn arviointitiedot 200417)

12 Kodissa on voinut olla mm. perhevékivaltaa, pdihteiden kayttda tai henkil6lla poikkeuksellisia
sopeutumisvaikeuksia, huostaanottoja tai useita lastenpsykiatrisia sijoituksia.

13 Perhe on hajonnut riitaisasti, omaisiin kireat valit, kaveripiiri péihteiden kaytt4jia, erakoitunut.
14 Mielenterveyongelmia on tai on ollut: hoitojaksoja, itsemurha-ajatuksia tai -yrityksid, psyy-
ken la8kkeiden kéyttdd, tuomittu tayttd ymmarrysté vailla tai jatetty aiemmin tuomitsematta
ymmarrystd vailla olleena

15 Runsasta alkoholinkdytttd, sekakéyttdd, huumeiden kdyttdd, paihteistd johtuvia menetyksia,
terveysriskeja, viranomaisten puuttumisia, juomaputkia, korvikekayttdd, narkomaani tai
paihderiippuvuus johtanut rikoksiin

16 Ei erityisid ongelmia, osallistuu yleensé toimintaan.

17 Ty6- ja toimintakyvyn arviointitiedot perustuvat keséllda 2004 Rikosseuraamusviraston tieto-
kannasta ajettuihin atk-tietoihin. Arviointi tapahtuu késikirjan perusteella, jossa kaytetyt késit-
teet on mééritelty.
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Taulukon luokkien merkitykset, jotka perustuvat Tarke-arvioinnin késikirjaan,
on esitetty alaviitteissd. Havaitut ongelmat ovat varsin vakavia ja niillakin van-
geilla, joiden tilanne on hyva verrattuna yleensd vankeihin, se ei valttamatta
vastaa tilannetta vastaavanikaisiin ihmisiin verrattuna. Vankilassa olleiden vai-
keaa tilannetta kuvaa se, etta heiddan keskimaarainen kuolinikdnsa on 45 vuot-
ta (Hypén 2004, 22).

Tutkimusjoukko poikkeaa oletettavasti eniten toisaalta niistd vangeista, joilla ei
ole pdihdeongelmia, ja toisaalta ammattirikollista ja sellaisista urautuneista van-
geista, joilla ei ole halua muuttaa eldméntapaansa.Vankilassa olevista tutkittaville
l[aheisimpia ryhmia lienevat pidempiaikaiseen péaihdekuntoutukseen osallistu-
neet vangit. Ulkopuoliseen pdihde- ja kuntoutuslaitokseen sijoitettujen jouk-
ko muodostaa erittdin pienen osan vangeista.

Kutsun tutkimuksessa mukana olevia tutkittaviksi, haastateltaviksi tai kuntou-
tujiksi. Tutkittava- ja haastateltava-kasitteet eivat ole voimaantumisnakokulmasta
kovin hyvid, koska ne objektivoivat ihmisen ylhaalta tapahtuvan tutkimuksen
kohteeksi (Laitinen 2004, 58). Niille on kuitenkin vaikea |6ytaa yhta selkeda
toista kasitettd. Koska termit ovat yleisesti kaytdssa, ne ovat muuttuneet var-
sin neutraaleiksi, joten niita voi mielestani kayttaa. Kuntoutuja-kasitetta kdytén
vaihtoehtoisena késitteend kuntoutuksesta olosta kirjoittaessani.

Kuvaan tutkittavia tutkimuksessa silla tarkkuudella, jolla voidaan vélttaa heidén
yksityisyytensa selvidaminen. Taman vuoksi en ole esittanyt mydskaan tutkimus-
joukon tarkempaa maaraytymista.Yksittaisten tutkittavien haastattelusitaateissa
kaytan heista keksittya etunimed. Nimeé en ole kayttanyt silloin, jos asia on
arkaluonteinen ja yhdistettyna muuhun tutkittavan sanomaan voisi paljastaa
hénen henkil6llisyytensa.

Tutkittavien keski-ika on 31 vuotta ja kaksi heistd on naisia. Heisté yli puolet
on 20-29-vuotiaita ja alle puolet 30-39-vuotiaita. Yksi henkild on tata van-
hempi. Vaikka naisia on vain kaksi, heiddn osuutensa painottuu tulosten
analysoinnissa, koska heidan haastattelustaan 16ytyy paljon tutkimuksen tar-
koituksen kannalta tarkeita kohtia. Naistutkittavat olivat my6s hyvin sanavalmiita,
ja heidén oli helppoa kuvata tunteitaan. Tutkittavat ovat ldhteneet kuntoutuk-
seen Helsingin, Keravan, Riihiméen, Turun tai Satakunnan vankiloista, Hdmeen-
linnan vankilasta tai senVanajan osastolta. Monella on kokemusta my&s muista
vankiloista joko télta tai aiemmalta rangaistuskaudelta.

Tutkittavien taustasta l6ytyy hyvan kodin ja lapsuuden kokemuksia, mutta myds
koulukotitaustaa ja rikkinaisia perheitd. Heiddn nykyinen sosiaalinen verkos-
tonsa késittdd perhesuhteita lapsuuden perheeseen ja / tai nykyiseen perhee-
seen.Valtaosa on naimattomia, muutama on eronnut ja yksi on naimisissa. Noin
puolella on lapsia, yhdelld useita. Kaveripiiria tutkittavilla on varsin paljon, mut-
ta viime vuosina seurustelu huumekavereiden kanssa nayttda vallanneen alaa
muilta ihmissuhteilta. Tutkittavien asuminen ennen vankilaa vaihtelee omistus-
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asunnosta tilapdiseen asumiseen. Yli puolet on kotoisin Etela-Suomesta, pari
Pohjois-Suomesta ja muut silta valilta.

Tutkittavilla on varsin vahan ammatillista koulutusta. My6s kaikilla Silta-Val-
mennukseen sijoitetuilla ammatillisen koulutuksen puute on hieman yleisem-
paa kuin yleensa vangeilla. Tdma johtunee muun muassa siitd, etta rekrytointiin
Silta-Valmennukseen voi vaikuttaa ammatillisen koulutuksen tarve, koska yh-
distyksessd on mahdollisuus jatkaa koulutukseen. Koulunkéyntivaikeuksia
tutkittavista on ollut ainakin kahdella. Toisella ne alkoivat ylaasteella, toisella
ammattikoulu jai pariin kuukauteen. Tutkittavista lahes puolet on sekatyomiehia.
Yrittéjid on kaksi, muuta tyotd tehneité nelja ja yksi on opiskelija. Tydssakaynti
ennen vankilaa on enemman poikkeus kuin sdantd. Useilla on kuitenkin aikai-
sempaa tydtaustaa, joillakin on varsin pitkd ty6ura. Kaikista Silta-Valmennuk-
seen sijoitetuista tyohistoriaa oli runsaalla neljanneksella kun kaikista vangeis-
ta sitd oli melkein puolella. Muutama tutkittava on hankkinut toimeentulonsa
joko osittain tai kokonaan harmailla tydmarkkinoilla tai rikosten kautta.

Tutkittavat ovat kdyttaneet paljon paihteitd kuten myds useimmat Silta-Val-
mennukseen tai paihdehuoltolaitokseen sijoitetut. Yleisinta tutkittavilla on ol-
lut huumekaytt®, lahinnd amfetamiinin kayttd. He ovat yleensa ainakin kokeil-
leet muitakin huumeita kuten heroiinia ja saattaneet kayttaa alkoholia tai laak-
keitd rinnan huumeiden kanssa. Tutkittavien rikoksista useimmat ovat tyypilli-
sid huumeenkayttéjien rikoksia: huumausainerikosten ohella erilaisia omaisuus-
rikoksia, rattijuopumuksia, liikennerikoksia, ampuma-aserikoksia, teréaseen
hallussapitoja, vahingontekoja, kotirauhan rikkomisia, virkamiehen vastustamisia
ja laittomia uhkauksia. Muutama on syyllistynyt vékivaltarikoksiin. Péihteet esiin-
tyivat kahta lukuun ottamatta kaikkien rikosnimikkeissa. Noin puolet on en-
simmaista kertaa vankilassa. Uusijoista noin puolella on 2-3 ja noin puolella 4-
5 aiempaa vankilakertaa. Yksi tutkittavista on ollut tdtd useammin vankilassa.
Rangaistusten pituudet vaihtelevat runsaasta vuodesta yli 8 vuoteen. Ne ja-
kautuvat melko tasaisesti alle 2 vuoden, parin-kolmen vuoden ja 3 - 4 vuoden
pituisiin rangaistuksiin.

Tutkimusmenetelmat ja aineiston muotoutuminen

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen. Olen aiemmin tehnyt vain
kvantitatiivista tutkimusta, minka vuoksi minun on pitanyt opetella kokonaan
uusi nakemys tutkimuksen teosta. Kvalitatiivinen tutkimus tuntui aluksi seka-
valta kvantitatiiviseen tutkimusotteeseen tottuneelta, mutta se mahdollisti
huomattavasti kiinnostavamman lahestymistavan, jossa oli mahdollista paasta
lahemmaksi tutkittavien ajatusmaailmaa. Tama oli sekd haastavaa etta antoisaa.
Tutkimus muodosti seikkailun, johon antautuessani en tiennyt, mihin se joh-
taa.
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Tutkimusaineiston muodostavat 13 Silta-Valmennusyhdistykseen sijoitetun
vangin ja kuuden yhdistyksen tyontekijan haastattelut. Vankien haastattelut
ovat tutkimuksen primaériaineistoa ja tyontekijoiden haastattelut seké kirjalli-
nen aineisto sekundéaariaineistoa (Hirsjarvi ym. 2001, 173). Tyontekijat edus-
tavat eri asemasta tulevia informantteja kuin kuntoutujat, joten he valottavat
ilmiota toiselta kannalta kuin kuntoutujat (ks. Alasuutari 1999, 49).
Priméadriaineistoa on 1 rivivalilla kirjoitettuna 81,5 sivua, mikd on keskimaarin
runsas 6 sivua haastateltavaa kohden. Tyontekijoiden haastattelusta kertyi
purettuna tekstia yhteensa 43 sivua, mikd on runsas 7 sivua haastateltavaa
kohden. Tdma jakautuu kuitenkin hyvin epéatasaisesti muutamasta sivusta 14
sivuun.

Tutkimus perustuu keskeisimmiltd osiltaan kuntoutujien nakdkulmaan, koska
nimenomaan ihmisen omat nakemykset ovat kuntoutuksen tarkoituksenmu-
kaisen kohdentamisen ja toteuttamisen kannalta keskeisid. Empowerment-
lahtokohtaisen toiminnan keskipisteessa on ihmisen oma voimaantuminen,
mika korostaa asiakasnakokulmaa. Tydntekijat ovat tarkeitd informantteja silta
kannalta, ettd heilldi on mahdollisuus nahda orastavasta voimaantumisesta
merkkeja kuntoutuksen aikana ja verrata asiakkaan tilannetta siihen, mité se
oli kuntoutuksen alkaessa. Heilta olen saanut tietoa my®s yhdistyksen toimin-
nasta ja kuntoutusyhteisdsta. Asiakirjoista olen tarkistanut perustietoja tutkit-
tavien sosiaalisesta taustasta (ikd, siviilisadty, ammatti) ja rikostaustasta sekd
rangaistuksista sen vuoksi, ettd ryhman luonnehtiminen olisi mahdollista.
Naiden tietojen kysyminen tutkittavilta olisi vienyt liiaksi aikaa tarkeimmilta
kysymyksiltd ja saattanut heikentda ilmapiiria. Vastaavia tietoja tuli kuitenkin
esille my0s tutkittavien puheessa, joten asiakirjat eivat tuoneet tutkimukseen
mitdé&n olennaisesti uutta.

Tutkimusmetodina kéytin primaariaineiston saamiseksi haastattelua. Valitsin
tutkittavien henkilokohtaisen haastattelun sen vuoksi, ettd haastattelun kaut-
ta voidaan valittaa kuva haastateltavan ajatuksista, kasityksistd, kokemuksista ja
tunteista, mika oli tutkimuksen tarkoituksen kannalta keskeisen tarkeaa. Halu-
sin ndhda kuntoutujat subjekteina, jotka ovat osallistuneet kuntoutukseen ja
joiden kasitykset kuntoutuksesta ovat tarkeita (Hirsjarvi ym. 2001, 172, 192).
Laitinen (2004, 56) puhuu tiedontuottamisen vallasta. Tutkimuksen kautta myods
kuntoutujien oma nakodkulma péaasee vaikuttamaan toiminnan kehittdmiseen.

My0s tutkimuksen jossain madrin vaikea aihe vaati haastattelumenetelman
kayttoa (vrt. Hirsjarvi ym. 2001, 193); lomakekysely ei olisi tuottanut niin
monipuolista aineistoa kuin haastattelu. Tutkittavat olisivat ehkd myds koke-
neet lomakkeen tdyton vaikeana kysymysten arkaluonteisuuden ja vastaami-
sen vaatiman Kirjoitustyén vuoksi.

Strukturoimatonta haastattelua pidin liian yleisluonteisena, minka vuoksi va-
litsin teemahaastattelun. Teemahaastattelussa keskustelu kohdennetaan tutki-
muksen tarkoitusta palveleviin teemoihin. Teemojen muodostamisessa Vvoi-
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daan kdyttaa intuitiota, aikaisempaa aiheesta kirjoitettua kirjallisuutta ja aihetta
koskevia teorioita. Intuitio perustui kohdallani pitkddn tyokokemukseen
vankeinhoidossa, minké yhteydessa myds alan ajankohtaiset virtaukset ja teo-
reettinen tieto on tullut tutuiksi. Teemojen muodostaminen tapahtui tutki-
muksen tavoitteista késin.

Tutkimuskysymykset liittyvat voimaantumiseen ja kuntoutuksen merkityk-
seen siind.

Haastatteluteemat ovat:

e kuntoutujan tausta muun muassa pdihdeongelma ja sosiaaliset suhteet

e kuntoutus vankilassa

e miten Silta-Valmennusyhdistykseen sijoitus kdynnistyi ja siihen kohdiste-
tut odotukset

e kuntoutus Silta-Valmennusyhdistyksessa

» millaisena kuntoutuja koki kuntoutuksen, mita apua siita on ollut

¢ kuntoutuksen keskeyttdmisen syyt

* vapautumistilanne ja selviytymisodotukset siviilissa

Jalkikdteen aloin pohtia sité, painottuivatko teemat liikaa tutkittavien ongelmiin
heidan elamansd kokonaisuuteen ndhden. Kuntoutujien omien voimavarojen
merkityksen olisi voinut ottaa paremmin huomioon teemojen valinnassa. Toi-
saalta se, ettd en suoraan kysynyt voimaantumisesta, on vahentanyt tutkijan
vaikutusta haastatteluaineistoon. Alasuutarin (1999, 263, 270, 271) mukaan
ilmi6ihin ei voi saada valmiita selityksia haastateltavilta, ja parhaiten uusia ideoi-
ta voi |0ytéa rikkaasta aineistosta.

Tyontekijoiden haastattelut keskittyivét seké heidan omien asiakkaidensa kun-
toutumiseen etté yhdistyksen toimintaan yleensa.Yhdella tyontekijalla oli myos
oma selviytymiskokemus pdihdekierteestd, mitd olen hyddyntanyt analyysis-
sa. Tyontekijoiden haastattelut olivat hyvin vapaamuotoisia ja pohdiskelevia.

Kuntoutujien haastatteluissa kysymysten jarjestys ja kysymykset olivat avoi-
mia, ja annoin tutkittavien puhua teemoista vapaasti. Kiintedd kysymysrunkoa
en siten kdyttanyt. Liian strukturoitu haastattelu ei olisikaan voinut antaa vas-
tausta kysymykseen siitd, mitd merkitysta haastateltavat antavat kuntoutukselle
(Alasuutari 1999, 83).Valttamatta kaikille tutkittaville ei tarvinnut edes esittaa
kaikkia teemoja, vaan he puhuivat luonnostaan tutkimuskysymyksisté. Joillekin
tutkittaville jouduin kuitenkin esittdméaan tarkentavia kysymyksia, koska en oli-
si muuten saanut tarvitsemaani tietoa. En kuitenkaan muotoillut kysymyksia
tarkasti tai edes yhtendisesti, mikd véhensi tutkijan vaikutusta vastauksiin. Ky-
symykset syntyivatkin tilanteen ohjaamana kuitenkin siten, etta yritin varmis-
taa, etta kaikki teema-alueet kaytiin lapi.
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Haastatteluissa on rakentunut kunkin tutkittavan kohdalla yksi mahdollinen
kertomus hanen eldaméstdan késiteltdvien teemojen osalta. lhminen paattaa
itse, mitd hdn kertoo ja miten (Granfelt 2003b, 32). Tarinoiden esittdminen
kertoo siitd, miten puhuja itseddn ja maailmaansa jasentéd. Asioiden konstruoi-
miseen on voinut vaikuttaa muun muassa se, mité tutkittava on ajatellut itsel-
tadn odotettavan ja minkélaisen késityksen han on halunnut haastattelu-
tilanteessa itsestdan antaa (Hirsjarvi ym. 2001, 193). Jalkikateen olen miettinyt,
onko mydnteinen ennakkoasenteeni kuntoutukseen vaikuttanut kysymyk-
siin vastaamiseen. Myonteinen suhtautuminen saattaa tuottaa halua kaunis-
tella asioita siihen suuntaan, minka uskotaan miellyttdvan haastattelijaa. Tutkit-
tavat toivat kuitenkin esille my6s kielteisia asioita.

Myds kuntoutus on voinut vaikuttaa tarinan konstruoimiseen, koska
kuntoutuksessa on opittu tarkastelemaan omaa eldméa. Kuntoutuksessa on
voitu myds oppia uusia kasitteita.Vaikuttaa silta, ettd ainakin muutamassa haas-
tattelussa oman problematiikan kasittely ja suhtautuminen kuntoutukseen
toistivat kuntoutuksessa kdytettdvaa asioiden késittelytapaa.

Haastattelutilanne on vuorovaikutustilanne, jossa my6s tutkijan persoonalli-
suus ja osallisuus vaikuttavat siihen, millaiseksi tieto muodostuu. Hyvén ja luot-
tamuksellisen suhteen kautta on mahdollista saada erityista tietoa. (Laitinen
2004, 54-55, 69-72.) Oma suhtautumiseni ihmisiin on pitkélle muotoutunut
sosiaalitydn lahtokohdista, joten tdmé oli lahtokohtana myds haastattelu-
tilanteessa enemmankin kuin etdinen haastattelutyyli. Saatoimme jopa pohtia
kuntoutujien kanssa, miten jotain asiaa voisi hoitaa. Granfelt (1998, 2002) ko-
rostaa empaattisuuden merkitysta haastattelutilanteen rakentamisessa.

Alun perin minulla oli tarkoitus tehdd toinen haastattelu noin vuoden kulut-
tua tutkittavien vapautumisesta heidan yhteiskunnassa selviytymisensa tutki-
miseksi. Luovuin kuitenkin seurantatutkimuksesta tutkimustaloudellisista syista.
Tutkimusjoukon pienuus ei olisi kuitenkaan mahdollistanut yleistettévien joh-
topaatosten tekemisté siitd, miten kuntoutus edistdd vankien yhteiskuntaan
sijoittumista. Tutkimuksen rajaus kuntoutusaikaiseen nédktkulmaan antaa jo
sinalldén tietoa kuntoutuksen merkityksesta.

Sen sijaan ettd tutkimuksessa tuotettaisiin tietoa siitd, miten tutkittavilla on
mennyt vapautumisensa jalkeen, kuntoutujat kuvaavat siind omaa tahanastista
kuntoutumistaan ja sen perusteella nakemyksidan tulevaisuudesta. Vankein-
hoitoty®ssa ndkee usein, ettd vangit suhtautuvat vapautumisen jalkeiseen ai-
kaan hyvin positiivisesti ja karu totuus paljastuu vasta mydhemmin. He eivat
aina osaa arvioida selviytymismahdollisuuksiaan eika ymparoivaa todellisuutta,
joka vaikuttaa selviytymiseen. Toisaalta vapautumista saatetaan peldtd, kun sii-
hen tiedetédn liittyvan ongelmia. On tietysti mahdollista, ettd tutkittavilla oli
toinen suunnitelma tyontekijoille / haastattelijalle ja toinen omalle sosiaaliselle
verkostolle (ks. Kuure 1996, 18-19). Haastatteluissa tuli kuitenkin esille my&s
negatiivisia asioita ja epdvarmuutta tulevaisuuden suhteen, joten tutkittavat
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eivat suhtautuneet liian kevyesti siviilissa selviytymiseen. Positiiviset ajatukset
ovat téarkeitd, silla ilman selviytymisen ennakointia, se on epatodennakdisempaa.
Ihmisen luottamus kykyynsa hallita kohtaloaan voinee jopa vaikuttaa konk-
reettisesti hanen toimintaansa (Jarvikoski 1994, 99).

Aineiston keruu

Tein kuntoutujien ja tyontekijoiden haastattelut syksyn 2001 ja syksyn 2003
vdlisend aikana. Priméaarihaastattelut olivat noin 1 - 1,5 tunnin pituisia teema-
haastatteluja, jotka nauhoitin. Haastatteluista kolme tein Riihiméen vankilassa
ja yhden Turun tutkintavankilassa (nykyisin Lounais-Suomen vankilan sijoittaja-
yksikkd), muut Silta-Valmennusyhdistyksessa. Vankiloiden ja yhdistyksen tydn-
tekijat kysyivat etukateen tutkittavien suostumuksen haastatteluun.
Haastattelutilanteessa pyysin tutkittavilta vield kirjallisen suostumuksen haas-
tatteluun ja tietojen kéayttdmiseen tutkimustarkoituksiin (Liite 2.). Rikos-
seuraamusvirasto on myoéntanyt minulle tutkimusluvan (Liite 1.).

Kanssakdyminen tutkittavien kanssa haastattelutilanteessa sujui erittéin hyvin.
Haastattelut olisivat voineet muodostaa tutkittaville hyvin haasteellisen ja
pelottavankin tilanteen asetelmasta johtuen: Rikosseuraamusviraston virka-
mies tulee heitd haastattelemaan! Toki huomasin pientd epavarmuutta esi-
merkiksi vetdytymisen kauemmaksi ja puhumisen hiljaa. Nama eivat kuiten-
kaan mitenkaan korostuneet. Lyhytjannitteisyydesta ei ainakaan haastatteluiden
perusteella voida puhua: ne kestivat yleenséd runsaan tunnin. Enka edes huo-
mannut kysya, olisiko joku tarvinnut tupakkataukoa. Muutamat tutkittavat oli-
vat sosiaalisesti osaavia ja heidan kielellinen ilmaisunsa oli loistavaa.

TyOntekijoistd minun oli alun perin tarkoitus haastatella kaikkia tutkittavien
omia tyontekijoitd, koska halusin vertailla asiakkaiden ja tyontekijéiden kasi-
tyksid kuntoutuksesta ja sen onnistumisesta. Téltd kannalta haastatteluja sain
nelja. Yksi tyontekija ehti lahted pois yhdistyksestd ennen haastattelua, toisen
kohdalla asiakkaan lahdosta oli kulunut jo niin kauan aikaa, etta tyon tarkempi
sisdltd oli jo unohtunut. Kyselin useilta tyontekijoilta tutkittavien kuntoutuksen
sujumisesta ja vapautumisen jalkeisia kuulumisia, joita olen ottanut huomioon
taustatietoina. Mydhemmin havaitsin tarpeen saada tyontekijoiltd lisda tietoa
yhdistyksen toimintaperiaatteista ja niiden soveltamisesta kaytantoon. Tallai-
sia haastatteluja on kaksi, lisdksi vastaavia tietoja ilmenee jonkin verran aiem-
mista haastatteluista. Yhden tydntekijan haastattelin perusteellisesti kaksi ker-
taa, joista toinen kerta keskittyi pelkastadan yhdistyksen toimintaan. Tyonteki-
joiden haastattelut kestivat noin 1 - 2 tuntia.

Osasta haastatteluteemoja sain kuntoutujilta enemman aineistoa kuin toisista.
Muun muassa aiemmasta péihteiden kaytostd puhuminen oli tutkittaville help-
poa, ja he tuottivatkin omaehtoisesti huomattavasti enemman “paihdepuhetta”
kuin kertoivat muusta elaméastdan. Tama kuvannee sitd, miten keskeista
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péihteiden kaytto oli ollut heidan elamassaan. Ei tunnu kovin uskottavalta se,
ettd tutkittavat olisivat erityisesti kaunistelleet kertoessaan arkaluonteisista
asioista (vrt. Alasuutari 1999, 150-151; Hirsjarvi ym. 2001, 194). Puhe ei kuu-
lostanut kerskailultakaan, vaan oli enemmankin toteavaa. Kolme haastattelua
sujui lahes haastateltavan kertoman varassa. Heistd kaksi haastateltavaa puhui
tasmalleen teemoihin liittyvista asioista. Yksi kertoi paljon vankeinhoidosta ja
kuntoutuksesta yleiselld tasolla, minka vuoksi yritin palauttaa hanté useita ker-
toja oman kuntoutumisen kysymyksiin. Jotkut haastateltavat vastailivat lyhy-
esti ja kysymyksia piti tehdd koko ajan. Tassa voi havaita eroja sekd yksildiden
ettd eri sukupuolten vililld&: molemmat naiset puhuivat paljon, mutta myos
monella miehelld oli paljon sanottavaa.

Nauhurin kaytt6 tuntui joistakin tutkittavista aluksi oudolta, mutta se unohtui
nopeasti. Haastattelut onnistuivat teknisesti melko hyvin. Kolmessa haastat-
telussa tutkittavan aani on kuitenkin niin hiljainen, ettéa se haittasi litterointia.
Yhdessé ndistd haastattelusta on myds tuolin narinaa tutkittavan pyrkiessa
vetdytymaan etéélle haastattelijasta. Toisesta haastattelusta ei saa paikoitellen
ollenkaan selvda voimakkaan suhinan vuoksi, minka vuoksi litteroinnissa on
useita aukkokohtia.

Kerasin tutkittavien rikoksia ja rangaistuksen suorittamista koskevia tietoja
heidan vankila-ajan nimilehdistaan, jotka on tulostettu nimilehtirekisterista.
Ulkopuolista sijoitusta koskevia tietoja sain niita koskevista paatos- ja seuran-
ta-asiakirjoista Rikosseuraamusvirastosta. Liséksi olen varmistanut kunkin tut-
kittavan kuntoutusjakson pituuden Silta-Valmennusyhdistyksen
Rikosseuraamusvirastolle toimittamista raporteista.

Aineiston analyysi

Toteutin aineiston analysoinnin aineistolahtdisesti. Tutkimusotetta voi luon-
nehtia hermeneuttis-fenomenologiseksi, koska pyrin ymmartdmaan voimaan-
tumista tutkittavien omien kokemusten ja tulkintojen kautta (Alasuutari 1999,
72; Granfelt 2003b, 26). Tuon esille varsin paljon tutkittavien puhetta, jonka
pohjalta tekemaani analyysia pyrin syventamaan tiedoilla muista tutkimuksista
ja kirjallisuudesta seka ammatillisen kokemukseni kautta. Tutkittavien antami-
en tietojen tulkinnassa pyrin miettimaan, mitd ne merkitsevat. Sen kautta yri-
tdn mennd kuvaamista pidemmalle, “asioiden taakse” (Alasuutari 1999, 77).
Tdhén siséltyy paljolti sama ajatus kuin Laitisella (2004, 54; ks. my6s Pohjola
1994, 194) hanen kayttaessaan “stand point-asetelmaa”, jossa keskitssd on
ihmisen arkieldman kokemus, hdnen arvonsa, merkityksensé ja ajatuksensa
hénen omasta paikastaan katsottuna. Kunkin teeman kohdalla pyrin yhdista-
madn havaintoja ja samalla pelkistdmaan niitd. Tutkimuskysymykset, joita Ala-
suutari (1999, 42, 52-53) kutsuu arvoituksiksi, pyrin ratkaisemaan tulkintojen
tekemisella.
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Jo tutkimusta suunnitellessani olin kiinnostunut siitd, miten moniongelmaisten
ja syrjaytyneiden vankien eldménhallintaa voitaisiin lisatd ja sitd kautta vaikut-
taa heiddn kuntoutumiseensa pdihde- ja rikoskierteestd. Minulta kuitenkin
puuttui teoria, jolla olisi annettavaa kuntoutumisen kannalta. Tuntemani teori-
at selittivat syrjaytymistéd ja marginalisoitumista, mutta ei sitd, miten prosessi
kaantyy positiiviseen suuntaan. Kun analyysi eteni yhta aikaa teoriaan tutustu-
misen kanssa, huomasin, ettd empowerment-kasitteen kautta voisin tuoda
tdman positiivisen, selviytymista tukevan nakdkulman analyysiin. Osa
moniongelmaisista vangeista muodostaa aikuissosiaalitydn haastavimman ryh-
man, minka vuoksi on myds tarkeda saada tietoa siitd, minkélaisen merkityksen
empowerment saa heiddn kannaltaan. Jouduin antamaan empowerment-ka-
sitteelle merkityksen enemmankin voimaantumisena kuin valtaistumisena
vankilan vallankéyttédn pohjautuvan luonteen vuoksi. Kaytdn voimaantu-
misnakokulmaa koko aineiston tulkintaan (ks. Alasuutari 1999, 79).

Aloitin aineiston kasittelyn kuuntelemalla ja litteroimalla nauhoitetut tutkitta-
vien haastattelut, tyontekijoiden omaa asiakastaan koskevat haastattelut seka
omasta selviytymiskokemuksestaan kertoneen tyontekijan haastattelun. Tyon-
tekijoiden haastatteluja, jotka koskivat kuntoutusta yleensé ja kuntoutusyh-
teisdn toimintaperiaatteita, en ole litteroinut sana sanalta. Yhden tydntekijan
haastattelun litteroi ammattitaitoinen litterointitydta tehnyt henkild.

Litteroidut tutkittavien haastattelut luokittelin ensin alkuperdisten teemojen
mukaan, jotka liittyivat tutkittavien taustaan seka vankilan ja Silta-Valmennus-
yhdistyksen kuntoutukseen ja tutkittavien niille antamiin merkityksiin. Ne,
samoin kuin kirjallisista dokumenteista keratyt tutkittavien taustatiedot tallensin
taulukkoon, johon oli varattu sarake kullekin taustatiedolle ja teemalle. Talla
perusteella kirjoitin tutkimusjoukkoa koskevan 4. luvun ensimmadisen alaluvun
ja tutkittavien paihde- ja rikoskeskeistd elamaa koskevan 5. luvun.

Taman jalkeen etsin primadriaineistosta erilaisia voimaantumiseen liittyvia viit-
tauksia seka yksilttasolla ettd yhteisdtasolla.Voimaantumista olen teemoittanut
sen eri piirteiden kautta, joita olen esittanyt kuviossa 1. Ympariston kasvu-
alusta voimaantumisprosessille ja voimaantumisen tuntomerkkeja. Luvussa 6.
kasittelen voimaantumista yksil6tasolla fyysiseltd, psyykkiseltd ja sosiaaliselta
kannalta. Ihmisend kasvamiseen liittyy muun muassa subjektiksi tuleminen ja
sosiaalisten seka arkielaman taitojen oppiminen. Tunsin jo aiemmin kuntou-
tusta varten kehitetyn bio-psyko-sosiaalisen mallin ihmisen toiminta-
edellytyksista (Talo ym. 2001, 58). Tutkimuksen teon aikana tatd taydensi
WHO:n ICF-luokitus (World Health Organization 2001), jonka kéaytté6n-
oton valmistelu on Suomessa edennyt pitkalle (Stakes 2004). My®ds muusta
kirjallisuudesta I6ysin jatkuvasti viittauksia ihmisen eri olemuspuoliin, minké
vuoksi paatin kasitelld yksilon voimaantumista fyysiselld, psyykkiselld ja sosiaa-
lisella tasolla, vaikka ihminen sindnsa on kokonaisuus.
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Yksilon toimintakyvyn lisddantymistd tulkitessani olen kayttanyt myds
voimaantumista vahvistavia tai selittévid nakokulmia esimerkiksi motivoitumisen
péihde- ja rikoskierteesta irtautumiseen, riippuvuuden voittamisen ja sosiaali-
sen tuen (ks. Alasuutari 1999, 40, 44, 46, 47). Koska tutkimusjoukkoon kuulu-
villa on paljon paihdeongelmia, heilla voimaantumisen olennainen komponentti
on riippuvuuden voittaminen. Riippuvuuttakin voi esiintyd seka fyysisella,
psyykkisella ettd sosiaalisella tasolla. Koska riippuvuus on kuitenkin olennai-
nen késite paihdeongelmaisilla, halusin tuoda sen selkeésti nakyviin jakamatta
sitd eri alalukuihin. Kuntoutustarpeita koskevassa luvussa 5. paneudun tutkit-
tavien riippuvuuden syntymiseen ja voimaantumista koskevan luvun 6. alussa
motivoitumiseen pdihde- ja rikoskeskeisestd elamantavasta luopumiseen ja
riippuvuuden voittamiseen. Vasta sen jalkeen késittelen tutkittavien
voimaantumista fyysiselld, psyykkisella ja sosiaalisella tasolla.

Luvussa 7. kdytdn voimaantumisteoriaan liittyvid voimaannuttavaa ymparistda
kuvaavia piirteitd pohjana yhteisdjen, vankilan ja Silta-Valmennusyhdistyksen,
ja niissa tapahtuvan kuntoutuksen analysoinnille. Oletan, ettd mitd voimaan-
nuttavammaksi yhteis6a voidaan luonnehtia, sitd enemman silla on merkitysta
ihmisten voimaantumisen kannalta. Voimaantumista edistévid tai haittaavia te-
kijoita 16ytyy myds henkilokunnan suhtautumisessa asiakkaisiin ja tydsken-
telytavoissa. Rikoksiin syyllistyneiden ja huumeiden kéyttdjien kuntoutuksessa
on kéytetty hyvélla menestyksellda yhteisdhoitoa, minka vuoksi oletan, ettd
yhteisdhoidolla on voimaannuttavaa vaikutusta ja peilaan vankilan ja Silta-Val-
mennuksen toimintaa myo6s yhteiséhoidon periaatteiden kannalta. Koska toi-
miva ihminen kehittyy ja kasvaa (Sarkeld 2001, 64), otan yhteisdjen
analysoinnissa huomioon my®s sen mahdollisuuden auttaa asiakasta oppimaan
uudenlaisessa eldméassé tarvittavia arkielaman taitoja.

Esitdn analyysissa kuntoutujien ja Silta-Valmennuksen tydntekijoiden suoran
puheen Kkursiivilla lainausmerkeissa. Sitaateista olen poistanut taytesanoja, jot-
ka eivat muuta sanotun sisaltod, mutta tekevét sen vaikealukuisemmaksi. Kos-
ka haastattelu on usein ollut varsin polveileva, olen merkinnyt tekstista pois-
tetut kohdat, joissa haastateltava puhuu muusta asiasta, kolmella (...) pisteella.

Tutkimuksessa on arviointindkdkulma, koska siind punnitaan kuntoutuksen
“arvoa” tutkittaville (Robson 2001, 25-26). Pyrin kuitenkin enemman kun-
toutumisen ymmartamiseen (Hirsjarvi ym. 1992, 56) kuin kuntoutustoiminnan
arviointiin. Tutkimuksen yhteydessa tulee myds tietoa toiminnan vahvuuksista
ja heikkouksista. Varsinainen arviointitutkimus olisi vaatinut alusta pitden tar-
kemmin toteutettua tutkimusasetelmaa intervention vaikutusten tutkimiseksi
asiakkaan elamantilanteen mahdolliseen muutokseen (Paasio 2003, 4).

Vankila- ja kuntoutusyhteistjen voimaannuttavan vaikutuksen tutkimista olisi
edistanyt niiden toiminnan havainnointi (Alasuutari 1999, 26). Havainnoiva ja
etnografinen tutkimusote olisi kuitenkin edellyttanyt osallistumista vankila- ja
kuntoutusyhteisdjen arkeen, mika ei ollut kaytannossa mahdollista. Kokemuksia
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tamantyyppisesta tutkimuksesta vankeinhoidossa on saatu Helsingin vankilan
paihteettdmén osaston arviointi- ja kehittdmistutkimuksessa (Tourunen &
Perdlda 2004). Se, miten arvioin kuntoutusta yleensa ja kuntoutusyhteisoja,
perustuu kokonaan tutkittavien ja tyontekijoiden puheeseen, kirjallisten lah-
teiden perusteella saatuun tietoon ja omaan ammatilliseen kokemukseeni.
Kuntoutumisen yhteiskunnallisten edellytysten kasittelyssd olen kayttanyt
kirjallista tietoa ammatillisen kokemukseni liséksi.

Tutkijapositio

Olen valinnut tutkimuksen aiheen vankeinhoidon kuntoutustoiminnan arvi-
ointi- ja kehittdmistarpeen vuoksi. Rikosseuraamusvirasto ei ole millaan lailla
vaikuttanut aiheen valintaan eikd muutenkaan tutkimuksen sisaltéon. Tutki-
muksen suorittamisen kannalta hieman ongelmallinen on kuitenkin asemani
Rikosseuraamusviraston tydntekijana. Ihanteellisessa tilanteessa haastattelun
osapuolet voivat kohdata toisensa tasavertaisina subjekteina, eiké tilanteeseen
liity valtasuhteita. Toisaalta haastattelussa kuten my6s muissa ihmissuhteissa
on aina valta-aspekti eikd tasa-arvoinen suhde ole realistinen tavoite (Alasuutari
1999, 146; Laitinen 2004, 56). Hierarkkista valtasuhdetta minun ja haasta-
teltavien valilla ei ollut, vaikka tehtdviini kuuluvat vankien ulkopuoliseen
sijoitukseen liittyvat hallinnolliset asiat. Sijoituspaatdkset on tehty paikallista-
solla ennen tutkittavien valintaa tutkimukseen. Keskushallinnon rooli
kuntoutustoiminnan ohjauksessa nédkyy lahinna tyontekijoiden tydssa, joten
tutkittavat ovat tuskin peldnneet keskushallinnon edustajan puuttumista toi-
mintaan.

Silta-Valmennuksen tydntekijat informoivat tutkittavia etukéateen paitsi tutki-
muksesta myos taustastani. Haastattelu olisi voinut virka-asemani vuoksi tun-
tua pakolliselta, liian viralliselta tai toisaalta mahdollisuudelta vaikuttaa omien
asioidensa edistamiseen. En kuitenkaan huomannut, ettd asemani olisi tutkittavia
héirinnyt tai ettd he olisivat pyrkineet siitd hydtymaan. Joillakin tutkittavilla
haastatteluun siséltyi uteliaisuutta “pitihan tdmakin kokea”, toisille se merkitsi
sopivaa vaihtelua viikonlopun ohjelmaan.

Haastattelut sujuivat leppoisassa hengessa ja tutkittavat olivat yleensé avoimia.
Yksi tutkittava sanoi, etta hdn ei halua kertoa rikoksistaan. Tahén ei kuitenkaan
vaikuttanut positioni, koska han kertoi, ettd ei halunnut muutenkaan niista
puhua. Erds tutkittava mainitsi, ettd vankilahenkilokuntaan suhtaudutaan aina
hieman epéluuloisesti eiké varsinkaan huumeidenkaytosté vankilassa kerrota.
Jos minut olisi mielletty vankilahenkilékuntaan kuuluvaksi, omasta huumei-
den kaytosta Sillassa ei ehka olisi kerrottu sieltd poisjoutumisen pelossa. Nain
on tietysti saattanut olla joidenkin kohdalla. Sillassa haastatelluilta ei kuiten-
kaan misséan vaiheessa paljastunut péihteiden kayttda kontrollista huolimatta,
joten he eivat todennakdisesti péihteitd kayttaneet.Vankilassa olleet taas olivat
jaaneet niisté kiinni, joten heilla ei ollut mitddn menetettavad. Huumeiden saa-

58



tavuudesta Sillassa puhuin muutamien kanssa, joten se ei ollut liian
arkaluonteinen aihe. Joku totesikin, ettd ainahan niitd saa, jos haluaa. Sain sen
kasityksen haastatteluista, ettd huumeita on liilkkunut vain satunnaisesti Silta-
Valmennuksessa.

Tutkimuskohteen ymmartamiseen ja tulosten analysointiin tutkimuksesta

ilmenevalla tavalla on vaikuttanut elamankokemukseni, sosiaalitydn koulutuk-
seni ja tybkokemukseni vankien kuntoutuksen parissa (Granfelt 2003b, 27).
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5  PAIHDE- JA RIKOSTAUSTAISEN KUNTOUTUS-
TARPEET

Téssa luvussa kuvaan ja analysoin tutkittavien toimintakyvyn edellytyksia ja
toimintarajoitteita seka kuntoutustarvetta, mikd on lahtékohta heidan
kuntoutukselleen.

Péihteiden, erityisesti huumeiden kayttd, oli keskeista lahes kaikkien tutkitta-
vien eldméssd ennen vankilaa. He olivat rakentaneet sosiaalisia kaytantojaan
siten, ettd heidan elaméntyylinsa liittyi huumeiden kayttéon. Pdihteiden
ongelmakaytto ei kuitenkaan kerro kaikkea tutkittavista, vaikka tdméa nakokul-
ma on pakostakin keskeinen sen ollessa useimpien lahtdkohta kuntoutuk-
seen hakeuduttaessa. Pédihteiden runsas kaytté on johtanut tutkittavia
voimaantumiselle vastakkaiseen prosessiin, minka seurauksena on ollut elaman-
hallinnan vaheneminen, jopa menettaminen.

Kuntoutustarpeet nayttaytyvat eri ndkokulmista tydntekijoiden ja tutkittavi-
en puheessa.

Tyontekijoiden haastatteluissa tuli esille kuvauksia tutkittavien sosiaalisesta
vajaakuntoisuudesta ja osaamattomuudesta. Tutkittavien haastatteluja
analysoidessani jouduin ihmettelemaén, miten vahan he itse puhuivat suo-
raan muista kuin paihteiden kayttdon liittyvistad ongelmistaan. Johtuiko se siita,
ettéd he eivit tiedostaneet tai halunneet puhua muista vaikeuksistaan vai siita,
ettd paihdeproblematiikka oli kaikkein keskeisinté ja se oli haudannut mahdol-
lisesti alkuperdiset ongelmat alleen? He ovat my6s voineet tottua puhumaan
kuntoutuksessa pdihdeongelmistaan, minka vuoksi niista oli helppo puhua
haastattelussa. Elamanhallinnan puute tuli kuitenkin nakyviin yllattavallakin ta-
valla, kun omaa yritystd pyorittanyt kertoi, miten suuri kynnys on maksaa
lasku. Laskun maksamisessa ei luultavasti ollut kyse vain mekaanisesta pankki-
toiminnasta, vaan siihen liittyi koko elaméntavan muutos: ensin raha ansaitaan
tai saadaan laillisesti ja yhteiskunnallisista vastuista pidetaan huoli. Haastateltavien
puheet paljastavat kuitenkin vaikeuden hallita elaméaansa. Tydntekijoiden taas
oli helpompi ilmaista kuntoutustarvetta tarkemmin, koska he hallitsevat
psykososiaaliseen kuntoutukseen liittyvat ammatilliset kasitteet. Seuraavassa
esitdn ensin tutkittavien oman kuvauksen perusteella heidan paihdeongel-
maansa ja sen vaikutuksia eldméaén ja sitten heidan kuntoutustarvettaan tyon-
tekijoiden ilmaisemana.

Paratiisitunnelmista paihdekoukkuun

Tutkittavien toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen arviointi tapahtuu kuvaamal-
la ja analysoimalla tutkittavien oman kertoman perusteella pédihteiden kayton
alkamista, pdihteitd osana heiddn eldmaansa ja paihteiden heille aiheuttamia
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haittoja. Toinen ryhma tutkittavista on aloittanut paihteiden kayton jo hyvin
nuorena, murrosian kynnyksella. Tahén liittyy usein se, ettd heiddn koulun-
kdyntinsa on jaanyt vahdiseksi eivatka he ole paasseet tydeldamaan kiinni. Toi-
sen “tyypin” muodostavat varsin pitkdan tydelamdassa ennen huumeiden kay-
ton aloittamista olleet, joiden kohdalla ei ole kyse nuoruusian kokeiluista. Ryh-
méaan kuuluu yksi tutkittava, jonka paihdeongelma ei ollut ajankohtainen.
Péihteiden kayttd on useilla kestanyt pitkaan, pisimmillaan parikymmenta vuot-
ta. Ennen vankilaa kayttd on ollut monilla jatkuvaa.Yleisimmin tutkittavat ovat
kayttaneet amfetamiinia, heroiinia ja alkoholia. He ovat kdyttaneet my®s ekstaasia,
butaania, ladkeaineita seka “pilved” ja muitakin aineita, joita kaikkia ei ole yksildity.
Aineiden sekakayttt on ollut tavallista. Kéytetyisté aineista heroiini, rauhoittavat
laakkeet sekd alkoholi ovat keskushermostoa lamaavia aineita. Kokaiini, amfeta-
miini seké piristavat ladkkeet ovat keskushermostoa piristavid aineita. Kannabis
sekéd LSD ovat aistiharhoja aiheuttavia aineita, hallusinogeeneja. (Hakkarainen
1992, 16.)

Tutkittavat kuvaavat paihteiden kayton aloittamistaan monella tavalla. Paihteis-
ta etsitdan sellaista, mitd tavallinen harmaa elama ei anna kuten hauskanpitoa
(Jaatinen 2000, 76). Niihin voidaan myos paeta eldmén sitd puolta, mika ei
tunnu hyvalta. Péaihteet voivatkin palvella keinona selviytya péivastd toiseen
ulkoisia ja siséisid uhkia vastaan tai tapana selviytya vaikeista tunteista. Niiden
avulla voi yrittaa sdilyttda pahoin horjuvaa psyykkista tasapainoa tai kestaa tyh-
jyytta, tarkoituksettomuutta ja yksindisyyttd. (Granfelt 1998, 143,145, 150.)

“Ma oon kasvanut siihen, etta paihteet kuuluu elamaan ... Kaikki haus-
kanpito liittyi siihen kun oltiin lomalla ja ryypattiin eli ma oon saanut
semmosen mallin.. Ma oon ollu hirvee tekeen téita aina. Niin mulla
alko vahan erilailla kuin muilla ihmisilla - burnoutista. Mahan tein
kaks vuotta putkeen.. ma silla tydlla peitin sen oman eroprosessin
tuskan ja vasymyksen; et mulla lahti siitd.” (Leena)

“Varmaan ihan alunpitden se oli semmosta vahan jannitysta ja
pilvea aloin polttaan joskus 14-vuotiaana. Sit meillé oli sellainen oma
salaseura ja, se oli semmosta.* (Ville)

“Mistahan se olis sitten lahtenyt, en ma tiid. Mulla on ihan hyva koti ja
tavallinen tyotatekeva perhe, ei ole edes vanhemmat eronnut eika
mitéan ja on ollut tosi hyva lapsuus. Aina on ollu kaikkee. Se voi olla
kylla, ettd kun ma olen saanu aina kaikki, se on tehnyt sen osansa
mun systeemiin. Kun kotoo on l&hteny, se ei o sitten ollukkaan niin
helppoo, ei 0 saanut sit enda kaikkee mitd on halunnu...Varmaan
aina ollu vahan tommonen raméapad, vaikka on ollu hirveen Kkiltti
lapsena (naurua - VK). Mut se on sitten jossain vaiheessa musta tullu
hirveen itsetuhoinen joskus ennen parikymppisend, murrosian jélkeen-
kin vasta...Ma oon ollu 8 luokalla koulussa niin mun veli on tappanu
ittensa.”
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Péihteiden erityisesti huumeiden ottaminen on saattanut kaynnistya janni-
tyksen ja voimakkaiden tunnekokemusten etsinnan vuoksi seurauksista valit-
tamatta. Muita voimakkaita tunteita, jotka vaikuttavat huumeiden kéyttédn, on
nautinnonhalu. Timéa on Partasen (2002, 20) mukaan ilmeisesti tavallisin mo-
tiivi huumeiden kayttoon. Myos Granfeltin (1998, 143,145,150) havaintojen
mukaan paihteet saattavat olla “tie hetkelliseen maanpéélliseen paratiisiin - tay-
delliseen hyvan olon, ymmarryksen ja turvallisuuden tilaan”. Tastd kaytetdan
jopa ilmaisua “rakastumisvaihe” (Ahtiala & Ruohonen 1998, 161). Huumeiden
kokeiluun on voinut vaikuttaa olennaisesti se, etta kaverit kayttavat huumeita
(mm. Jaatinen 2000, 45; Karekivi 1999, 92).

“Kun ne ensimmaiset t6tit, jotka saa vedettya ja tulee se fiilis, niin ei
edes ihanin orgasmi - sité ei voi verrata samana paivana sen kanssa,
se on jotenkin niin euforinen. Mulle tuli heti ensimmainen ajatus etta
yes ihanaa: taa on mun aine!” (Anneli)

“En ma kayttanyt kun alkoholia silloin talléin..En méa kayttanyt huu-
meita - jos joku mun kaveri kéytti, ma suunnitelleen hakkasin sen.
Kai se sit muuttu, kun mun parhaatkin kaverit joskus ... oli serkkukin
kaymassa. Joskus ma sitten kokeilin - pari muuta kertaa kokeilin ja se
oli aika kivaa. Se butaaminen oli aika hienoo, koska siit paasee ihan
toiseen ulottuvuuksiin, ei ole ollenkaan tassd maailmassa.” (Risto)

Kaverien vaikutus ja erilaiset voimakkaat tunteet kuten jannitys ja nautinnon-
halu sekéd vaikeuksien pakeneminen selittavat paljon huumeiden kéaytosta.
Muitakin syita |0ytyy. Toisaalta sitd mukaan kuin huumeiden kéyttd on tullut
yhteiskunnassa yleisemmaéksi, yhd useammat nuoret ovat joutuneet tilantei-
siin, joissa huumeita on tarjolla. Kovin suurta syytd huumeiden kokeiluun ei
tarvita.Ainakaan ei tarvitse olla kyse poikkeavista yksildistd tai vastakulttuurista,
kun nuori kokeilee huumeita (Parker, Aldridge & Measham 1998). Nykyisin
puhutaan paljon huumeiden viihdekaytosta. Tasta ei tutkittavien kohdalla lie-
ne kyse. Viihdekéayttd on tavallisempaa opiskelevan nuorison keskuudessa.
Hakkarainen on nimennyt sosiaalisiksi kehyksiksi erilaisia konteksteja, joiden
puitteissa huumausaineiden kayttda tyypillisesti esiintyy. Naitd ovat etninen
traditio, sotavéki, terveydenhoito, sosiaalinen deprivaatio ja huono-osaisuus,
rikkaus ja varallisuus, koulunkéynti ja opiskelu, taide- ja viihdemaailma, rikolli-
suus, prostituutio seka tanssi- ja klubikulttuuri. (Hakkarainen 1992, 37-43;
2001, 73-93.) Tutkittavien huumeidenkéaytto sopii “rikollisuuskehykseen”, mutta
my0s sosiaaliseen “deprivaatiokehykseen” niilld, joilla on hyvinvointipuutteita.

Tutkittavien alkuun viattomalta ja vaarattomalta vaikuttanut huumeiden kayt-
t6 on pitkittynyt ja alkanut saada uusia piirteitd. Kdytdn saadessa enemman
otetta ihmisesta hanen elaménhallintansa vaarantuu ja alkaa nakya merkkeja
péihteiden Kkielteisestd vaikutuksesta sosiaaliseen tilanteeseen. Huume-
myonteinen eldméntapa vaikuttaa seka tyossa kayntiin ettd asumiseen. (Gran-
felt 1998, 55-56.) Tilanteen hallinta kdy mahdottomaksi.

62



“Koko ikani ollut jotain tekemista tai useampia vuosia... Ennen tuo-
miota viimeisen vuoden aikana meni véhan lekkeriksi - se sitten vei
typaikankin. Ei voinu jaada sinne ottamaan sita riskia, ettd pudotan
jonkun niskaan. Ei mitdan kaynyt onneksi...Tuli vahan kovempia huu-
meita mukaan - ne sitten vei taysin, ei pystynyt hallitsemaan.” (Matti)

“Se oli yhta helvettia ..m4 vuokrasin semmosia kun oli rahaa, 1600
oli vuokra 3 viikoksi. Olin sit siella, mut tuli vahan tyhma olo, kun
tietaa, et taalt on lahtd, ettd taas mennaan hotelliin. Ei tullut ssmmosta
suunnitelmallisuutta, se oli ihan paatonta menoo.” (Ville)

Huumeiden kayttt on nakynyt my6s kunnon ja terveydentilan heikentymisena.
Pitkéaikaisella huumeiden kaytolla voi olla monia pysyvia seurausvaikutuksia,
esimerkiksi siitd on voinut aiheutua virusperainen maksasairaus C-hepatiitti.
Kaikkien vankien joukossa C-hepatiitti on yleinen: se on ainakin 26 %:lla van-
geista (Vankien terveydenhuollon kehittdminen 2003). C-hepatiittia on Suo-
messa tavattu useammalla kuin joka toisella suonensisdisten huumeiden
kayttajalla (Ahtiala & Ruohonen 1998, 137-139).

Huumeiden kayton seurauksia tutkittavilla olivat myds sairaskohtaukset,
paniikkihairié ja masennus, jopa itsemurhayritys. Amfetamiinin kayttajilla oli
ollut ravitsemustilan puutosta. Huumeet altistavatkin vatsa-, maksa-, keuhko-,
sydan- ja verisuonisairauksille sekd sukupuolitaudeille ja sukupuoliteitse
tarttuville virustartunnoille. Ne voivat myds aiheuttaa neurologisia oireita, ja
kayttajilla on usein psyykkisia ongelmia kuten masennusta, psykooseja, impulssi-
kontrollin hairi6itd ja yleistd taantumista. Aivoissa voi my0ds tapahtua bio-
kemiallisia toiminnan muutoksia. (Ahtiala & Ruohonen 1998, 137-139, 157.)

“(Amfetamiinilla - VK) méa oon saanut omat asiani menemaan aika
huonoon suuntaan, paa on menny vahan huonoon kuntoon ja en ma
tid. Aina kun sité vetaa, niin melkein tulee jotain sanomista.” (Esa)

“Mulla on ... syndrooma kaman kayton seurauksena, se on
reumasairaus. Mun sarki nivelia ihan hirveesti ja kavin Kivitalossa
kun ma olin laakarilla. Ei amfetamiinista tammdsia tu nivelsarkya.
Otettiin reumakokeet ja siel oli, se on mulla geeneissa, mut se ei valt-
tamatta olis puhjennut ilman suonensiséista kayttéa - tosi v-méainen
sairaus siel liikkuu nivelesta niveleen. Mul on kyynelkanavat tuhoutu-
nut, silmatippoja, kostutustippoja, suutippoja. Mul pitéis nyt ottaa nay-
te tosta huulesta, jos onkin sy6paa niin se on... maksa ja haima ja mul
on muutenkin C-hepatiitti.”

“Ma jouduin ambulanssilla lahteen laakariin. Tuli vaan niin huono olo
ja sitten sydén alko takomaan aivan mielettdmasti ja sitten tuli
semmonen yleinen huonovointisuus vaan silleen siitd aineesta, etta
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tuntu, etté taju lahtee, eiké ne ladkaritkdan mitaan pystyny tekeen, ne
vaan otti ton EKG:n ja hapen.”

Huumeiden kayttd on monella tutkittavalla johtanut kaveripiirin supistumi-
seen siten, ettd se muodostuu etupadssd huumeidenkayttéjista samalla kun
muut sosiaaliset suhteet ovat kaventuneet. Huumeista nayttaakin muodostu-
neen tutkittaville keskusaktiviteetti, jonka ympaérille kaikki muu toiminta ja
ystavapiiri ovat keskittyneet (Fingarette 1989, 100-103; Tamminen 2000, 45).
Huumeet ovat voimakas yhdistava tekija (Ahtiala & Ruohonen 1998, 155-
156), mutta niiden ympérille rakentuvat ihmissuhteet voivat perustua toisten
hyvaksikayttoon, eparehellisyyteen ja vékivaltaan seka olla lyhytaikaisia (Murto
1997, 216.)

“Hirveesti mulla on ollut ystavia aina, totta kai ne jai, eihdn tom-
mosten kanssa toimi, jotka ei vetdnyt kamaa, eihan niitten kanssa
ollut mitaan.” (Leena)

“Mul on sellasii kavereita niin paljon tai melkein kaikki tai aika pal-
jon. Mul on ihmeellinen taipumus ly6ttaytya sellaiseen sakkiin, tutut ja
kaikki on vahan niinkuin sellasii samanlaisii.” (Esa)

“M& oon niin pitkaan vetanyt, kavereihin térmaa joka puolella, vaik-
ka yrittdis ettei tormais. Ma menin fattaan hakeen vuokrakamppéan
maksusitoumusta, niin ma térmasin matkalla yhteen vanhaan tut-
tuun ja fattassa térméasin yhteen narkomaanituttuun, niin en ma paas-
syt sen pidemmalle.” (Ville)

“Ma olin kylla aika jarkyttava, muhun ei saanut mitaan otetta, kon-
taktia, ei mitaan, ma tein yksin, ma kuljin yksin, hirveesti tein kaikkee,
ei milldaén ollu mitdan valja, 7 kk ma nain niitd vetounia, varkaissa
kaymisid... M& olin niin pohjalla, mulla ei ollu mitdan valia kun ma
vartosin tata tuomiota. Mulla ei ollut mitdé&n otetta yhteiskunnasta ei
mitéan, ma en ees tydvoimatoimistoon, se rima oli niin korkee.”

Amfetamiini keskushermostoa piristavana aineena antaa voimia lahes yli-inhi-
milliseen jaksamiseen, mikd kuvastuu ylitoiminnallisena eldmantapana, jota ei
jaksa pitkadn. Eldméntapaan saattaa liittya rikosten tekoon tarvittavia taitoja,
mutta ei normaaliyhteistn edellyttdmia taitoja, joiden tilalle on tullut huumei-
den kdyton aiheuttama sosiaalinen osaamattomuus. Naiset eivat kertoneet
joutuneensa seksuaalisen vékivallan eivatkd pahoinpitelyn kohteeksi, mité ka-
dulla elaville naisille voi tapahtua (Daly 1996, 114). Perélan (2002) tutkimuk-
sen mukaan huumeidenkayttajien ajasta suurin osa kului huumeiden hankin-
taan, kaytdn rahoitukseen, ostotapahtumaan, “tykittamiseen” (huumeiden ot-
tamiseen), vaikutusten saamiseen eli “kolahtamiseen” ja tdmén jalkeiseen
vetaytymiseen eli “lepuuttamiseen”. Sama kierto jatkuu, kun huumeita halu-
taan liséa. (Mts. 85-103.) Toiminta-areenoiden kapeutuminen pdihteiden kay-
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ton vuoksi ja muokkautuminen péihteiden kéayttéa mahdollistaviksi, tukeviksi
ja uusintaviksi (Sarkela 1993, 16-17) oli ilmeistd usean tutkittavan kohdalla.

“Mun elamaé oli aika paskaa: ei mitddn muuta kuin se suoneen veta-
minen, huumeiden hakeminen ja huumeiden kéytto.” (Risto)

“Sitd vatkaa aika monta asiaa, kun on kamaa: ostaa, vélittaa ja vaih-
taa, mikddn muu ei ole saanndllista kun seuraavat t66tét.” (Ville)

“Sosiaalinen tilanne on vahan mennyt huonommaksi pikku hiljaa.
Tallakin tuomiolla oli ihan hyvin asiat mutta en ma jaksanut ite niité
vaalia. On vahan itesta ollut kiinni, et ne on mennykin.” (Esa)

Huumeiden myota tutkittavien eldmdén tulivat rikokset. Huumeiden kéytto
on jo sindnsa rangaistava teko, mutta kayton rahoitusongelmat johtavat yleen-
sé& myos muihin rikoksiin, ellei rahoitusta pysty hoitamaan muulla keinoin (ks.
Partanen 2002, 29). Paitsi, ettd kaytto luo tavallista suuremman rahan tarpeen,
se voi vahentad estoja, heikentdd arvostelukykya ja johdattaa “alamaailman”
piireihin, mitk&d madaltavat kynnysta rikoksiin. Toisaalta rikokset lisdavat mah-
dollisuuksia péihteiden kéayttdon ja voivat aiheuttaa syyllisyyttd, jota taas vuo-
rostaan vahennetéaan péihteilld. Epasosiaalista ja pdihdekeskeistd elamantyylia
yllapitdvat myds sitd vahvistavat ajattelumallit. (Walters 1994.)

“Tiedan tietokoneista ja osaan kayttad, oon varastanut ja myynyt.
Kun on pitanyt laillisena myyda, niin niista on pitanyt tietaakin. Kaverit
toi yleensa mulle myytdviksi tietokoneita, kun ne ei tienny niistd mi-
taan. Helppoa rahaa tuli, sossun rahalla ei muka parjannyt, oli olevi-
naan niin korkee tai piti olla koko ajan, mita kayttaa.”

“Poliisit on kuulunu mun el&maén varmaan 10 vuotta tavalla tai toi-
sella. M& haluun paésta siitd irti. Ma en tykkaa, ettd ne tulee mun
kotiin ja kollaa mun kadmpan ja kaantaa kaikki ylosalaisin ja sitten
mua roikutetaan niskasta jonnekin koppiin.”

Péihteiden kayttd on aiheuttanut tutkittaville seké sosiaalisia ettd terveydellisia
haittoja. Myos Riittinen (2001, 156) on havainnut, ettd useilla vangeilla pitk&an
jatkunut huumeiden kayttd on vaikuttanut monelle eldménalueelle ja vahingoitta-
nut monella tavalla somaattista ja psyykkista terveytté ja selviytymista. Pitkdaikai-
sista vangeista joka neljas on riski- ja tarvearvioinnissa sijoittajayksikossa kertonut
alkoholin kaytténsa johtaneen ongelmiin tyteldamassé, 12 %:lle se on aiheuttanut
terveydellisid haittoja ja joka neljannelle perheongelmia. Huumeet ovat olleet syyna
tybongelmiin joka viidennelld, samoin terveysongelmiin ja perheongelmiin hieman
yli 20 %:lla. (Riski- ja tarvearviointitiedot 2004.18)

18 Riski- ja tarvearviointitiedot perustuvat yli 2 vuoden rangaistusta suorittaville rangaistuksen
alkuvaiheessa tehtyyn riski- ja tarvearviointiin, jota varten Rikosseuraamusvirastossa on kehi-
tetty késikirja. Tiedot on ajettu atk:lta syksylla 2004.
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Tutkittavien sosiaalinen tilanne on huonontunut ainakin ty6ssé kéynnin, asu-
misen ja/tai ihmissuhteiden osalta. Rikoksiin syyllistyminen on johtanut rikos-
prosessiin ja rangaistuksen suorittamiseen. Useiden terveydentila on huo-
nontunut huolestuttavassa maarin. Selkedna heilld nakyy myds elaménhallinnan
vaheneminen ja eldméanpiirin kapeutuminen siten, ettd useat asiat elamdssa
kytkeytyvét pdihteiden kayttoon. Péihteet ovat siten toimineet tekijana, joka
on aiheuttanut voimaantumisen kannalta kielteisen prosessin useilla elaman-
alueilla.

Tutkittavat ovatkin eldneet marginaalissa tai sen lahelld ennen vankilaan tulo-
aan. Jotkut ovat olleet tydeldmassa, mutta jattdneet tyon huumeiden kayton
vuoksi, toisilla kayttd on alkanut niin aikaisin, ettd he eivat ole ollenkaan paas-
seet kiinni tydelamaan. Marginaali on méaaritelty vélitilaksi, josta ennemmin tai
my6&hemmin joko palataan “keskukseen” tai pudotaan ulos syrjaytyneisyyteen
(Svedberg 1995, 44-45). Vilitilasta keskukseen palaamisen voidaan ajatella ta-
pahtuvan voimaantumisen kautta. Usein prosessi voi kuitenkin olla toisen
suuntainen. Vahatalon mukaan (1996) tilapaista karsiutumista (temporary
discarding), jossa ongelmat eivét ole kasautuneet, seuraa marginalisaatio, johon
saattaa liittya sosiaalisten ongelmien lievahkoa paallekkaisyyttd, jatkuvaa laidalla
oloa suhteessa vallitsevaan normaaliuteen seké tilapéista tai toistuvaa sosiaali-
valtion asiakkuutta. Aarimmaisessa vaiheessa (exclusion) vakavat ongelmat
kasautuvat ja syntyy voimakasta pysyvdisluonteista riippuvuutta sosiaalivalti-
on instituutioista. (Mts. 28-29.) Joillakin tutkittavilla kyse on tilapaisesta
karsiutumisesta, useilla marginalisaatiosta ja joillakin ongelmien kasautumises-
ta darimmaisella tavalla. Marginaali ja valtavirta voivat olla heilld myos limittyneina
toisiinsa (Kuure 1996, 81).

Marginaali ei sindnsa ole aina negatiivinen, vastentahtoisesti valittu olotila (Gran-
felt 1998, 82). Helneen (2002) mielestd myds “reunoilla” voi elda lukuisilla
tavoilla eikd marginaalisuus ole valttamatta umpikuja. Han asettaa kyseenalai-
seksi sen, onko olemassa sellaista yhteisyyttd, johon ihminen voisi palata. (Mts.
90, 98, 100.) Mielestani rikoskierteeseen joutuneiden voi olla tarpeen |6ytaa
ainakin tyossékayntiin nahden vaihtoehtoinen elamantapa, jos yhteiskunnan
kova ilmapiiri ei hyvéaksy heitd tyomarkkinoiden osallisuuteen. Paihteiden kay-
ton aiheuttaman vajaakuntoisuuden vuoksi tydelamaan kuntoutuminen vienee
joka tapauksessa paljon aikaa. Vankien kuntoutuksessa on joka tapauksessa
lahdettdva liikkeelle rikoksettomuuteen pyrkimisestd, koska yhteiskunnan toi-
mivuus edellyttda yhteisesti sovittujen pelisdéantdjen noudattamista. Uusinta-
rikollisuuden véhentamistavoite ottaa huomioon yhteiskunnan jasenten tar-
peet. Sosiaalialan ammatillisen tydn eettisten periaatteiden mukaan jokaisella
ihmisella on oikeus omiin valintoihinsa ja itsensa toteuttamiseen edellyttéen,
ettei han toiminnallaan loukkaa toisten vastaavaa oikeutta (www.talentia.fi).
Myds rikoksentekijan ihmisyyden kunnioittaminen edellyttda, ettei rikoksia
hyvaksytd, vaikka hanta ihmisena kunnioitetaankin (ks. Lindgvist 2002, 177).
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Kun on otettava vaikkei halua

Mista sitten on kyse, kun nuori tai vanhempikin kéayttaja jad koukkuun huu-
meisiin, kuten monen tutkittavanikin kohdalla on tapahtunut? Onko niin, etta
vaihtoehtojen vahdisyys ja syrjdytyminen johtavat syvempéaan kierteeseen?
Tdtd mieltd on ainakin Koski-Jannes (1995, 7-9): hanen mukaansa henkil®t,
jotka pysyvammin jaavat paihdekoukkuun, ovat usein alun alkaen moniongel-
maisia. Juuri heille voi olla eniten merkitysta silla, ettd huumeiden kayton on
sanottu lisdavan itsevarmuutta ja voimantuntoa (Partanen 2002, 34).

Kayton jatkuessa kehittyy aikaa my®ten riippuvuus péihteisiin, jolloin irti paa-
sy on vaikeaa, vaikka haluaisikin. [hminen paatyy ansaan: vaikka han haluaisi
lopettaa, han ei siihen pysty. Addiktiosta tulee puuttuvien asioiden korvike tai
selviytymiskeino ongelmatilanteissa. (Koski-Jannes ym. 1998, 31-34.) Paihteiden
kayttd voi palvella niista riippuvaiseksi tulleelle samanaikaisesti sekéa
selviytymisstrategiana ettd luovuuden ja autonomian tukahduttajana (Gran-
felt 1998, 143,145,150). Tamé kahdensuuntainen vaikutus vaikeuttaa entises-
tdan péihteista irrottautumista.

“Sielléa on niin samanlaiset ne ympyrat, sielld on se kaveripiiri, ma en
tunne sielté yhtaan raitista ihmisté. Jos haluu raittiina olla, kylla sité
tietysti jonkun aikaa pystyis. Kun tulee semmonen paiva, ettei 0 mi-
taan tekemista, on vahan ykstoikkoinen pdiva, sitd nopeesti sitten menis
kavereiden kanssa vahan ajeleen ja parin péivan paasta nauttis sa-
moja tuotteita kuin ennen.” (Hannu)

Koski-Janneksen mukaan riippuvuuden muodostumiseen vaikuttavat aineen
saatavuus, kulttuuriset arvot ja normit, sosialisaatiokokemukset, vertaisryhmén
paine, perinndlliset tekijat ja aineesta saatava psyykkinen tyydytys. Toivottuun
psyykkiseen tilaan halutaan péaastd nopeasti. Riippuvuuden syvetessd aineita
kdytetdan yha useammin kielteisten mielentilojen lievittdmiseen. Riippuvuus
voi olla seka fyysista etta psyykkistd. (Koski-Jannes 1995, 7-9; 2000, 32-33.)
Riippuvuuden voimakkuus ja sen kehittymisaika poikkeavat toisistaan eri ai-
neiden kohdalla (Hakkarainen 1992, 17).

“Mullakin niin pitka toi kaman kéytt6, kemiallinen juttu miké puuttuu
aivoista, kopassa jotakin puuttuu. Aivot huutaa, etté jotain pitais saada.
Mutta suurimmat ongelmat siind on paan sisalla, ne on henkisii, just
se haluttomuus ja innottomuus ja mikaan ei kiinnosta, yhtdan mi-
kaan.” (Pentti)

“Mulla on kuitenkin aika laaja kayttohistoria silleen, ett4 oon var-
maan alkoholisti seké narkomaani ja sekakéyttdja. Mulla on varmaan
ne kaikki ne sopis minuun ne nimikkeet, mita loytyy.”
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Tutkittavien mindkuva saattoi rakentua narkomaanin tai alkoholistin identi-
teetistd. Yleisempaé heilld oli kuitenkin henkinen riippuvuus amfetamiiniin. Sii-
ta tuli virkeé olo ja sen koettiin auttavan jaksamaan. Myds jonkinasteista riip-
puvuutta heroiiniin tuli esille.

“Ma ajattelin ettd ma kokeilen josko siita sais kuitenkin vield jotain
fiilareita, etta ei tuliskaan sitd huonoo oloa heti. M& yhdet nokat vedin
ja hetken se kesti semmonen ihan hyva fiilis mutta sitten tuli taas niin
huono olo.” (Anneli)

“Sehan muuttuu ihmisena oleminen siihen, ettd vaikka makin vedin
kuin suuria maaria vaan, niin harvoin méa sain edes vedetty& niin
paljon, et musta tulee oma itteni taas. Huumeiden kautta pystyy oleen
oma ittensa. Eikohan se sit kestd aika monta vuotta, ettd muuttuis
takas omas ittekseen. Kun on oma ittensa aluksi, sit kayttaa vahan
huumeita, se korostuu koko homma, sit kun vuosia menee ja kayttaa
suuria maaria koko ajan, alko meneen ihan lukkoon ilman huumeita,
vaatii oikeen kunnolla stimulaatiota. Nyt alkaa normalisoitua.” (Risto)

“Se on se tottumus; ei sitd voi enda sanoa, kun toistakymmenté vuot-
ta on kayttany paihteitd, etta se tuntuu mukavalta, koska ei siitd enaa
saa mitaan irti. Sen jalkeen se on pelkkd tottumus ja tapa ja sen
jalkeen on suoraan sanoen saatava yleensakin paihteitd, ett saa paansa
normaaliks. Enintdén voit paihteilla saada ittes sangysta ylos, mutt et
s&a sen enempad enaa irti niistd saa.” (Tyontekija 4)

Pitké kéaytto saattaa johtaa siihen, ettd oloa ei tunneta normaaliksi ilman huu-
meita. Tdma johtuu siit4, ettd elimistdé mukautuu kéytettyyn aineeseen. Lisaksi
vieroitusoireet saattavat olla niin pahoja, ettd huumetta otetaan, koska sen
tiedetdan ainakin aluksi helpottavan. (Koski-Jannes ym. 1998, 31-34.)

Tutkittavilla on ollut Kansainvélisen tautiluokitusjarjestelman DSM IV:n kemi-
allisiin aineisiin liittyvan riippuvuuden Kriteereind mainittuja oireita. Tama il-
menee heidan kuvauksistaan siitd, kuinka huumeet olivat tuottaneet aiemmin
mielihyvaa ja kuinka niiden kéyttd oli muodostunut hallitsemattomaksi eiké
enda antanut samoja “fiiliksia”. N4it4 oireita ovat viimeisen vuoden aikana il-
menneet sietokyvyn kasvu, kdyton lisddntyminen, vierotusoireet, halu lopet-
taa tai epdonnistuneet lopettamisyritykset, keskittyminen aineen hankintaan
ja kayttdoon tarkeiden muiden toimintojen kustannuksella ja kayton jatkami-
nen sen aiheuttamista haitoista huolimatta.

“Huumeidenkayttajilla on joku tunnevamma, miks ne muuten vetais.
Ne ei kestd itteensd.” (Anneli)

Psyykkisté riippuvuutta yllapitavat aineen vaikutuksia koskevat odotukset,
erilaiset psyykkiset tarpeet ja motiivit, heikko turhautumien sietokyky, erilai-
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siin sisaisiin ja ulkoisiin vihjeisiin ehdollistuneet toimintatavat sekd toimintaa
oikeuttavat ja minuutta suojelevat uskomukset (Koski-Jannes ym. 1998, 31-
34). Erityisesti naisten juomisen taustalla voi olla riittdmattémyyden tunteita,
yksinaisyyttd, turhautumista ja masennusta, kun taas monet miehet ryyppéaavat
voidakseen tuntea, ettd he hallitsevat tilanteet (Kirkpatrick 2000, 6). Koski-
Jannes (1995, 9) on koonnut paihderiippuvuutta ylldpitavat ja syventavat te-
kijat seuraavaan kuvioon, joka kuvaa hyvin monen tutkittavanikin tilannetta.

Kuvio 3. Péihderiippuvuutta yllapitavid ja syventavia tekijoita

Fysiologia

* sietokyvyn kasvu

* vieroitusoireet

* pdihdevihjeiden laukaisema himo
* elimistdn rapistuminen

Sosiaalinen status

* tyOpaikan menettdminen

* perhesuhteiden katkeaminen

* asunnon menettdminen

* siirtyminen pdihdeongelmais-
ten alakulttuuriin

Tajunta

* tunne-eldmén ongelmat

¢ heikentyva itsetunto

* ajattelutapojen vadristyminen
* kieltomekanismit

Koski-Jannes 1995
Joutuu opetteleen kaiken alusta

Kysyin Silta-Valmennuksen tydntekijoilta tutkittavien taustasta ja kuntoutus-
tarpeesta. On mahdollista, ettd kysymys johti haastattelujen painottumiseen
kuntoutujien toimintarajoitteisiin pikemminkin kuin toimintaedellytyksiin.
Haastatteluja lukiessani aloin miettid sit4, kuinka paljon tydssa otetaan huomi-
oon kuntoutujien voimavaroja, koska niita tuotiin esille hyvin harvoin. Puuttei-
ta on helppo ndhda, kun on kyse monella tavalla syrjaytyneista ihmisista, eiké
niitd voida sivuuttaa. Kuntoutujan voimavarojen hytdyntdminen on kuitenkin
tarkedd, koska selviytyminen rakentuu niiden varaan.
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Tyontekijat kertoivat tutkittavilla olevan toimintarajoitteita seka fyysisella, psyyk-
kiselld etta sosiaalisella tasolla. Fyysisen vajaakuntoisuuden arveltiin johtuvan
siitd, ettd kunnosta ei ole huolehdittu huumeiden kayton yhteydessa ja ettd
huumeiden kayttd on aiheuttanut omat terveydelliset ongelmansa. Toiminta-
rajoitteita on voinut aineutua AD/HD:stal9, lukihiriosts, keskittymisvaikeuksista
tai muista oppimisvaikeuksista. Sosiaalinen vajaakuntoisuus ilmenee useim-
miten monenlaisena osaamattomuutena arkieldmén taidoissa ja sosiaalisissa
taidoissa. (Tyontekijoiden haastattelut)

“Peruskysymys on se, ettd he ovat paihdeaddikteja ja ovat kayttaneet
pitkia aikoja hallitsemattomasti paihteita seka sitd kautta mahdolli-
sesti ajautuneet rikoskierteeseen, alakulttuuriin seka tydelaman, kou-
lutuksen ja normaalien sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle. Heidén
ihmissuhteensa liittyvat usein rikosten tai paihdekayton alakulttuuriin.
Itsendinen eldmanhallinta on puutteellista. Asiakkaat ovat kaukana
siitd, miten yhteiskunnassa toimitaan.” (Tyontekija 1)

“Kuntoutuijilla on osaamattomuutta, paljon sosiaalista kyvyttomyytta,
niillé ei o ammattia, niilla on asumistaitojen puutteita, mutta a ja 0 on
se, kayttaakd ne joka paiva huumeita.” (Tyontekija 1)

Konkreettisina asioina tuotiin esille, ettd monet asiakkaat eivdt osaa hoitaa vi-
rallisia ja ylipaataan kirjallisia asioita. Heité saattaa pelottaa kaupassa kaynti ja
soittaminen vuokranantajalle. Heiltd voi puuttua arkirealismia, he eivat ehka
osaa suunnitella asioita eivatka tunne yhteiskunnan pelisdantdja tai valita niis-
ta. Arkielamén taidot ovat voineet jaada kehittyméattd marginaalissa elamisen
vuoksi. (Tyontekijoiden haastattelut) Vastaava kasitys lainrikkojien sosiaalisten
taitojen puutteesta tulee esille Kuureen tutkimuksessa (1996, 88).

TyOntekijat ovat havainneet tutkittavilla myds kypsyméattomyytta, avuttomuutta,
haluttomuutta ja aloitekyvyn puutetta. Jotkut eivat tiedosta ongelmiaan ja nii-
den syitd. Heidan on usein vaikeaa puhua ongelmistaan ja ottaa vastaan apua.
Vastaavanlaisia tuloksia on saanut Kauppila (1999, 265), joka kysyykin, antavatko
vangit itselleen luvan auttaa itseddn ja muuttaa kéayttdytymistdan - toisten ih-
misten avulla.

Kuntoutujilla voi tydntekijoiden mukaan olla pelkoa kasvojenmenetyksesta,
pettymysten sietokyky voi olla huono ja negatiivista palautetta on vaikea ottaa
vastaan. Asioita voidaan kaunistella ja tai menna toisen seldan taakse piiloon.
Kyky ottaa vastuuta itsestdan ja asioistaan voi olla vahaista. Myos tekojen seu-
rauksia saattaa olla vaikea mieltaa ja vastuuta niista ottaa. Helpompaa olisi an-
taa jonkun muun paittadad asioistaan. Ajatusvaaristymat tulevat esille omaan
rikokseen suhtautumisessa ja muiden ihmisten tai jarjestelman hyvaksikaytssa,

19 AD/HD tulee englanninkielisistd sanoista “attention deficit and hyperactivity disorder” ja
tarkoittaa, ettd lapsella on vaikeuksia tarkkaavaisuudessa ja/tai ylivilkkautta ja impulsiivisuutta.
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jotka pyritdan oikeuttamaan. Toisiin ihmisiin suhtautuminen voi olla ylemmyy-
dentuntoista tai sitten arkiseenkin kanssakdymiseen liittyy jannitysta, mika
saattaa estdd kontaktinoton vastakkaiseen sukupuoleen selvin pain. Elaman-
muutokseen voidaan suhtautua epérealistisesti ja kuvitella, ettd se tapahtuu
helposti, kuin ihmeen kautta. Muutenkin pitkdjanteisyytta puuttuu. Pahaa oloa
ei siedetd ja hyvaan oloon pitéisi paastad nopeasti, mika on ollut mahdollista
péihteiden kautta. (Tyontekijoiden haastattelut; ks. Jarvelda 2002, 271-275.)

Vaarana yleistavien tietojen esittdmisessa on, etta ne leimaavat lainrikkojat ryh-
maksi, joista kaikilla on kaikkia esitettyja ongelmia, mika ei pidad paikkaansa.Yleis-
taminen voi helposti johtaa kuntoutujien objektivoivaan kasittelyyn, jossa
subjektius ja yksilolliset voimavarat jaavat vahemmalle huomiolle.Yksilon tilan-
teen huomioon ottaminen on kuitenkin voimaannuttavan tyootteen lahto-
kohta. Vankien ongelmien esittdminen voi myds synnyttdd harhakuvan siitd,
ettéd kaikki ongelmat ovat yksilétason ongelmia ja ne ratkeavat vain yksil6ihin
vaikuttamalla (ks. Helne 2000, 39, 44.)
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6 VOIMAANTUMINEN PAIHDE- JA RIKOSKIERTEESTA

Kuvaan pdihdeongelmaisen voimaantumista siten, ettd kasittelen ensin
motivoitumista muutokseen ja kokemuksia péihteiden kdyton lopettamisesta,
jotka ovat jo alkua voimaantumiselle. Luvun lopussa paneudun pidemmalle
edenneeseen voimaantumiseen, joka paihdeongelmaisella tarkoittaa erityises-
ti riippuvuuden voittamista ja paihdekeskeisesta elamantavasta irtaantumista.

“Melkein jokainen, joka on lopettanu péihteiden kayton, on saanu
asiansa kuntoon. Jos ois minkalainen vankilakierre niin jos paihteet
on ollu kuvioissa, niin kylla siitd on lahettava, ett ekana on paihteiden
kayttd saatava loppumaan ja sitd mydten loppuu vankilakierrekin, ett
ei sen jalkeen enaa tarvi mitéan rikoksiikaan teha. Turha sitd on yrit-
taa toisinpdin, ett lopeta vaan rikokset ja sitten ehkda myéhemmin
paihteet” (Tyontekija 4)

Péihteiden kaytdn lopettamisella on ilmeinen vaikutus uusintarikollisuuden
vahenemiseen paihdeongelmaisen henkilon kohdalla. Paihteiden kéayttd onkin
sellainen tekija, johon voidaan vaikuttaa ja joka puolestaan vahentaa riskida syyl-
listyd uusiin rikoksiin (Bonta 2003, 52-64).

Eikohan riitda mun osalta

Huumeita kayttdneet tutkittavat olivat motivoituneita lopettamaan niiden kay-
ton. Eldmanmuutokseen ovat motivoineet seka nykyisen eldméntavan kieltei-
set vaikutukset ettd uudenlaisen eldméntavan houkuttavuus.

“Mun teki mieli lopettaa, en mie tarvinnu sitd - tottakai sitd mieli -
ajatuksissa voitti se, ettd mun pitaa irti paasta etta hirvee ... mulla
ainakin niin vahvasti semmonen masennus tuli siitd, tunnin kaks ensin
tuli vahan samalla tavalla kuin ennen, mut sit se taas meni
masennukseksi.” (Hannu)

“M& oon nahty liikaakin (huonoja puolia - VK) en ma oikeestaan ole
muuta nahnytkaan, et kyl se kyllastyttaad.” (Esa)

“Tammdsia ns. hupikakkuja méa en enaa jaksa.” (Anneli)

Muutokseen motivoivat voimakkaasti huumeiden kielteiset vaikutukset. Ha-
luun pédsté irti paihteistd ndyttada vaikuttaneen vasyminen paihde- ja rikos-
kierteeseen ja siihen elaméntapaan, minkd se toi mukanaan. Tahan liittyivat
muun muassa paha olo ja paihteiden hankinnasta aiheutuneet seuraukset kuten
poliisitutkinta ja vankila. Alun hyvista tuntemuksista on pudottu“maanpaélliseen
helvettiin” tai “yksitoikkoisen masentavaan pakonomaiseen riippuvuuteen”
(Granfelt 1998, 143, 145, 150).
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“Tossa voi kayda kopelosti viela: holtitonta kayttda, ottaa liikaa tai
muiden aineiden kanssa kaikki ei sovi yhteen.Voi olla, et olis kuoppa
tullu eteen, td& on ehdottomasti parempi.” (Matti)

“ Se amfetamiinin veto mulla loppu oikeestaan sen takia etta kun ma
otin niin rankasti silloin 1999 ja tuntu ettd mun elimistd ei enaa
hyvaksyny sitd ainetta... Itse asiassa mun kroppa sano, etta nyt lopetat.
Ma menin niin huonoon kuntoon - se oli vahan niinku, etta joko ottaa
ja kuolee tai lopettaa ja elad. Mussa ei ole mitaan fyysista vikaa kuin
et vaan mulla on silleen, etta sitten kun sita alkaa menna sinne sivu-
raiteelle niin mun ei tu sydtya eika mitaan, sitd vaan juhlii ja bailaa
niin kauan kuin kunto kestaa.” (Anneli)

Tutkittavat saattoivat pelatd yliannostusta tai muuten epasopivia aineita, joita
voi vahingossa ottaa. Terveys ei enda kestanyt huumeiden kayttda. Terveyden-
tila saattoi herattdd huolta myos pidemman péalle C-hepatiitin tai muiden
sairauksien takia. Muutenkin pahaa oloa haluttiin valttaa ja toisaalta huumeet
eivat enad ehka lyhyité tiloja lukuun ottamatta antaneet alun huippukokemuksia,
joten kovin suurta mielta niiden ottamisessa ei ollut.

Kavereiden kuolemat olivat tuttuja ja useat tutkittavat kasittivat, ettd sama
saattaa odottaa heitdkin joko yliannostusten tai sairauksien myota. Tutkittavien
tuttavapiirista jotkut olivat joko heikossa kunnossa tai kuolleet péihteiden kay-
ton seurauksena. Omat terveysongelmat ja kavereiden tilanne vastaavat Kos-
ki-Janneksen ym. (1998, 76-96) kuvaamia “pohja”’- ja “pelkokokemuksia” tai
useista kriittisista tapahtumista johtuneita syitd muutokseen.
Selviytymistarinoissa juuri vaikeudet, onnettomuudet ja kriisit luovat mah-
dollisuuden tilanteeseen, josta joko selviydytéan voittajana tai joudutaan tap-
piolle (Hyvéri 2001, 67). Toisaalta “avainkokemuksiin” ja “katarttisiin
vapautumiskokemuksiin yhdistyvat voimakas tunnelataus ja sisdisen ristirii-
dan ratkeaminen” (Koski-Jannes ym. 1998, 76-96). Tamantyyppisia kokemuk-
sia voi syntyd muun muassa uskoontulon yhteydessd. Aineistossa “avain-
kokemus” seurasi vakavaa rikosta, joka sai tutkittavan silmat avautumaan.

“Ma tein tan rikoksen mistd ma istun, ryoston. Seuraavana paivana,
kun ma herasin, mun aukes silmét ja ma tajusin etta ... oonhan ma
muutakin pahaa tehnyt ja mut se oli tosi julma teko. Muutenkin mun
elama oli aika paskaa: ei mitddn muuta kuin se suoneen vetaminen,
huumeiden hakeminen ja huumeiden kéytté... Sit ma hakeuduin sina
paivana ma menin maokille, kun méa en paassyt heti katkolle. Mé& odo-
tin siel pari paivad mummon mokilla ja sit ma paasin katkolle”

Kielteiset syyt pdihde- ja rikoskierteen katkeamiseen eivat valttdmatta riita.
Péihteista kieltdytyminen ei voi mytskaan jatkua pitkaan, ellei niiden tilalle tule
jotain muuta (Ahtiala & Ruohonen 1998, 207). Kéaaridinen (1994, 270) havait-
si, ettd kyllastyminen rikoskierteeseen ei ollut riittava edellytys siitd luopumi-
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seen, vaan kaikilla rikosuralta irrottautuneilla oli jokin sellainen voimavara, taito
tai kyky, jonka avulla he saattoivat sopeutua yhteiskuntaan. Useissa tapauksis-
sa tdma liittyi elamankumppanin, suvun, tydyhteistn tai vertaisryhmien anta-
maan sosiaaliseen tukeen. Vankien rikollisuran loppumista edistivat Chylickin
(1992) tutkimuksessa ennen kaikkea paihdeongelman puuttuminen, sosiaali-
set suhteet ei-rikolliseen maailmaan ja vasyminen rikolliseen eldmaén. Tarkeita
olivat myds myonteiset suhteet aikuisiin kehitysvuosina, kyky solmia pysyvia
ihmissuhteita ja suhteet omiin lapsiin.

“Alussa vahan ahdisti, kun joutu oleen selvinpdin. Ehka se oli sellai-
nen alitajuinen juttu, kun tiesi, etta joutu oleen selvinpdin tai ehka se
alussa oli, ettd joutu, mut... Sit alko tuntumaan tossa kesalla, kun oli
sielld muutaman kuukauden ollu, aina paremmalta ja paremmalta.
Mul kuitenkin oli niin hyva olo.” (Pentti)

Tutkittavat olivat paihteettomyyden myo6ta saaneet kokemuksia siita, ettd kun-
to on parempi jo lyhyenkin péihteistd luopumisen jalkeen. Hyva olo olikin
keskeinen myonteinen elamanmuutokseen kannustava tekija. Hyva olo ei ole
kuitenkaan aina jatkuvaa aineista luopumisen jalkeen: raittiina ollessa ahdistus
voi alkaa nousta, koska esille tulee monenlaista kielteistda omasta elamésté, mika
taas voi aiheuttaa univaikeuksia, hermostuneisuutta ja paniikkihdirioita (Tyon-
tekija 5).

“Ma en ole saanut mitaan aikaiseksi periaatteessa koko elamassa, et
jotain muutosta pitais tapahtua.” (Ville)

“Alkoi jossain vaiheessa tajuun, et ehkd normaali elamé ja koulun-
kaynti kannattaisi... Vaikka ma olen ollut tosi paska ihminen, niin mé
olen aina ollut laheinen mun perheen kaa ja sukulaisten tai télleen.
Sit kun méa en ollut ollenkaan lahella...Ihmiset ollu tosi mukavia, ihmi-
set jarjestanyt asiat, mulle jarjestettiin oma opettaja ja omat koulu-
kuljetukset ja kaikkea tallaista.” (Risto)

Huumekeskeinen eldma osoittautui varsin tyhjaksi, mista seurasi tarve saada
jotain enemman elamaan. Elama ei ollutkaan sitd, mité siltd todella odottaa.
Niinpé “normaalieldma” alkoi vetaa tutkittavia puoleensa (ks. Granfelt 2003b,
60). Perheen saaminen tai séilyttdminen tuli tarkeaksi eldimédnmuutokseen
motivoivaksi tekijaksi. Muutokseen saattoi vetdd myo6s ansaitsematon hyva
kohtelu, mikd on voimaannuttavien periaatteiden mukaista.

Miké sitten sai ajattelemaan elamantavan muuttamista? Ehka se oli hiljalleen
tietoisuuteen tuleva nakemys siitd, ettd nykyinen eldméntapa ei vastaa toiveita.
Siind huonot puolet olivat painavampia kuin hyvét puolet. Silmét saattoivat
aueta yhtakkia tai hiljaisen muutosprosessin mydta. Seuraavaan kuvioon on
koottu tutkittavia paihteettdmyyteen motivoineita tekijoita:
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Mik& motivoi tutkittavia paihteettomyyteen

e kyllastyminen elaméantapaan

e terveys horjuu

¢ pahan olon vélttdminen / hyva olo

e pelko huumekayttéjan tulevaisuudesta

» kavereiden huonon tilanteen nékeminen

* huumeiden kielteiset vaikutukset voittavat myon-
teiset vaikutukset

¢ kokemuksista oppiminen

* silmien aukeaminen

¢ kaipuu “normaaliin” elamaan

¢ elamanmuutokseen houkuttajat

Tekijat voidaan ryhmitelld kolmeen kokonaisuuteen:

* huumekeskeisen eldman fyysisiin ja sosiaalisiin haittoihin kyllastyminen
* tulevaisuuden pelko eldmantavan jatkuessa
* toive uudenlaisesta elaméasta

Motivoituminen muutokseen ilmentdd jo sindnsa voimaantumisprosessin
kaynnistymista. Edelld esitetyt tekijat osoittavat myds realismin kehittymista,
kun entisen eldmantavan haitat tunnistetaan. Samalla niistd otetaan opiksi. Myds
jonkinlaista vastuuntuntoa oman eldman suunnasta on kehittymadssé. Toivon
pilkahdus nakyy muutokseen houkuttavissa tekijoissa.

Vastaavanlaisia paihteettémyyteen motivoivia tekijoitd - vastenmielisyys ainei-
ta kohtaan, eldméntavan lieveilmiot, pohjakokemukset, pelot ja huono vointi -
|6ytyi myds Ahtialan ja Ruohosen (1998) tutkimuksessa. Koski-Jannes ym.
(1998, 123-131) ovat ryhmitelleet pdihteettdmyyteen motivoivat tekijat ai-
neisiin vasymiseen, sosiaalisiin haittoihin seka perheen ja rakkauden, AA- tai
NA-ryhmien tai kaveripiirin ja herdtyskokemusten merkitykseen. Omilla
tutkittavillani tuli lisaksi voimakkaasti esille myds terveyteen ja hyvaan oloon
liittyvia tekijoita.

Tutkittavien motivoituminen, jota voidaan pitda voimaantumisen alkuna, néyt-
taa tapahtuneen paljolti omien kokemusten ja ajatusten kautta. Muillakin ihmi-
silld oli siind osuutensa, joko huonoina esimerkkeina siitd, miten huumeiden
kayttédjan voi kdyda, tai mydnteisen kokemuksen antajina. Mydskaan kuntoutuk-
sen vaikutusta motivaatioon ei voida unohtaa.
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Silta-Valmennusyhdistyksen tyontekijat ovat kaytdnndssa nahneet, miten halu
muutokseen on syntynyt. Naissékin on seka pois tyontavia ettd luokse veta-
via tekijoita.

“Monelle huumeiden kayttajalle ei ole endd muuta vaihtoehtoa, elé-
malleen on pakko tehda jotain, jos haluaa eldd muunlaista elamaa.
Paihteiden kaytdsta on aiheutunut niin rankkoja seuraamuksia esim.
huumepsykoosit, ettd alkaa pelottaa. Joillakin vaikuttaa ikd. Jossain
vaiheessa tulee sellainen olo, ettd on viimeinen mahdollisuus saada
oma perhe ja koti. Heilld on halua tavalliseen ja rauhalliseen ela-
maan. Monilla on halua muutokseen, koska paihteiden kaytto ja ri-
kollinen elama on rankkaa. Niihin liittyva sosietee ei ole kovin lam-
min ja ystavallinen.” (Tyontekija 5)

Vankilassa tuli hyva mahdollisuus

Vankilaan joutuminen antoi monelle tutkittavalle hyvén tilaisuuden huumei-
den kayton lopettamiseen, mika ilmentéa voimaantumisprosessin etenemista
konkreettiselle tasolle. Muutama tutkittava oli lopettanut aineiden kéayton jo
aikaisemmin. Yksi heista oli ollut pitk&dan hoidossa ennen vankilaan tuloaan.

“Ma& menin sitten vankilaan. Kun tulin, kyl ma silloin vasta lopetin. Oli
sellikaverinakin semmosia kelld oli pirid ja subuteksia, mutta en mina
koskenut kertaakaan. Jotenkin paadyin vaan siihen ja kuitenkin pita-
nyt. En pyytanyt laakitysta, kun ajattelin, ettd parempi, vaikka se nyt
aluksi oli ... hikoilin paivat ja yot ja tammadsia. Kylla se meni... M& néen
vieldkin semmottisia unia, ettd vedan jotakin ja sit ma heraan siihen,
kun mulla on truutta hiassa ja semmosta. Mut ei mun mieli tee, vaik-
ka nden tossa jonkun ottavan jotain. Ei ne mitdan hyvid asioita ole.”
(Hannu)

“Kyl se helpompi oli, mitd ma luulin - huomattavasti helpompi. Olin
ma nyt ottanu vaikka kuinka kauan. Ma olin kokeillu sen selviytymisen
muutaman kerran aikaisemminkin.Tuli hyva rako. Aikaisemminkin kun
olen lopettanut heroiinin siind on ollut muut huumeet sen sijalla - nyt
ei mitaan.” (Matti)

Paatos kayton lopettamisesta lienee joillakin tutkittavilla kypsynyt jo pidem-
man harkinnan perusteella, ja se vain odotti vankilaan menemistd. Tavallisinta
lienee kuitenkin ollut se, ettd hyva tilaisuus johti yhtéjaksoisen kayton lopetta-
miseen. Alkoholistien ja sekakéayttdjien on havaittu yleensakin lopettavan
paihteiden kayton usein ilman varsinaista suunnitelmaa (Koski-Jannes ym. 1998,
76-96). Valttaméatta tdma ei kuitenkaan merkitse pysyvéa raitistumista.
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Monet tutkittavat halusivat hoitaa huumevieroituksen ilman l&dkkeitd. Vaikka
fyysiset vieroitusoireet olivat useille melko rankkoja, he pystyivat ne usein
kestdmaan. He suhtautuivat vieroitusoireisiin stoalaisen rauhallisesti: mika piti
tehdd, se piti tehda. My®s osa Ursinuksen (2001, 66) tutkimuksen nuorista
suhtautui kielteisesti ladkkeiden kayttdon vierotuksessa, koska rankan koke-
muksen arveltiin vahvistavan inhoa huumeisiin. Kuitenkin osa tutkittavistani
turvautui ladkkeisiin. Amfetamiinin kdyton lopettaminen aiheutti monelle heista
vasymystd, joka saattoi kestaa pitkaankin. Tama johtunee siitd, ettd amfetamiinin
kayttdja on ollut huomattavan seké fyysisen etta psyykkisen rasituksen alaise-
na.

“ Kyllahén siind vahan munuaiset ja nivelet hinku, mutta siihen on
tottunut silleen vuosien varrella, ei siind mitdan. Suurimmat ongelmat
siind on paan sisalld, ne on henkisii, just se haluttomuus ja innottomuus
ja mikdan ei kiinnosta, yhtaan mikaan. Alkutuomiolla oli aika hanka-
laa, oli jotain pelkotiloja... M& en usko niihin ladkkeisiin, ladkkeella
hoitamiseen, olis saanut nokan alle jotain pameja ja tollasia, mutta en
ma ottanut mitaan.” (Ville)

“Kyllahan siind pahimmat vasymykset kerkes mennd, nukuin kellon
ympari koko ajan (kuukauden tulo-osastolla - VK)... Pari ekaa kuu-
kautta innottomuutta ja sit oli hirvee univelka ja ei jaksanut tehda
yhtdan mitaan.” (Ville)

Vaikka vankilaan tulo oli tutkittaville myonteista péihteiden kdyton lopettami-
sen kannalta, se voi kuitenkin merkitd my®ds pahentuvaa péihteiden kayttod,
jos henkild haluaa jatkaa aineiden kayttda tai ei pysty vastustamaan toisten
vankien painostusta. My6s vankilaympariston vaikeus voi altistaa huumeiden
kaytolle. Tourusen (2000, 133) mukaan vankila voi muodostaa péihteista
kiinnostuneelle jopa siviilid otollisemman ympariston jatkaa kayttoa tai kokeil-
la uusia huumeita. Tata taustaa vasten tutkittavien huumausaineiden kéayton
lopettaminen osoitti selvdd oman tahdon mukaista toimintaa ja voimaantumista.

Ei mulla o paluuta entiseen

Pelkkad motivoituminen muutokseen ja lyhytaikainen raittius eivat kuitenkaan
vield riita paihteettdman elaméntavan saavuttamiseen, vaan riippuvuuden voit-
taminen on pitkdaikainen prosessi (mm. Koski-Jannes ym.1998; Riittinen 2001,
156). Siihen vaikuttavat seka ympaéristotekijat, merkityksellisten ihmisten tuki
ja vaatimukset, omat persoonalliset ja sosiaaliset resurssit seké erilaiset am-
matilliset interventiot (Blomqvist 2004, 169). Riippuvuuden voittaminen on
keskeista vaikeista paihdeongelmista kérsivan voimaantumisessa (Ursinus 2001,
70). Paihteiden kaytdn lopettaminen on haasteellista siindkin valossa, etté
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paihteisiin turvautuminen vaikeuksien yhteydessa on vangeilla yleista (Kaup-
pila 1999, 214, 222).

Ihmisen kokonaisuuteen kuuluu biologinen, psykologinen, sosiaalinen ja hen-
kinen olemuspuoli (Rauhala 1983). Tarkastelen péaihdeongelmaisten vankien
voimaantumista fyysiseltd, psyykkiselta ja sen yhteydessa myos henkiseltd kan-
nalta seka sosiaaliselta kannalta. Jaottelu psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin toi-
mintakyvyn edellytyksiin on varsin vakiintunut, vaikka eri kirjoittajilla termit
saattavat hieman vaihdella. Sarkelan (1993, 15) mukaan muutokseen pyritta-
essé tarvitaan tyokaluja, jotka han jakaa elamaéntilanteeseen liittyviin toiminnan
ulkoisiin edellytyksiin - toiminta-areenoihin - seké fyysisiin ja psyykkisiin edel-
lytyksiin. WHO:n ICF-luokittelussa kaytetdan bio-psyko-sosiaalisia nakdkul-
mia ihmisen toimintakykyyn ja -rajoitteisiin. Malli ottaa huomioon myds
ymparistotekijat. (World Health Organisation 2001, Stakes 2004.) Jaottelun
kayttd seuraavassa ei ole selvarajaista, koska ihmisen kokonaisuutta ei voi eiké
ole mielekésta pilkkoa kovin yksityiskohtaisesti. Eri ulottuvuudet ovat myos
saumattomasti yhteydessa toisiinsa.

Paihdeongelmakin voi olla elamantilanteista vaarinkayttda, kehollista alkoholis-
mia, tajunnallista riippuvuutta tai henkista himoa tai kaikkia niitd yhdessa. Nai-
den lisédksi Niemeld (1998, 37-39, 291-292) liittda paihdeongelmaan myds
moraalisen ja hengellisen ulottuvuuden. Paihdeongelmasta tulee kuntoutua
ihmiseldman kaikilla alueilla sen mukaan, millaista riippuvuus on ollut.
Kuntoutuksessa tulee ottaa huomioon véhintdaan fysiologinen, psyykkinen ja
sosiaalinen taso (Lahti & Pienimaki 2004, 138). Huumeongelmaisen kuntou-
tuminen edellyttaa arvojen, asenteiden, ajattelun ja usein my6s tunteiden hal-
linnan muuttumista (Kaipio 2004, 37). Paihderiippuvuuden hoidon tulee olla
kokonaisvaltaista (Ursinus 2001, 21), ja kuntoutuksessa edellytetddn moni-
ammatillista yhteisty6tad (Talo 2002). Kuntoutuksen merkitysta tutkittavien
voimaantumisessa késittelen erikseen luvussa 7.

Tarkastelen aluksi tutkittavien edistymista riippuvuuden voittamisessa
Prochaskan, DiClementen ja Norcrossin (1992) esittaman addiktiosta vapau-
tumisen mallin kautta (kuvio 4).Yksilon tilanteen selvittdmisella mallin mu-
kaan on merkitystd muun muassa hoidon suunnittelussa. Muutosprosessi ei
ole lineaarinen, vaan pikemminkin kehdmaéinen. Vaihemalli etenee esihar-
kinta, harkinta- ja valmistautumisvaiheen kautta toimintavaiheeseen ja yllapito-
vaiheeseen.Viela tassd vaiheessa saattaa tulla retkahduksia, jotka joko johtavat
pois muutoksen tieltd tai sitten antavat oppimiskokemuksen, mika edelleen
parantaa pdihteettomén eldmén valmiuksia. Osa tutkittavista on aiemminkin
yrittanyt lopettaa aineiden kayton, mutta on sitten retkahtanut. Muutoksen
eteneminen saattaa huomattavasti vaihdella henkil®ittain, ja jotkut saattavat
jadda johonkin vaiheeseen pidemmaksi aikaa. Taman vuoksi hoidossa tulee
ottaa huomioon kunkin kuntoutujan yksilllinen tilanne (Ruisniemi 1997, 54).
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Kuvio 4. Transteoreettinen muutosmalli

Harkintavaihe

® ollaan kahden vai-
heilla ja halutaan
vuorotellen pysyé
vanhassa tavassa tai
muuttua
siirtyminen esi-
harkinnasta harkin-
tavaiheeseen voi
olla pitka

Esiharkintavaihe

® eiitse tiedosta muutok-
sen tarvetta eikd aiko-
musta muuttaa tapojaan

® puolustellaan tapoja ja
nautitaan péihteiden
kéytosta

® muut ovat huolissaan

Valmistautumisvaihe
® paihteiden kayttoa
voidaan véhentéa tai
suunnitella lopetet-
tavan mydhemmin

Retkahdus

® paatos perutaan ja palataan
entiseen kayttdtapaan

® tiedetddn ja ymmarretdan
enemman ja voidaan kéyt-

té4 tietoa ja kokemusta
uuden péatoksen tekemi-

seen

Toimintavaihe
* toteutetaan aktiivisesti

péatos muuttua

Muutoksen yllapitovaihe

® toiminta on muutoksen
yllapitadmista

* viltetaan riskitilanteita

Prochaska, DiClemente ja Norcross 1992

“Kun mé olin lomalla niin ei mun tehny (mieli - VK) mitdan vanhoja
ees lahted juhlimaan, etta kyl se hyvin on nykassy, ei vaan yksinker-
taisesti tee mieli, m& oon menny jo tarpeeksi.” (Hannu)

“Ei mulla o paluuta entiseen, ei ole mikdan nakosta mielenkiintoa
eikd o semmosta himoo kamaan. Ma saan selvinpéin olosta niin hy-
via fiiliksia, ei 0 semmosta pakkoa kuin on aikaisemmin ollut.” (Pentti)

Tutkittavat ndyttavat padsseen muutosprosessissaan ainakin esiharkintavaihetta
pidemmalle, koska he tiedostavat paihdeongelmansa ja heilld on aikomus muut-
taa kayttaytymistaan. He eivdt puolustele péihteiden kayttdaan eivatka nauti
péihteiden kaytostd. Luopuminen on voitu vieda jopa kahviin ja yleensa ter-
veisiin eldméntapoihin asti.
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Paihdeongelmainen voi olla vield kuntoutuksessakin kahden vaiheilla. Motivaa-
tio muutokseen on aaltoilevaa. Ihminen toisaalta haluaisi muuttaa eldmén-
tapojaan, toisaalta ei (ks. Tourunen & Peralda 2004, 57). Muutosmotivaatiota
vahvistamaan on kehitetty motivoivan haastattelun menetelma. Sen keskeise-
na tarkoituksena on muutokseen liittyvan ristiriidan tutkiminen ja ratkaisemi-
nen muutosta tukevaan suuntaan. (Lahti & Pieniméki 2004, 139-140.)
Ambivalenssi kuuluu harkintavaiheeseen, jolle on ominaista ristiriitaisuus.
Motivoivassa haastattelussa ihmistd autetaan tyostamaan ristiriitaisuutta ja
padsemadan siitd eteenpéin (Miller & Rollnick 1991, 36-38). Sarkela kuvaa hyp-
pya padihdeongelmaisuudesta pdihdeongelmista vapaaseen eldaméntapaan sa-
malla sekd houkuttelevana ettd vastenmielisend. “T&ssd on motivaation
kiikkulauta ja se keinahtelee koko kuntoutumisen ajan.” (Sarkelda 1993, 43 -
50.) Ailahteleva mieliala osoittaa, ettd kuntoutuja saattaa olla vield harkinta-
vaiheessa.

“Kylldhdn kamaa tekee valilla mieli ihan hirveesti. Varsinkin, kun siviili
l&ahestyy, niin mul on ollut sellaista vuoristorataa - amfetamiinin kaytto-
han jattaa jalkensa kuitenkin tunnepuolelle.” (Leena)

“Tosi pitk&an oli siind alussa semmost mielikuvaa, ettd kuhan asioita
saan vahan kuntoon, niin sitten jatketaan. Jonkun ajan paasta itte
omassa paassaan luopu jo osasta péihteistd, ettd kuhan nyt naista
kovemmista aineista paasee eroon, niin ma en endd koske naihin
jauhoihin ollenkaan, ett kylla ma pilvee ja siideria otan, etta toi nyt ei
0 mitéan, ettd niitten kanssa pysyy homma hanskassa. Multt sitt taas
meni jonkun aikaa, niin sitt sitd viel mydnsi sen, ett joo, etta nyt pa-
rempi ku ei ota niitakaan, etta sen verran hyvin tuntee ittensa, ettei
se 0 ennenkaan edes riittany pilvi ja siideri. Oon sitd mielta jyrkasti,
ettd kaks vaihtoehtoo, ettd joko tai, etté valimuotoja ei 0 olemassa.”

Motivoituminen taydelliseen raittiuteen voi tapahtua asteittain: ensin voi tulla
valmius luopua huumeista, mutta ei alkoholista. Joillakin toive kohtuukéyttsta
voi merkité alkoholista eroon padsemistd, mutta satunnaisen amfetamiinin ja/
tai kannabiksen kéayton jatkamista (Tourunen & Perald 2004, 41), mika on lain
noudattamisen kannalta epatoivottavampi tulos. Lopulta ehkd pitdd luopua
kaikista pdihteistd, kun vahainenkin kéaytto voi johtaa pahaan kierteeseen. Ku-
ten erds tutkittava sanoi: “yhdet on liikaa, tuhannet liilan vahan”. Kun valitsee
ehdottoman raittiuden, vélttyy yksittaisten valintatilanteiden paineilta (Hyvari
2001, 116).

Suurin osa tutkittavista sijoittuu valmistautumis- tai toimintavaiheeseen, kos-
ka he sanovat lopettaneensa paihteiden kaytdn. Ajatuksista tekoihin siirtymis-
téd osoittaa kuntoutukseen osallistuminen, mika edelleen antaa lisda valmiuksia
muutoksen toteuttamiseen. Tdama merkinnee voimaantumisprosessissa yhta
askelta eteenpéin. Joidenkin tutkittavien vaihe muistuttaa muutoksen yllapito-
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vaihetta, mutta kuntoutuksessa todellinen tilanne omassa yhteisossé riskeineen
ei tule esille, joten sisdisen kontrollin toimivuudesta ei ole tietoa.

Tutkittavat ovat miettineet paihteiden kdytdn lopettamisen jalkeen, miten he
pystyvat selviytyméaan pidempéaéan ilman péihteitd. Riski epdonnistumiseen on
erittain suuri: esimerkiksi Helsingin vankilan paihteettdmén osaston vangit
arvioivat, ettd parhaimmillaan vain 20 % heistd lopettaa huumeiden kayton
(Tourunen & Peralda 2004, 51). Suurin ongelma kun ei ole irtipaasy, vaan irti
pysyminen (Murto 2002, 180).Yksi tutkittavistani totesi, ettd paihdekierteesta
kuntoutumiseen ei ole nyrkkisaantta - se on jokaisella oma juttu.

“Oppii itteensa vahan hallitseen. Tunnetilat ne on ne paallimmaiset
syyt, joista se lahtee. Jos ei niité hallitse, lahtee uudestaan. Pystyy
kasitteleen, pyytdan apua.” (Seppo)

“Saisi valtettyd, ettd olisi joku kunnon verkosto, pidemmaélle
ajalle...Eihan se oikeestaan sillai hirveesti muuta valttamatta...pysyvaa
muutosta tuo...On mulla paljon hyvia laheisia ihmisi, eniten oon su-
kulaisten kanssa tekemisissa. Sielld mé& kavin aina ennenkin
..rauhoittumassa. Suojattu ymparistd, en ma ole ikina pyytanyt sinne
ketdan, en ma halua ettd porukat nékee. Jossain pieni kipina
sinnepain...On paljon sellaisia henkilkohtaisia asioita, mista ei viitsita
sanoa, kiellettyja asioita, ettei semmosista voi ihmisten kesken jutella.
Pitaa vaikka vanhoihin sellaisiin kavereihin, jotka ei kdytd, yhteytta ja
pitaa vaikka kavereina sellaisia, jotka on parantuneet, ja niitten kans-
sa, se on kuitenkin paljon laheisempi se suhde kaverin kanssa kuin
johonkin virkailijaan. Se on paljon uskottavampaa kun se kaveri tulee
sanomaan.” (Kari)

“Ystdvia pitaa haalia ... ei sitd muuten selvid..Yksin et selvia.Taa taiste-
lu on semmonen, ettd téssa ei yksindinen selvid...Pitdd oppia ottaan
apu vastaan, ettei lahde siihen samaan kierteeseen, missa oli.” (Sep-

po)

Tutkittavien selviytymiskeinot
* huumekavereiden vélttdminen
¢ perhe ja muut verkostot

* vertaistuki

¢ jatkokuntoutus ja muu tuki

e liikunta ja muu toiminta

e kurinalainen paivéjarjestys

* aikaa kuntoutua
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Tutkittavat konstruoivat puheessaan seuraavanlaisia selviytymiskeinoja
péihteettomyyteen:

Keskeisin péihteettomana selviytymista tukeva keino tutkittaville néytti ole-
van entisen seuran valttiminen, mutta myo6s tukevalla verkostolla oli heille
tarked merkitys (ks. Granfelt 20003b, 64). Uusintarikollisuuden vahvimpia
ennustajia ovatkin rikollisen seuran mdara ja negatiiviset rikoksentekijoihin
liittyvat suhteet. Se, ovatko rikoksentekijan malleina toimivat henkilot
yhteiskuntamy®nteisid, vaikuttaa sosiaalisen oppimisen kautta siihen, miten
henkild itse kayttaytyy. Haasteena on suhteiden katkaiseminen, kun toisaalta
vertaisryhma voi olla palkitseva. (Motiuk 2003, 17, 21.) Tutkittavat ovat havain-
neet myo6s toiminnallisuuden merkityksen paihteettémana pysymisessa. Myos
Helsingin vankilan péihteettoman osaston vangit toivoivat positiivista tukea
perheeltd ja muilta tukiverkostoilta mukaan luettuna vertaistuki. Kaveripiirin
vaihto oli tarkeé retkahduksen ehkéisykeino. Selviytymisen kannalta heille oli
tiarkedd myos toiminta ja sen jasentyminen omaan pdivéjarjestykseen.
(Tourunen & Perdld 2004,41) Kriminaalihuoltolaitoksen arviointitutkimuksessa
tuli esille my6s raittiin tukihenkilén merkitys - hén voisi ottaa mukaan harras-
tuksiin ja auttaa virallisten asioiden hoidossa (“Etté olis joku ... 2004, 20-21).

Koski-Janneksen mukaan paihdekeskeisyydesta irtautuminen edellyttaa tie-
toisuutta omasta péihteiden kaytostaan ja siihen liittyvistd uskomuksista seka
riskitilanteista, selviytymiskeinojen hallintaa, itsekunnioituksen syntymista, uusia
arvoja ja samaistumiskohteita seké elaméntyylin muutoksia (Koski-Jannes 1995,
13). Koska muutostarvetta on monella keskeisella osa-alueella, voi ymmartaa,
etté siitd selviytymisessa on kyseessa todella pitkd prosessi. On myds mahdol-
lista, etta paihteiden kayton loputtua riippuvuus ei havid kokonaan, vaan se voi
jaada taka-alalle (Miller & Rollnick 1991). Pelkka lopettamispaatos ei riita, vaik-
ka se - ainakin jossain muodossa - onkin lahtokohta péihteistd irtautumiselle.
Péihdekeskeisyydestd irtautumisessa, jota Koski-Jannes (1995,13) kuvaa ku-
vion 5. avulla, on kyse pidemmalle menevéstd voimaantumisesta.

Kuviosta 5. ei ilmene hoidon ja kuntoutuksen rooli paihdekeskeisyydesta
irtaantumisessa, mutta on selvad, ettd ne ovat sitd tarkedmpid, mitd enemman
niilld voidaan lisata tietoisuutta, opettaa selviytymiskeinoja seka vaikuttaa iden-
titeetin kehittymiseen ja elamantyylin muutokseen. Itsehoitoryhmaét, keskus-
telu ja terapia osoittautuivat paihteiden sekakéayttdjille tarkeimmiksi
retkahdusten ehkaisykeinoiksi entisen seuran valttamisen lisdksi Koski-
Janneksen ym. tutkimuksessa (1998). Sen liséksi selviytyjat turvautuivat
hengellisyyteen (Mts. 148-152). Hoito ei kuitenkaan ole vélttamaton edellytys
voimaantumiselle, vaan sité voi tapahtua monella muulla tavalla (ks. Blomgvist
2004, 166). Kuntoutuksen ja vertaistuen merkitysta omille tutkittavilleni
kasittelen yhteison voimaannuttavaa vaikutusta koskevassa luvussa.
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Kuvio 5. Péaihdekeskeisyydesté irtautumisen peruselementit

Tietoisuus

e péihderiippuvuus ja sen
seuraukset

* oma paihteiden kaytto

o kayttoa yllapitavat
uskomukset

e riskitilanteet

¢ muutostavoitteet

Selviytymiskeinot

¢ Kieltdytymistaidot

¢ ongelmanratkaisutai-
dot

¢ kommunikaatiotaidot

¢ rentoutumistaidot

¢ riskitilanteiden hallinta-
keinot

Elamantyyli

e ajankaytdn suunnittelu
e myonteiset addiktiot
* sosiaalinen tuki

e ymparistonmuutokset

Identiteetti

¢ itsekunnioitus

¢ yudet samaistumiskohteet

e yusien tavoitteiden mukaiset
arvot

e suhtautuminen tulevaisuuteen

Koski-Jannes 1995

Rikosten teon lopettamisessa on samoja tekijoita kuin paihdekeskeisyydesta
irtautumisessa. Rikoksiin syyllistyneet ovat Kuuren tutkimuksessa (1996, 63)
konstruoineet onnistumisen seuraavasti.

Onnistumiseen liittyy palkkaty6laissubjektius ja tietoinen péaatos pysya irti ri-
koksista. Onnistumiseen johtava muutos on asteittainen ja vaatii pitkajantei-
syytta. Selviytyja luo itse elamaénsa, ei kuitenkaan ilman tukea. Retkahtaminen
taas liitettiin alakulttuuriseen subjektiin, joka tekee tietoisen paattksen tehda
rikoksia. (Kuure 1996, 78.)
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Silta-Valmennuksen tyontekijoiden puheessa onnistumisen kynnyskohtia oli-
vat identiteetti, toiminta, tuki ja aika:

“Huumeongelmainen tarvitsee hirvittavasti tukea ja apua, ettd han
saa valmiuksia oppia tekeméaan toisin. Ellei han lahde itse mukaan
prosessiin, niin han ei kuntoudu. Toiminnan kautta voi muuttua - se,
ettd vain ajattelua muutetaan, ei toimi, mydskaan pelkka tiedon siirto
ei auta. Jos tieto ja tunne saadaan toimintaan mukaan, se antaa par-
haat mahdollisuudet. Tama vaatii kuitenkin aikaa ja intensiteettia.”
(Tyontekija 5)

“Tunteesta se usein lahtee, ettd se voisi onnistua ja sitten nékee niita
onnistumisia mutta myds epaonnistumisia. Se on hyvé, etta me ollaan
my0s siviilipuolen kuntoutuslaitos... Toipuminen tekee itselle kipeeta,
koska se perustuu siihen, ettd myéntad avoimesti voimattomuutensa
ja kywyttdmyytensa hallita elamaa... Jollakin tapaa naiden ihmisten
on ratkaistava identiteettinsa ja toiminnallinen taso tassa elamassa...
Pitaa luoda normaali elamé semmosten ihmisten parissa, jotka ei kayta,
jotka ei juo ollenkaan. Yksinaisyys ja tekemattdmyys on pahinta, ei
harrastuksia, ei ihmisia.” (Tyontekija 1)

Kuvio 6. Rikoksentekijoiden onnistumisen edellytykset selvita rikoksitta

Henkilokohtaiset ominaisuudet Tuki
* halu yrittaa e kunnollinen nainen
* raittius * kaverit, ystavat

* pitkdjanteisyys

Suhde rikolliseen alakulttuuriin Yhteiskunta

* vanhojen kavereiden vdlttely * sosiaaliviranomaiset
e irtautuminen rikoksista * tydvoimaviranomaiset
* alkoholin kayton hallinta e vouti

Kuure 1996

Retkahdus: ei sita yhtakkia pystynyt

Transteoreettisessa muutosvaihemallissa retkahduksella tarkoitetaan sitd, etta
paihteettdmyyttd koskeva paatos perutaan ja palataan entiseen kayttdtapaan.
Arkikielessa retkahdus voi olla myds kertaluonteinen sortuminen péihteisiin,
mista palataan valittdmasti takaisin uuteen toimintatapaan. Retkahdus uudel-
leen pdihteiden kayttoon saattaa tapahtua, vaikka toipuminen on jo hyvalla
alulla. Retkahdus voi siten tapahtua missa vaiheessa muutosvaihemallia tahan-
sa. Retkahdus kuvataankin tutkimuksessa tassa kohtaa, keskella voimaan-
tumisprosessia.

Kuntoutuksen aikana neljd tutkittavaa retkahti pdihteiden kayttéon, minka
vuoksi heidan kuntoutuksensa Silta-Valmennuksessa keskeytyi ja heidat pa-
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lautettiin vankilaan. Retkahdus osoittaa, ettd heidan siséinen kontrollinsa, jota
vapaat olosuhteet olisivat edellytténeet, ei vield toiminut. Turvallisissa olosuh-
teissa vankilassa kieltdytyminen oli helppoa, mutta vapaissa olosuhteissa ei.
Entiset kayttaytymismallit padsevat talléin pinnalle. Impulsiiviset reaktiot eivat
valttdmatta ole tietoisia valintoja, vaan ne ohjautuvat ulkoisista tilanteista (Sarkela
2001, 51), joten retkahtaneetkaan eivét valttaméatta ole luopuneet elaménta-
van muutosyrityksesta.

“Se oli lahinna ollut sellainen tapa, kun mul kuitenkin oli niin hyva olo.
Mut sitten kun se tuli eteen, en ma tiedd, mik& mut siihen ajo, et ma
en tajunnu sanoo ei. Joku ihme juttu siind on. Se tuli yhtakkia, etta se
piti miettia siind, kun se tuli tohon eteen, niin ei sitd yhtakkia pystynyt,
kun on kuitenkin elanyt sellaista elamad, ettei ole kertaakaan
oikeestaan kieltdytynyt. Mut se on sill& tavalla ollut helppoa olla selvin-
péin, kun ei ole ollut houkutetta ollenkaan. Mut sitten kun ma menin
tonne niin sitten yhtakkia olikin silleen. Vaikka siité oli puhuttu, olihan
siitd puhuttu ja paljon, mutta ei sitd osannut kasittdd. Nyt tuli eka
kerta et olis pitanyt sanoo, ett ei nyt” (Esa)

Vankilassa retkahdus kasiteltiin kdytdsrikkeena ja miehet sijoitettiin suljetulle
osastolle, jossa ovet ovat suljettuina suurimman osan paivasta ja toimintoja on
vahan. Tutkittavat kokivat suljetulla osastolla olon ristiriitaisesti: toisaalta se oli
ahdistavaa, mutta toisaalta se loi turvallisen olotilan. Retkahdusta voi selittaa
kuten yksi tyontekija jopa silla, ettd kuntoutuja on alitajuisesti halunnut takai-
sin vankilaan, koska ei kyennyt itse ottamaan vastuuta selvinpdin olosta (Tyon-
tekija 1).

Hameenlinnan Vankisairaalassa on kehitetty (Silvennoinen & Stolt 2003)
retkahduksen hoito-ohjelma, jossa retkahdus ja siihen johtaneet tekijat kay-
daan lapi hoidolliselta kannalta ja henkil6d motivoidaan edelleen
paihteettomyyteen. Tutkittavien kohdalla retkahduksen hoidollinen késittely
ei vield toiminut hyvin. He kuitenkin saattoivat keskustella asiasta paihdeohjaajan
tai jonkun muun virkamiehen kanssa. Rangaistusajattelu on edelleen syvélla
vankeinhoidossa, vaikka retkahdus osoittaa, etta henkilolla on edelleen hoidon
tarvetta (ks. Tourunen & Peréla 2004, 83). Rankaisuun perustuva kielteinen
suhtautuminen retkahdukseen voi olla johtamassa syvemmalle pdihteiden
kayttoon eika nain ollen ole voimaannuttavaa. Vankeinhoidon uuden
paihdestrategian myota retkahduksen kasittelyyn saattaa tulla muutoksia, koska
siiné lahdetdan siitd, ettd retkahdukset kuuluvat pdihdesairauden luonteeseen
(Vankeinhoidon paihdestrategia vuosiksi 2005-2006).

Vaikka retkahtaminen on kielteistd, se ei kaatanut tutkittavien aiempia suunni-
telmia; niihin vain tuli viivettd. Saavutettu hyva olotila motivoi heitd edelleen,
mika osaltaan osoittaa, ettd voimaantumisprosessi ei keskeytynyt retkah-
dukseen. Retkahduksesta nouseminen voi kuitenkin olla erittéin vaikeaa ja
pettymys voi altistaa uusille tavoitteista lipsumiselle (Sarkela 2001, 55).
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Retkahdus saattaa aiheuttaa hdpean ja epdonnistumisen tunteita (“Ettd olis
joku ...2004, 15). Retkahtaneet tulisikin saada nopeasti hoidon piiriin (Tourunen
& Peréld 2004, 83).

Helsingin vankilan péihteettomalla osastolla on syyskuun 1999 - toukokuun
2003 valisena aikana ollut 64 vankia, joista 44 % on poistettu osastolta
saantorikkomuksen vuoksi. Kuntoutuksessakin olevat vangit retkahtavat tut-
kijoiden mukaan tilaisuuden tullen herkésti paihteiden kayttéon (Mts. 56, 82-
83). Tutkittavista 31 % poistettiin Silta-Valmennuksesta, mikéd ei tunnu edelli-
seen verrattuna huonolta tulokselta haasteellisemman ympariston vuoksi.

“Silta on niin paljon avoin paikka, on tarkoituskin olla, niin houkutukset
ja asioiden méaara, joita pitaisi pystya kasittelemaan, kasvaa ja oma
vastuu kasvaa rajahdysmaisesti.” (Tyéntekija 1)

Kunto kohentunut

WHO:n ICF-luokituksessa (2001) bio-tasolle kuuluvat ruumiin / kehon toi-
minnat ja rakenteet, joissa on mukana my®s psyykkisen toiminnan mahdollis-
tavat rakenteet. Péaihderiippuvuuden fyysinen taso nakyy Koski-Janneksen
mallissa (1995, 13) vain tietoisuutena paihderiippuvuudesta, joka voi olla seké
fyysistd ettd psyykkista. Tutkittavien fyysinen kunto on parantunut vankilassa,
kun aineiden kayttoéon on tullut katkoa, sekéd terveydenhuollon, paremman
ravitsemuksen ja saannollisemman elamanrytmin vuoksi. Paihdekierteessa ole-
vat saavat vankilaan tullessa katkaisu- ja vierotushoitoa. Fyysisen riippuvuu-
den katkaisu kestda 2 - 4 viikkoa riippuen aineesta (Ahtiala & Ruohonen 1998,
184-185). Vankilassa myts hoidetaan padihdesairauksia kuten muitakin saira-
uksia ja jatketaan vierotus- ja korvaushoidossa olevien opioidiriippuvaisten
ladkkeellistd hoitoa.Vuonna 2002 vankilaan tuli 45 metadoni- tai buprenorfiini-
hoidossa olevaa (Honka ym. 2004, 16-17).

“Sitd on nyt 25 kg tullut painoakin lisdd, ma olin ihan laiha silloin.”
(Ville)

“Paa selvd, kylla siind kunto muutenkin vankilassa noussut ihan hui-
masti, fyysisessd kunnossa ei pitdis olla mitdan vikaa.” (Markku)

“Havahtuu yhtakkia kun paa selvana. Ei muista etta olisi ollut pariin-
kymmeneen vuoteen téllaista olotilaa. Niin pitkan aikaa vetanyt, nyt
ens kertaa paasee niinkuin selvinpdin. Aamulla, kun heraan tulee hyva
mieli - ei mitdan kolotuksia. Nyt pystyy tekeen mitd tahansa.” (Pentti)

“Heraoiini on tosi paha: se tekee pysyvét jaljet joka ihmiseen joka sita
kayttaa - jotain tonne paahan jattaa”.

“Taahan on koko loppueldaméa tammdsta sairauden parantamista eli
elamistd infektion kanssa.”
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Osa huumeiden kayttdon liittyvista sairauksista tai toimintakyvyn rajoitteista
ei parane kdyton paattymisenkaan jalkeen, osan paraneminen on ajan kysy-
mys kuten myds yleisvoinnin paraneminen. Sairauksilla on luonnollisesti vai-
kutusta henkildiden elamantilanteeseen. C-hepatiitti saattaa vaikuttaa esimer-
kiksi tydmarkkinoille sijoittumiseen. Pari tutkittavaa haaveili interferoni-hoi-
don aloittamisesta.

“Mulle on téarkeetd noin ladkkeet. Ne vaan kiristaa niitd bensoja, mika
mulle kuuluisi - oon kayttanyt 1995:sté asti. Oon saanut laakarilta,
muissa linnoissakin oon saanu. Kun méa en saa sitd, ma en oikeen
pysty mitdan tekemaan - en mitddn ylimaaraista... Ladkkeet on pita-
nyt paan kunnossa. Mun tulee itseluottamusta, alkaa normaalisoitua
toi paa, varit kirkkaammiksi, hengitys normaalisoitua. Paheni 1995
kun menin psykoosiin. Oon tehnyt téitd sen eteen ja puhunu
psykologeille. Voi vahaksi aikaa auttaa. Menee niin lukkoon toi péa...
Ma tuun tosi pienella maaralla toimeen. Neljd viikkoo sain syya. Tosi
pieni maara auttoi: pystyin meneen keilahalliin. Nyt en pystyis ollen-
kaan... En mé& pysty edes opiskeleen talla paalla. Nyt ma kévin tossa
psykiatrilla: ei missadn nimessa saa bentsoo vankeusaikana.”

Vankilassa bentsodiatsepiineihin kuuluvat ladkkeet pyritadn “ajamaan alas” ja
korvaamaan muilla psyyken ladkkeilld, joihin ei tule riippuvuutta. Laakkeista
vieroittautuminen voi kuitenkin kestéa jopa runsaan vuoden, jos niitad on kay-
tetty pitkdan. Niistd luopuminen ei ole helppoa. Useissa tapauksissa riippu-
vuus korvautuu alkuvaiheessa toisella aineella tai toiminnolla (Koski-Jannes
ym.1998, 145). Huumeiden kaytt® saattaakin jattaa jalkeensa tilanteen, jossa
kontrolloitu psyyken laakitys voi olla tarpeen ainakin jonkin aikaa.

Tutkittavilla on tapahtunut fyysiselld tasolla voimaantumista monen eri tekijan
kautta. Hyva kunto jai positiivisena mieleen ja on tarkedna tekijand motivoi-
massa edelleen paihteettdmyyteen. Aineistosta nousseet fyysisen tilan para-
nemista kuvaavat ilmenemismuodot voidaan koota seuraavasti:

* sairauksia hoidetaan

¢ katkaisuun ja vierotukseen saa laakitysta

¢ hyvad ravintoa on tarjolla

* riittdvan levon mahdollisuus — FYYSISEN TILAN

¢ sdannollisen vuorokausirytmin toteutu- PARANEMINEN
minen

e kunnon koheneminen

¢ hyvan olon kokemukset

e oppiminen elaméaan sairauden kanssa
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Sinut itsensa kanssa

Psyykkinen taso kasittaa tajunnan psyykkisen ja henkisen toimintatason.
Psyykkiselle on tunnusomaista koettu elamyksellisyys, ja se on laheisesti si-
doksissa orgaaniseen elamain. Henkinen voi etddntyd psyykkisen
peruskokemuksen tilasta ja analysoida kokemaansa. Itsetiedostus on ihmisen
henkisen olemassaolon olennaisimpia tunnusmerkkeja. Henkinen toimii ih-
misessa tietdvana ylarakenteena, arvottavana ja tietoisesti vastuullisena ohjaa-
jana. Sen kautta ihmisesta tulee eettinen subjekti, vastuullinen persoona. (Rau-
hala 1992, 65-69.)

Keskeistd huumeidenkayttdjien toipumisprosessissa on etsié ja rakentaa uut-
ta identiteettid. Identiteetin etsinndssd ihmisté tulee kohdella ainutlaatuisena
ja hén tarvitsee kokemusta siitd, ettd hantd ymmarretaan (Niemeld 2004, 19).
Psyykkisesti voimaantuneella henkil6lla on selkeé identiteetti, hyva itsetunto,
sisdinen elaméanhallinta ja selked paamaard, johon hén on motivoitunut. Han
on subjekti omassa eldméassaan. Voimaantumista jasentavat muun muassa paa-
madrat ja usko omiin kykyihin seké tasapainoinen tunne-elama (ks. Siitonen
1999, 162). Koski-Jannes (1995,13) siséllyttaa identiteettiin itsekunnioituk-
sen, uudet samaistumiskohteet, uusien tavoitteiden mukaiset arvot ja suhtau-
tumisen tulevaisuuteen. Luvussa etsitddn merkkeja tutkittavien voimaantu-
misesta nadiden tekijdiden suhteen.

Hyvén itsetunnon merkkeja etsittdessa pitéisi tietdd, kuinka paljon hyvia omi-
naisuuksia ihminen itsessddn nakee ja onko hanen minékasityksenséa voitto-
puolisesti positiivinen, vaikka han tiedostaa my6s heikkoutensa. lhmisen tulisi
kyetd ndkemaan oman eldaménsé ainutkertaisuus, ymmartad olevansa tarkea
sinansé ilman erityisia suorituksia seka arvostaa myds muita ihmisid. Hanen
tulisi pystyd asettamaan yksil6llisia padmaaria ja ohjaamaan elamaénsa niiden
suuntaan. (Keltikangas-Jarvinen 1999, 17-36.)

Hallinnantunne edellyttdd, ettd ihminen kokee voivansa paatdksillaan,
ratkaisuillaan ja toimenpiteillddn vaikuttaa elamaansa ja ympéristdonsa. Vasta-
kohtana télle on se, ettd eldméa tuntuu olevan kiinni sattumanvaraisista tapah-
tumista, tai ihminen tuntee, ettd muut paattavat asiat hdnen puolestaan ja saa-
televat hanen eldmdéansa. Kun ihmiselld on hyva hallinnantunne, hénellda on
sisdinen kontrolli. Han itse ohjaa ja kontrolloi eldméansé ja sita, mitd hanelle
tapahtuu. Hallinnantunne kasvattaa itsevarmuutta, jolloin ihminen pystyy ka-
sittelemdan myo6s pettymykset niin, ettei jokaisesta epdonnistumisesta koidu
vaaraa itsetunnolle. Sisdinen autonomia on mahdollisuutta toimia, kontrolloi-
da ja sdadelld itseddn ja kdytostaan haluamallaan tavalla huolimatta ulkomaail-
man arsykkeistd. (Keltikangas-Jarvinen 1999, 137-138, 227-228.)

Monet ndisté piirteistd ovat sellaisia, etta niitd ei ole mahdollista saada selville
haastattelussa, ja niiden tutkiminen edellyttéisi psykologista asiantuntemusta,
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joka itseltani puuttuu. Jonkinlainen minakésitys ihmisesta kuitenkin aina hei-
jastuu ja yritén sitd seuraavassa tulkita kdyttden hyvéksi tutkittavien antamia
tietoja elamastaan. Mielestani jo haastattelut sinansa osoittavat, etta kovin huono
tutkittavien itsetunto ei ole, koska huono itsetunto vaikeuttaa sosiaalista kans-
sakdymistd (ks. Keltikangas-Jarvinen 1999, 37).

Huumeiden kayton yhteydessa elamanhallinnan menettdaminen on tavallista.
Tutkittavat ovat kdyttdneet huumausaineita pitkdén ja paljon, mika oli johtanut
kaaosmaiseen olotilaan. He halusivat paasta eroon ja olivat paattaneet irrot-
tautua huumeista. Pddmadran asettaminen itselleen on Siitosen (1999, 119-
124) mukaan osa voimaantumisprosessia. Huumeiden kayton lopetus antaa
Kuvan siitd, etta tilanteen vaatiessa tutkittavat pystyvat tekemaén, mita he ovat
paattaneet. Tdma on vahvistanut heidan uskoaan omiin kykyihinsa. Vasta
péihteettdmand oleminen pidempaan antoi kuitenkin mahdollisuuden punni-
ta elamaansé aivot kirkkaina (Koski-Jannes ym. 1998, 81-96).

“Kaikki mika liittyi siihen, oli hyvaksyttyd ja hyvaa ja samalla tuhos
itseddn. Ei pysty ajattelemaan. Kun oli ollut jonkun kuukauden selvin-
péin, alko ajatteleen maailmaa toisin.” (Pentti)

“Ei se endd ole mik&&n nautintohomma. Eika sitdkaan valttaméatté
hiffaa ennen kuin saa sen vahan pé&an sen verran selvaks, etta pystyy
yleensakin ajattelemaan kirkkaasti.” (Tyéntekija 4)

Toivoa ja tunnelin paa alkoi nakyd muun muassa paihdekuntoutuksen vuoksi,
mika lisisi myonteistd tunnelatausta. Toiveikkuus ja positiivinen lataus auttaa
voimavarojen vapautumista (Siitonen 1999, 110-111, 151-152). My6s
vertaisryhmissé toivo saattoi lisddntya joko toisten tuen tai heihin samaistu-
misen kautta tai siten, ettd oma kuntoutumisprosessi naytti olevan pidem-
malla kuin muiden. Paihteettdémana olon ja erilaisten pienten onnistumisten
mydta motivaatio eldmanmuutokseen on useilla tutkittavilla kasvanut. Tavoit-
teen saavuttaminen motivoi edelleen eteenpéin paihteettémassa elamassa.

“Motivaatio on vaan kasvanut.. On onnellinen omasta puolestaan,
ettd on kuitenkin paassyt néin pitkalle.” (Anneli)

“Mullekin kaytiin tarjoamassa (aineita - VK). Sanoin, et ma vedan
vessanpontdsta alas. Joka kerta, jos jotain tuli, ma sanoin hyvin selkeell&
aanella. Ei ne silloin siihen jata.” (Matti)

“SiitA sai aika hyvan olonkin, et pysty sanomaan ei. Ma aika harvoin
oon ennen kieltaytyny.” (Ville)

“Teoriapuoli on mulla ollut hallussa pitkaan etta miten pitéis toimia ..

se ei ole aina mennyt sitten niin miten sitten reagoi, mulla on kylla
tietoa.” (Hannu)
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Padtos huumeista luopumisesta nayttda vahvistaneen itsetuntoa, mutta viela
enemman itsetuntoa on vahvistanut, jos on onnistunut kieltdytymaan péih-
teista toisten niitd tarjotessa (ks. Siitonen 1999, 154-156). Monet muutkin
tutkittavat ovat varmasti joutuneet vastaaviin tilanteisiin, koska huumeiden
hankkiminen on haluttaessa varsin helppoa, kun jakelukanavat ovat tiedossa.
Havainnot ovat osoitus Koski-Janneksen (1995, 13) mainitsemien
kieltaytymistaitojen kehittymisesta. Kieltdytyminen on merkinnyt uudenlaista
kayttaytymisté ja osoittaa elamanhallinnan kehittymistd. Se on osoittanut muille
ihmisille, ettd kieltdytyja ei endd ole kiinnostunut huumeista ja on tatakin kaut-
ta edelleen voinut vahvistaa sitoutumista huumeettomuuteen.Vaikka tutkittavilla
oli tietoa siita, mité pitdisi tehda, “ein” sanominen oli heille kuitenkin ilmeisen
vaikeaa itse tilanteessa. Mieluummin haluttiin vélttdd vanhaa kaveripiirid, koska
sitd kautta houkutukset péihteiden kéayttdon tulivat helposti esille. My6s
ymparistomuutos, joka oli useiden tutkittavien suunnitelmissa, palveli
selviytymiskeinona. Kotipaikkakunnalla houkutukset vanhaan palaamiseen oli-
vat useimpien mielestd suuremmat kuin uudessa ymparistdssa. Tata kasittelen
enemman seuraavassa luvussa.

Kieltdytyminen péihteistd osoittaa, ettd henkild on pystynyt toimimaan
subjektina, ettd han on toteuttanut sitd, mitd on halunnut. Tima on tarkeaa
siltdkin kannalta, ettd Sarkelan (1993) mukaan kuntoutuminen merkitsee
subjektiksi nousemista sellaisiin toimintoihin, joissa henkil® ei ole viela subjek-
ti. Kuntoutuminen tarkoittaa vanhoista toimintaedellytyksistd luopumista ja
uusien luomista, esimerkiksi paihdeongelmaisen subjektin purkamista ja
paihdeongelmista vapaan subjektin synnyttdmistd. (Mts. 43 - 50.) Identiteetin
luominen on olennaisen tarkeaa siltdkin kannalta, ettd paikkaa yhteiskunnassa
ei tarjota valmiina (Helne 2000, 81). Onnistuminen lisad itseluottamusta ja
luottamus itsearvostusta (Siitonen 1999, 136-137). Paihteiden kéyttdjan kas-
vaessa vastuuseen mindprosessi johtaa vaajaamatta uuteen tulkintaan omasta
eldmésta (Hyvari 2001, 173-179). Uusi tulkinta voi palvella elimadnmuutosta.
Péihde- ja rikosmydnteisesta elamasté luopuminen merkitsee myos roolin muu-
tosta.

“Koviksena” olemisesta saattaa muodostua taakka ja rasite muutos-
tydskentelylle. Vaikka harvoilla tutkittavilla oli selked rooli huumevalittajana,
huumeiden kayttd ja vankina olo olivat kaikilla johtaneet tietynlaiseen rooaliin.
Ainakin huumekaverit todennédkoisesti odottavat saman elaméntyylin jatku-
van.

“.olen jattanyt isot saappaat kamanhoitopiireihin”. (Ville)

“Siita tulee ndytdn paikka ja sen ndyttdminen, etta parjaa, antaa voi-
mia.” (Leena)

“Ajan kanssa ja taytyy ottaa rauhallisesti, ma oon kumminkin koko
elamani mennyt vaikka mé en o aina narkannutkaan mutta ma oon
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juossu, mulla on ollu aina kauhee kiire, ma oon juossu koko elamani,
et nyt on aika rauhoittua ja tdhan ei auta mik&an muu kuin
aika.”(Leena)

“Mun kohdalla oli tosi hyvd homma, et jai sitd aikaa ittensa
tutkiskeluun ja siséiseen kasvuun, ihan hirveesti oon tehnyt toita itse-
ni kanssa tan viimeisen vuoden aikana.” (Anneli)

“Vahan pitemmalle on paassyt, mita edellisella kerralla, vahan vii-
saampana ja ittestadan vahan varmempana.” (Seppo)

Sisdiseen kasvuun ja asioiden pohtimiseen pitda jaada aikaa. Tarkedd on ajan
antaminen itselleen kuntoutumiseen. On hyvaksyttava, ettd prosessi on pitka
eikd siind voi oikaista (Kaipio, 2004, 37). Mitd tutkittavat siséiselld kasvulla sit-
ten tarkoittivat? Haastatteluista voi paatelld, ettd ainakin itsensa hyvaksymista
ja itsetunnon kehittymistd, omassa seurassaan viihtymistd kun aiemmin on
ollut hankala olla itsensé kanssa, omien tarpeidensa kuuntelua vastakohtana
toisten johdattamana olemiselle tai toisten kautta elamiselle. Toisaalta tutkitta-
vat ovat alkaneet ottaa huomioon toisten ihmisten tarpeita, mika osoittaa, ettad
heidan ajattelumaailmansa on muuttunut vastuuntuntoiseksi. Yhteisen hyvin-
voinnin eteen toimiminen ja siitd vastuun ottaminen on yksi voimaantuneen
ihmisen tuntomerkkeja (Siitonen 1999, 141).

“Kévin m& muistaakseni sairaalassa jossain vaiheessa mutta olisinko
viisi minuuttia ollut. Kauhee kiiree vaan jatkamaan, monta viikkoa
meni ennen kuin ma menin kattomaan kotiin. Aika paljon erilainen
kanta on nyt asiaan, etta nyt on ihan erilaista. Haluaa jo itekin kantaa
vastuun ja silleen. Kylla mie pidan yhteytta toiseenkin lapseen... ei
haluaisi entisia kuvioita laiminly6éda.” (Hannu)

Vastuullisuutta osoitti sekin, ettd yksi tutkittava halusi vield odottaa pysyvén
suhteen solmimista, koska omat asiat olivat sekaisin. Han ei halunnut enéa elaa
vanhempiensa varassa, vaan halusi saada oman taloutensa kuntoon. Toiselle
omat kokemukset antoivat halua tehda ty6td ongelmanuorten parissa. Joku
mainitsi alkaneensa maksaa rikoskorvauksia. Pari tutkittavaa korosti rehelli-
syyttd omasta taustasta tydn- ja asunnonhaussa. Kypsymisté osoitti myos kiel-
teinen suhtautuminen omaan rikokseen. Pari tutkittavaa oli saanut
vastuunkantajan roolin Silta-Valmennuksen vastuuryhmassa ja vapaa-aika-
toiminnan ryhmassa.

Vaikka tutkittavilla on ongelmia yhteiskuntaan sijoittumisessa, he suhtautuvat
tilanteeseensa rauhallisesti ja luottavat siihen, ettd he pystyvat hoitamaan asi-
ansa joko itse tai muiden avulla. Elaméaan oli myds tullut suunnitelmallisuutta.
Kauppilan (1999) tutkimuksessa valtaosa vangeista oli sitd mieltd, ettd he voi-
vat itse vaikuttaa paljon siihen, millaiseksi eldama jatkossa muotoutuu. Tulevai-
suutensa turvalliseksi arvioivia oli yli kolmannes.Viidennes naki tulevaisuuden
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ennemminkin epdvarmana ja pelottavana. Verrattuna siviiliviesté6n vangeilla
oli toivoa vahemman ja pelkoja enemman. (Mts. 147,152.) Vankiloissa tehtyjen
riski- ja tarvearviointien perusteella pitkdaikaisista vangeista runsaan kolman-
neksen ongelmanratkaisukyvyt ovat hyvat. Joka kolmas ottaa tdyden vastuun
rikoksestaan ja joka toinen suhtautuu rikosten tekoon kielteisesti. Suurim-
malla osalla on myonteinen asenne henkilékuntaan nadhden, vihamielisid asen-
teita on vain joka neljannelld. (Riski- ja tarvearviointitiedot 2004.)

“Taytyy oppia ajattelemaan, ettd en ma oo mikdan maan napa, etta
just mua on potkittu paahan. On vaan yritettava, kyl niit tulee, et sita
saa mita tilaa, ndin se on.” (Leena)

Tutkittavat nayttavat olevan melko realistisia ja tiedostavat oman tilanteensa.
Realismia on my0s ymmartad, ettd péihteitd ei voi ottaa ilman, etta siitd voi
seurata pitka kierre. Tutkittavat ndyttavat olevan varsin tietoisia omasta
paihteiden kaytostaan ja sen seurauksista. Riskitekijoista ainakin paihdemyon-
teisen kaveripiirin vaara tiedostettiin hyvin ja sen suhteen oltiin valmiita ryh-
tymdén kaytannon toimiin. Entisen seuran vélttdminen on myds muissa tutki-
muksissa noussut (esim. Koski-Jannes ym. 1998, 148- 152; Kyngas 2000, 202-
207) tarkedksi retkahduksen ehkaisykeinoksi. Kasittelen tatd enemman sosi-
aalisia verkostoja kuvaavassa luvussa. Muutostavoitteita tutkittavat olivat aset-
taneet sekd itse ettd yhdessd oman tyontekijan kanssa kuntoutuksessa. Usei-
den eldaméan oli tullut toivoa. Paihteettdmyyden my6ta oli myds herannyt kiin-
nostus monenlaiseen toimintaan, itse elamaan.

“Osaan touhuta, olen kiinnostunut ja tassa kunnossa, mul on ideoita
paa taysi. En ma nae mitaan ongelmaa sinansa.” (Pentti)

Tyontekijat olivat kokeneet joidenkin kuntoutujien positiivisina voimavaroina
avoimuuden ja ongelmiensa esiintuomisen seka hyvat ongelmanratkaisutaidot.
Joku oli aina ensimmaéisena lahteméassa harjoittelemaan, kun pyydettiin. Toinen
oli hyvin nokkela, hdn oli tietokilpailuissa voittamaton. Muutama oli kielellisesti
lahjakas ja yhdella oli taiteellisia taipumuksia.
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Aineistosta nousseet psyykkisen kasvun ilmenemismuodot voidaan koota
seuraavasti:

ITUJA SEURAAVISSA ASIOISSA

* oma paatds paihteettdmyydesta

* ei tee mieli paihteita

e itsensd hyvaksyminen

* |uottamus itseen

e itsetunnon kehittyminen

* subjektikokemuksia PSYYKKINEN KASVU/
e sisdinen kasvu =~ \/OIMAANTUMINEN

e vastuuntunnon kehittyminen

* o0saa toimia / hallintataitoja

e avartuminen ihmisena

¢ toivo

¢ kiinnostus toimintaan / elamaan
¢ suunnitelmia

¢ roolin muuttuminen

¢ realistinen suhtautuminen

e ajan antaminen kuntoutumiselle

Koski-Janneksen ym. tutkimuksessa (1998) riippuvuuden voittaneiden tar-
keimmiksi arvoiksi olivat muodostuneet sisdinen rauha, rehellisyys, kehitys/
kasvu ihmisend, itsekunnioitus ja terveys, kun aikaisemmin olivat korostuneet
nautinto, ilonpito, saavutukset ja vapaus. Riippuvuudesta irrottautuminen
merkitsi alkua pitkalle prosessille, jonka seurauksena ihmisen koko toiminta-
jarjestelmd saattoi muuttua juuriaan my6ten. Addiktiivisesta kayttaytymisesta
luopuminen edellyttdd usein jonkinasteista identiteettitydta ja uuden riippu-
vuudesta vapaan minakéasityksen muodostamista ja julkistamista. (Mts. 160-
161, 166-187.) IdentiteettityOtd useat tutkittavani olivat selvasti tehneet ja
heiddn arvoissaan oli nahtavissa muutoksia. Ursinus (2001, 55-56) havaitsi,
ettd kun huumeiden kdyton aikana vahiten tarkeimpia arvoja olivat muun
muassa terveys, rehellisyys ja oikeudenmukaisuus, niin raitistumisen jalkeen
terveys ja rehellisyys sekd kasvu ihmisend ja turvallisuus olivat nousseet tér-
kedlle sijalle.Vastaavasti kun kayton aikana tarkeaa oli nautinto, hauskuus, suo-
sio ja viehatysvoima, niin raittiuden aikana namé olivat jaddneet melko
vahamerkityksiseen asemaan.

Tamminen nadkee raitistumisen kautta saavutetun uuden vapauden sopeutu-
misena normaaliuteen: “vapaus saatiin sopeuduttaessa itsekontrolliin ja tiet-
tyihin suomalaisessa kulttuurissa yleisesti hyvaksyttyihin arvoihin” (Tammi-
nen 2002). Niemeld (1998) ajattelee, ettd toipumiseen johtavassa persoonal-
lisuuden kypsymisessa on kysymys “kausaliteetin murtumisesta”: ihminen
toimii toisin kuin lahtokohdat tai tilanne itsesséan edellyttaisivat (Mts. 37-39,
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291-292).“Narkkarin” tai rikoksentekijan odotetaan usein jatkavan samaa ela-
mantyylia, joten muutos todella merkitsee epatodennédkdisen vaihtoehdon
toteutumista.

Paassyt nain pitkalle

Sarkela kutsuu sosiaalisia edellytyksia toiminta-areenoiksi, joihin kuuluu ihmi-
sen koko ulkoinen elamantilanne. Osa niistd on ihmisten itsensa tuottamia,
mutta myds yhteiskunnalliset lainalaisuudet rajaavat ihmisten toimintamah-
dollisuuksia. (Sarkela 1993, 16-17.) lhmisena kasvu ei tapahdu yleensa muista
ihmisistd irrallaan, vaan sosiaalinen verkosto on olennainen tuki kasvulle (Sarkela
2001, 25).

Tutkimusajankohtana tutkittavat olivat joko Silta-Valmennuksessa tai vankilas-
sa, joten he eivét olleet tavallisilla toiminta-areenoillaan paitsi joku heista oli
viime aikoina ollut enemmaéan vankilassa kuin siviilissa. Vankilaa ja
kuntoutuslaitosta ja niiden mahdollista vaikutusta muutokseen kuvaan yhtei-
soja kasittelevassa luvussa.

Téssa luvussa tarkastelen tutkittavien siviilissé olevia toiminta-areenoita: asun-
toa, koulutusta, tydta ja sosiaalisia verkostoja ja niiden kanssa tytskentelya
vapautumista valmisteltaessa. Pdihdeongelmasta toipumisessa on otettava
huomioon ihmisen koko sosiaalinen elaméntilanne ja milld tavoin se tukee
toipumista tai ehkaisee sitéd (Lahti & Pienimaki 2004, 137). Ruisniemi (2003, 8-
11) on siséllyttanyt sosiaaliseen toimintakykyyn aineelliset resurssit (asunto,
ruoka, vaatteet), sosiaaliset resurssit (sosiaalinen verkosto, kyky hoitaa ihmis-
suhteita, huomioida muita ja ottaa vastaan apua muilta) seké henkiset resurs-
sit (kyky hahmottaa ja hallita arkea, omasta henkisesta hyvinvoinnista huoleh-
timinen). Kasittelen ensin sosiaalisia verkostoja, joiden merkitys tuli tutkittavi-
en haastatteluissa hyvin voimakkaana esille, ja sitten muuta sosiaalista tilannet-
B

En ma enda huoli mitédn kamatyyppeja

Sosiaalisella verkostolla tarkoitetaan henkildn ihmissuhteiden kokonaisuutta;
niitd vuorovaikutussuhteita, joiden kautta yksil® yllapitaa sosiaalista identiteet-
tiddn (Seikkula 1994, 16). Kasitteen kehitti John A. Barnes (1954) tutkiessaan
1950-luvun alussa norijalaisen kalastajakylan ihmissuhteita. Ihmisten toimintaa
ei voikaan selittdd irrallaan hénen sosiaalisista suhteistaan kuten yksil®-
keskeisessd auttamisen kulttuurissa helposti tehddéan. Seikkulan (1994, 16)
mukaan sosiaalisessa verkostossa on kyseessa yksilon itsensa tarkeiksi
kokemien ihmisten suhdejarjestelmé. Allardt (1998, 43) luonnehtii tilannetta,
jossa ihmisella ei ole minkéaanlaista yhteisyytta tai ryhmaa, jonka hén tuntee
omakseen, “yksil6lliseksi hatatilaksi”. Kaikki suhteet sosiaalisessa verkostossa
eivat kuitenkaan ole tukisuhteita (Nylund 2004, 189). Sosiaaliset suhteet voi-
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vat olla toisaalta toimintakykyisyytta lisdavid, toisaalta sitd tuhoavia (Granfelt
1998, 87).

Tutkittavien sosiaaliseen verkostoon kuuluu perhesuhteita vanhempiin, avo-
tai aviopuolisoon ja/tai lapsiin ja kaveripiirid. Kaikilla tutkittavilla oli jonkinlainen
sosiaalinen verkosto. Pitkaaikainen parisuhde oli kuitenkin vain harvalla - nai-
misissa heista oli yksi. Monet joko etsivat aktiivisesti seurustelusuhdetta, oli-
vat sen hiljattain 18ytaneet tai olivat siirtineet haaveensa kestévasta pari-
suhteesta kuntoutumisen jalkeiseen aikaan. Myds suhteesta suhteeseen ajau-
tumisesta tuli jonkin verran vihjeita (ks. Kyngas 2000, 189-197, 201). Parisuh-
teen puute saattoi joillakin johtua runsaasta huumeiden kéayt6sta. Jonkun kump-
panilla oli huumeongelmia tai suhde ei ollut muuten kuntoutumista tukeva.
Voittopuolisesti kaveripiiri muodostui monella toisista huumeiden kayttajista,
joskin monella oli myds huumeettomia kavereita.

Tarkeaa voimaantumisen kannalta on se, miten sosiaalinen verkosto voi tukea
henkildd tai miten verkostoa voitaisiin kehittdd niin, ettd se edistéda selviyty-
mistd, rikoksettomuutta ja paihteettomyyttd (ks. Nylund 2004, 188). Sosiaali-
silla suhteilla ja sosiaalisella tuella voi olla jopa ratkaisevan tarked merkitys
toipumisprosessin edistdmisessd, mutta toisaalta ne voivat myds haitata sitd
(Lahti & Pienimaki 2004, 143). Sosiaalinen tuki kasitetadn ihmisten valiseksi
vuorovaikutukseksi, jonka avulla he saavat ja antavat henkistd, emotionaalista,
tiedollista, toiminnallista ja aineellista tukea (Peltonen 1994, 4; Metteri & Haukka-
Wacklin 2004, 56-57). Sosiaalisen tuen verkosto voidaan jakaa kolmeen ulot-
tuvuuteen: perhe ja laheiset (primadri), ystavat, sukulaiset ja tuttavat (sekundaari)
ja viranomaiset (tertidari). Inmisten sosiaalisen tuen verkostot vaihtelevat laa-
ja-alaisista niihin, joihin ei kuulu ollenkaan tukea. Tuen ulkopuolelle jadvia ihmi-
sid yhdistavat alhainen koulutus ja heikot taloudelliset resurssit. Primaari- ja
sekundaariverkoston sekd viranomaisten valimaastoon asettuvat vertaisryhmiin
kuuluvat, joita voi tavata erilaisissa lahiyhteisdissé ja jarjestoissa. Jotkut ihmiset
turvautuvat vain virallisiin organisaatioihin sosiaalista tukea etsiessaan. (ks. Kin-
nunen 1998, 89-98.) Se, millaista sosiaalista tukea ihminen tarvitsee, vaihtelee
erilaisten eldméantilanteiden mukaan. Tukea pitaisi olla saatavilla silloin, kun omat
voimavarat ovat aarimmilleen kaytossd (Kumpusalo 1991, 17). Pieni tiivis ver-
kosto on hyva kriisitilanteissa (Svedhem 1990, 82). My6hemmin “heikot len-
kit”, jotka mahdollistavat yhteyden erilaisiin sosiaalisiin verkostoihin, ovat tar-
peen (Swaling 1990, 140-141).

Sosiaalisen tuen positiivisista vaikutuksista on paljon tutkittua tietoa: se tuo
eldmiseen laatua, terveytta ja pitkaa ikda. Tuen puute taas aiheuttaa painvastai-
sia seurauksia. (Kumpusalo 1991, 17; Somerkivi 2000, 69.) Olennaista on jo se,
ettd ihminen voi olla varma sosiaalisen tuen saamisesta sité tarvitessaan. Tuki
vahvistaa selviytymistaitoja: ihminen ei koe itseddn yhtda haavoittuvaksi
kuormittavissa tilanteissa. (Pierce ym. 1996, 435-444.) Alkoholistien ja
péihteiden sekakéyttdjien muutosmotivaatioon voidaan vaikuttaa, kun han on
vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa, jotka yrittdvat auttaa ja tukea hantd
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(Humphreys ym. 1997). Tarkedad toipumisessa on erityisesti tuki, joka lisaa
alkoholistien itseluottamusta ja -arvostusta (Booth ym. 1992). Koski-Jannes
ym. (2003) tutkivat sosiaalisen tuen merkitysta paihdehoidossa olleille jarjes-
tamalla koeryhmadlle verkostopalaveri ja kontrolliryhmalle yksildpalaveri hoi-
don péattyessd. Molemmat hoitoryhmét véahensivét erittdin merkitsevésti
paihteiden kayttdd hoidon jalkeen. Pelkka yksilokeskustelu hoitojakson jalkeen
kantoi hyvin ensimmaéisen puolen vuoden ajan. Mita pidempi aika laitoshoidosta
vierahti, sitd tarkedmmaksi kdvivat ne sosiaaliset resurssit, joita paihdepotilaalla
oli omassa elinymparistossaan. (Mts. 56, 57, 61.)

Ainakin muutama tutkittavani saattoi aikaisempien kokemusten perusteella
odottaa tukea sosiaaliselta verkostoltaan, jolloin varmuus tuesta voi edistaa
selviytymista.

“Meilléa on hyva suhde, ettei ole vaikuttanut meidan suhteeseen. Han
on joka lauantai ja sunnuntai tullut vankilaan, katsomaan - et ei ole
ollut ynhtaan kertaa pois, mutta ne on erittéin epainhimillisia ne ta-
paamiset. Henkinen yhdessa olo monta kertaa vastoinkaymisten kanssa
kasvaa, mutta oon kylla huomannut, ettd mun vaimo on tullut vahén
karsimattomaksi, se on vahan hermostunut.Tata han on sanonut, etta
kestanyt pitkaan.” (Kalle)

Se, ettei puoliso kdy vankilassa, ei valttamatta tarkoita, ettd suhde olisi huono.
Jotkut eivat halua kéyda vankilassa tapaamisolosuhteiden vuoksi tai ainakaan
tuoda lapsia vankilaan. Toisaalta vanki ei aina halua, ettd hdnen vanhempansa tai
lapsensa nakevat vankilamaailman. Puolison lisaksi my6s vanhempien tuki on
tarkeda ja lapset antavat hyvan syyn luopua huumeista ja tarkoituksen elamal-
le.

“Ma& en ymmarrd, ettd mistd mulle on sitd voimavaraa tullu, mutta
jotenkin sité vaan on sinnitelly, et ehka se on sit sekin, ettd vanhem-
mat kun ei o hylannyt koskaan, vaikka on ollutkin vaikka mita pas-
kaa suoraan sanoen... Suurin tuki mul on kylla varmaan ollut silleen
kuitenkin isa ja aiti ja sitten siskon porukka, niitten kanssa ma oon
silleen ollut ihan tiiviisti nykyadn ja ne on mulle niin kuin hirveen
tarkeitd, tarkeitd ihmisia, ettd en vois kuvitellakaan ainakaan viela
tassa vaiheessa muuttaa johonkin muualle tai pitaa olla sitten jossain
tavoitettavissa.” (Anneli)

“Se on mulla yksi mika on pitanyt mua kasassa, et kylla perhesuhteet
taytyy saada kuntoon... M oon saanu uudestaan yhteyden lapsiini ja
oon tekemisissa niiden kanssa... Ma tarvin mun lapsia ja lapset tarvii
mua ja m& haluun elad vain ja ainoastaan niille, ei mulla aikaa muul-
le” (Leena)
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Huume-ehtoinen eldma ja vankila saattavat johtaa “sarkyneeseen aitiyteen”
(Granfelt 1998, 122). P6sdn (1986) mukaan naisvangille lapsen huostaanotto
saattaa olla selked kulminaatiopiste naisen syrjaytymisen kannalta. Se korostaa
omaa voimattomuutta ja kyvyttémyytta aitind. Lapsen menetysta seuraa usein
hallitsematon alkoholinkdyttd - milldan ei ole enaa vélid, elamaltd on mennyt
pohja pois. Jos lapset ovat olleet huostaan otettuina tai esimerkiksi vanhempi-
en hoidossa, heidan takaisin ottamisensa tai saaminen on voimaa ja elaman-
hallintaa vaativa tilanne. (Mts. 182.)

Sosiaalisten suhteiden tarkeys vankien elaméassa tuli selkeasti esille myos Kaup-
pilan (1999) tutkimuksessa. Paras asia tdhdnastisessa elamassa monelle tutki-
muksen vangeista oli ollut ydinperhe. Avo- tai avioliitossa eléneiden elamé oli-
kin mennyt muita useammin parempaan suuntaan. Perhe liitettiin usein myos
turvalliseen elamédan. Kumppania pidettiin yleensa laheisimpéana ihmisend, jolta
my®s saatiin eniten apua sekd vankilassa etté siviilissa. (Mts. 119, 258-262.)

Sosiaalisissa suhteissa on kuitenkin aina kyseessa (Peltonen 1994, 4)
vuorovaikutustilanne, jossa saadaan ja annetaan erilaista tukea. Omatkin
tutkittavani olivat myds antajina sosiaalisissa suhteissaan. Haastatteluissa tuli
esille mainintoja huolen pitdmisestd omista lapsistaan péinvastoin kuin aikai-
semmin, lapsesta vélittdmisestad uudesta perhetilanteesta huolimatta seké tois-
ten ihmisten muun muassa huumeita kayttavien lapsuuden ystéavien auttami-
sesta.

“Meni se silleen nytkin ihan hyvin, en mie silleen kauhistunut missaan
kohden...En meinannut pyodrtya, kyl mie osasin jutella ja tukee.” (Hannu
avovaimon tukemisesta synnytyksessa)

“Sen oon huomannu, etté (rahan - VK) kéyttétarkoituskin on muuttu-
nut totaalisesti. Ennen ma en edes huolehtinu omasta pukeutumises-
ta enka lasteni pukeutumisesta. Ennen oli paasaantoisesti vetamista.”

(Seppo)

Entisestd kaveripiiristd erottautuminen saattaa johtaa ulkopuolisuuden koke-
mukseen, jolloin olisi valttdmatonta 16ytad uusi viiteryhmd, joka voisi tukea
selviytymisessa. Uusien ihmissuhteiden I6ytdminen voi olla vaikeaa, mutta kéy-
tannossa useat tutkittavat olivat kuitenkin pystyneet 16ytdmaan uusia kaverei-
ta tai jopa seurustelusuhteita. Monet hakivat kuntoutuksen aikana uusia
paihteettomyyttd tukevia suhteita joko AA- tai NA-ryhmistéd tai internetin
kautta ja toiset miettivat, [Oytyisiko vanhoista raittiista kavereista tai tyokavereista
joku, johon voisi ottaa yhteytta.

“Mulle on kumminkin kynnys jo lahesty& vetoporukkaa, semmonen
tietynlainen ylpeys, vierottunut niistd kumminkin aika paljon. Kun ma
parilla lomilla kattelin niitten touhua, ihan tarkoituksella hakeuduin ja
kattelin sitd touhua, en ma tuntenut enaa kuuluvani niihink&an.” (Lee-
na)
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“Ma oon ainakin joka paiva ainakin kaksi tuntia tossa (tietokoneella
- VK). En mé& pelaa ollenkaan, ma juttelen ihmisten kanssa, et sita
kautta oon kylld saanut tosi hyvid kavereita..Ma tutustun aika hel-
polla ihmisiin ja oon méa nyt aika moneen tutustunut. Aina kun menee
ryhmaan niin morjestaa ja juttelee, ihan kivoja ihmisia sielld on.” (An-
neli)

“Se ollu varmaan kumminkin mun raittiudessa yks helpompia tehta-
vid koko kaveriporukan vaihtaminen. Se kavi niin, ettd mun ei tarttenu
muuta kun iskea persettd penkkiin noissa NA-ryhmissd. Ma kavin
neljaa-viittd kertaa, valilla kuuttakin kertaa viikossa naissa NA-ryh-
missa.Yks kaks vaan huomas, etté katos kummaa, etté nyt on kaveri-
piiri vaihtunu kokonaan, etta nyt on raittiita ihmisia ymparillé, eika oo
tarttenu edes hakemalla hakea niité, etta ei oo tarttenu kysya kenel-
takaan, etta rupeeks s& mun kaveriks.” (Tydntekija 4)

Myds Kyngaksen (2000) mukaan ystdvapiirin vaihtaminen on téarkead, jos ai-
koo pysyé poissa vankilasta. “Selviytyjat” olivat katkaisseet valinsa rikoksia te-
kevien ystédviensa kanssa. Uusia kavereita he olivat saaneet harrastustensa paris-
ta tai he olivat saattaneet ystavystya uudelleen vanhojen lapsuuskavereidensa
kanssa. Selviytyjien sosiaaliset verkostot olivat melko tiheita: kaikilla oli muuta-
mia hyvia ystdvid ja vanhemmat ja sisarukset perheineen olivat tarked osa
verkostoa. “Riskinottajat” ja “pudonneet” sen sijaan hoitivat sosiaalisia suhtei-
taan kuljeskelemalla kaveriporukan kanssa. (Mts. 202-207.) Myds Kuureen
(1996, 63) tutkimuksesta ilmenee, ettd onnistumiseen odotetaan tukea “kun-
nolliselta naiselta” ja ystaviltd ja kavereilta. Tutkimuksen teon aikaan ei viela
paljastunut, olivatko suhteet uusiin naisystaviin pitkaaikaisia ja tuliko heilta tar-
vittavaa tukea.

Myds hoitoon liittyvéa verkosto antoi mahdollisuuden tukeen siviilissa. Nelja
tutkittavaa saa vapauduttuaan Kriminaalihuoltolaitoksen valvojan tukea. Tut-
kittavien sosiaalisissa verkostoissa tapahtui seuraavaa kehitysta tai he pitivat
sitd tarkeéna.

SOSIAALISTEN VERKOSTOJEN KEHITYS
e perheen tuki
e kumppanuuden ja vanhemmuuden vahvistumi-

nen
* seurustelusuhteiden etsiminen ja solmiminen VOIMAANTUMINEN
 suunnitelma katkaista suhteet huumeka- mufpe SOSIAALISISSA SUH-
vereihin TEISSA
» pdihteettdmien ystavyyssuhteiden rakentami-
nen

« vertaistukiverkostojen kehittdminen
 tuki hoitoyhteisosta
 vapautumisen jalkeinen tukiverkosto
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Sais ees henkkarit kuntoon

Tutkittavien muissakin toiminta-areenoissa kuin sosiaalisissa verkostoissa on
havaittavissa selvaa kapeutumista huumeiden kayton my6ta. Kayttd on heijas-
tunut myos harrastuksiin. Huumeet ovat haitanneet tydssaoloa tai sitten tyo
on jaanyt kokonaan tai tydssakayntia ei ole edes aloitettu. Tyékokemus saattoi
olla hyvin rikkindisté, harmailla markkinoilla saatua tai jopa rikoksiin liittyvaa.
TyOntekijoiden haastattelussa tuli esille, ettd pari tutkittavaa parjasi erittain
hyvin ty6tehtdvissd, mikd varmasti antoi heille voimavaroja vapautumista var-
ten. Muutamilla oli hyvét sosiaaliset taidot. Erds kuntoutuja oli aina valmis aut-
tamaan muita. Hanelta luontui myos talon esittely vierailijoille. Arkielaman tai-
tojen osaamista tyontekijat havaitsivat tutkittavien asumisessa, ruoanlaitossa,
hygieniassa ja asioiden hoidossa. Arkielaman taidot my6s kehittyivat
kuntoutuksessa, koska niihin annettiin valmiuksia. Myos yhteisén toiminnassa
mukana oleminen kehitti.

“Jos jossain tulee ongelmia tiedan tarkkaan mista pitda vetaa, ei tu
tommosia.” (Pentti)

“Ei kannata tulla ndyttdmaan, miten lasku maksetaan. Meen johon-
kin virastoon, vapaus toimia”. (Risto)

Kauppilan (1999) tutkimuksesta suurimmalle osalle vangeista aiheutti paljon
tai jonkin verran epavarmuutta tulevaisuudessa talous, asuminen, sosiaaliset
asiat seka ihmissuhteet. My®s ihmisten arvostukset huolettivat lukuisia van-
keja, samoin terveydentila. Tydn saannista kantoi huolta yli puolet, opiskelusta
vajaa puolet. (Mts. 150.) Sijoittajayksikdissé tehtyjen pitkdaikaisten vankien ris-
ki- ja tarvearvioinnin perusteella joka neljannen sosiaaliset taidot ovat nor-
maalit ja joka toisella on sosiaalista tukea sekd asunto kunnossa vapautuessa.
Joka kolmannen taloudellinen tilanne on vakaa. Tydelamén perustaitoja on noin
60 %:lla, mutta vain kolmannes uskaltaa laskea sen varaan, ettd han péaasee
tybelamaan vapauduttuaan. (Riski- ja tarvearviointitiedot 2004.)

Elamanhallintataitojen opettelun lisaksi tutkittavien vapautumisen jalkeista
elamantilannetta pyrittiin valmistelemaan kuntoutuksen aikana huolellisesti
etukateen asumisen, toimeentulon, opiskelun ja tydn seka hoitoa edellyttavien
asioiden osalta. Kuntoutukseen ei kuulunut ammatillisten valmiuksien lisaéami-
nen.

Minulla oli tarkoitus haastatella tutkittavat vahédn ennen vapautumista, jotta
vapautumisen edellytyksisté saataisiin tarkka kuva. Kéytannon syista osa haas-
tatteluista ajoittui jo aikaisemmalle ajalle, jolloin rangaistusta oli viela suorittamatta
jonkin aikaa. Osin tdman vuoksi kaikkien suunnitelmat vapautumisen varalle
eivat olleet viela selvét.

Allardt'n (1998, 51) mukaan ty6 on edelleen yleinen eldmantavan, eldman
kokonaisuuden hahmottamisen ja elaméanhallinnan perusta. “Normaalisuuden”
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peruskriteerind sosiaalitydssa pidetdadn itsendistd selviytymistd palkkaty®n
yhteiskunnassa, jossa vaatimukset kovenevat koko ajan (Raunio 1993, 116-
118). My6s rikoksentekijoiden onnistumista arvioitaessa palkkatyd oli keskei-
nen menestymisen tae (Kuure 1996, 78). Omien tutkittavieni suunnitelmat
tahtésivat yleensa tydhon, usein kuitenkin tydn saantia edistavan opiskelun
kautta.

Tutkittavilla oli selkeitd ajatuksia vapautumisen jélkeiselle ajalle. Suunnitelmat
olivat hyvin yhteiskuntamydnteisid ja tavanomaisia. Kaikilla tutkittavilla oli aja-
tuksena hakeutua joko koulutukseen tai tyéhdn, mahdollisesti sitd ennen tyo-
harjoitteluun. Toiveissa tutkittavilla oli hankkia koulutusta datanomiksi, lahihoi-
tajaksi, maalariksi, autoalalle tai atk-alalle. Pari piti oppisopimuskoulutusta hyva-
na vaihtoehtona, koska se ei vetdisi taloudellista tilannetta liian tiukalle. Tutkit-
tavien tyOsuunnitelmat suuntautuivat aluksi rakennustydéhon, Norjaan kala-
tehtaalle, myyntityéhon ja liukuhihnatyéhon. Jotkut olivat hieman huolestu-
neita taustan vaikutuksesta tyéhdn sijoittumiseen. C-hepatiitin arveltiin esta-
van ainakin tyon ravintola- tai elintarvikealalla, talousrikokset taas haittasivat
toimimista yrittajana.

Monet olivat ty6- tai koulutussuunnitelmiensa puolesta jaamassa Tampereelle.
Osa halusi jadda jo sen vuoksi, ettd kotipaikkakunnalle meno olisi tietédnyt var-
maa huumepiireihin joutumista. Moni aikoi kayttaa hyvéakseen Silta-Valmennus-
yhdistyksen erilaisia mahdollisuuksia asunnon, koulutuksen ja tyén suhteen.
Noin puolet halusi tai oli jo paattanyt jatkaa Silta-Valmennuksessa vapaudut-
tuaan joko pelkastaan asumassa, Avain-kurssilla, muussa koulutuksessa tai
tydharjoittelussa, jos siihen saadaan rahoitus sosiaalitoimelta.

“Taalla (Silta-Valmennuksessa - VK) on niin moninaiset ne mahdolli-
suudet taalté eli tajuaa sen, ettd lahteekd oppisopimukseen vai lah-
teekd tdihin vai opetteleeko taalla uuden ammatin, et on niin .. niita
vaihtoehtoja, asuuko taalla vai meneeké alueen ulkopuolelle.” (Esa)

Kaikilla ei ollut kuitenkaan mitaan kiiretta lahted johonkin suuntaan eldmés-
séan, vaan osa halusi ensin katsoa rauhassa, mitd todella haluaa ja ehka ensin
pitad jonkinlaista lomaa. Osalla tutkittavista asuminen, toimeentulo ja koulu-
tus- tai tyOpaikka vapautumisen jalkeiselle ajalle olivat jo jarjestyksessd, mika
mahdollisti elamén perusedellytykset.Vuokra-asunto oli jo parilla tiedossa va-
pautumista varten ja he olivat itse tehneet ty6td asunnon saamiseksi. Tavalli-
sen vuokra-asunnon jarjestyminen oli kiven alla romanimiehelle, joka sitkeiden
ponnisteluiden jalkeen siind kuitenkin onnistui.

Muita asioita jarjesteltiin etukdteen virastoaikojen varaamisesta henkil6-
todistusten hankkimiseen. Jatkokuntoutuksen jarjestymistéd saattoivat haitata
rahoitusvaikeudet. Jatkohoito siviilissa olisi tarkedd, koska ilman sitd todennéa-
koisyys ajautua “entisiin kuvioihin” on erittdin suuri (Tourunen & Peréla 2004,
37).
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Tutkittavien vapautumista valmisteltiin muun muassa seuraavien sosiaalisten
asioiden suhteen:

Sosiaalisten olosuhteiden valmis-
telu ja taitojen opettelu

e asunnon hankkiminen

¢ opiskelupaikan etsiminen

e tyOharjoittelun etsiminen

e tybpaikan etsiminen

¢ harrastusmahdollisuudet

e arkieldaman taitojen oppiminen

SOSIAALISEN
—- TILANTEEN
SELKINTYMINEN
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7 AUTTAAKO YHTEISO VOIMAANTUMISESSA?

Sosiaalinen identiteetti kehittyy ryhméssé ja yhteistssa ihmissuhteiden kaut-
ta. Itsetunto muotoutuu ympariston tarkeiden ihmisten kanssa vuorovaiku-
tuksessa. Itsetunnon vahvuuteen vaikuttavat perusturvallisuuden sekd ympé-
riston ja eri tilanteiden hallinnan kokeminen. Perusturvallisuuden ja rakkau-
den puute, epdjohdonmukaisuus, sdantdjen ja rajojen puuttuminen,
epasosiaalisuus ja ylihuolehtivaisuus, jotka ovat tyypillisia paihteiden kayttéjien
ja rikoksiin syyllistyneiden kotitaustoja kuvaavia piirteitd, ehkéisevat vahvan
itsetunnon ja myonteisen minakasityksen kehittymista. Yhteisda kaytetaan jar-
jestelmallisesti hyvaksi ihmisen kasvun tukemisessa yhteisdhoidossa, jolla py-
ritddn ihmisen kasvamiseen psyykkisesti ehedksi, itseensa luottavaksi, aktiivi-
seksi ja vastuuntuntoiseksi. (Murto 1997, 205, 211-213.) YhteisOhoitoa kay-
tetdan esimerkiksi péihteiden kayttdjien ja psyykkisesti sairaiden hoidossa.

Yhteis6hoitoon voi parhaimmillaan siséltya seuraavia piirteita: turvallisuus, luot-
tamus, aitous, rehellisyys, toveruus, vastuu laheisistd, tuki ja huolenpito, tasa-
arvoisuus, toisten kunnioittaminen, vakivallattomuus, oman panoksen antami-
nen yhteison yllapitoon seka luonnollisesti myds huumeiden kayton lopetta-
minen (Murto 1997).Vastaavia piirteita kuten vapaus, hyvaksyntd, turvallisuus,
kannustavuus, tasa-arvoisuus, arvostus ja luottamus on havaittu
voimaannuttavissa ymparistoissa (Siitonen 1999, 93, 107). Rikoksiin syyllisty-
neiden ja huumeiden kayttajien hoitoyhteisdissa korostuvat konfrontaatio ja
toiminta, jolla pyritadén pysdyttamaan epdsosiaalisen kompensatorisen toimin-
nan jatkuminen ja sita yllapitavat roolit ja psyykkiset defenssit. Tama tapahtuu
joskus hyvin rajulla tavalla kritisoimalla epasosiaalista ja itsekasté kaytosta. Siita
huolimatta ihmisesté vélitetaan. Talla halutaan vaikuttaa narkomaanin proble-
matiikkaan, muun muassa itsepetokseen ja vaaristyneen seké rikollisiin arvoi-
hin ja normeihin perustuvan mindkuvan muuttamiseen. (Murto 1997, 67, 71,
218; Heikkila 2004, 20-23.) Empowerment on tullut tunnetuksi esimerkiksi
oppimis- ja tydymparistoissa, joissa inmisilla ei ole yleensa taustassaan tallaisia
ongelmia.Voimaantumisen peruselementit ovat tarpeellisia rikoksentekijoiden
ja huumeidenkéyttdjien kuntoutumisessa, mutta sen lisdksi saatetaan tarvita
my06s suorempaa panostamista vaarista ajattelu- ja kayttaytymismalleista luo-
pumiseen. Mielestani yhteiséhoitondkdkulma on samansuuntainen kuin
voimaantumisnakokulma, mutta se antaa paihdeongelmaisten kuntoutukseen
konkreettisemman perustan kuin voimaantuminen.

Seuraavassa kasittelen sitd, miten hyvin vankilassa ja Silta-Valmennuksessa
jarjestettavassa kuntoutuksessa nayttaytyvat voimaantumisen edellytykset
yhteiséhoidon nakdkulma huomioon ottaen. Tarkastelen myos sitd, mitd mer-
kityksia tutkittavat antavat kuntoutukselle: vaikuttaako se voimaannuttavasti.
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Kuntoutuminen vankilailmapiirissa

Vankilayhteisossa on paljon sellaista, mikd pikemminkin haittaa kuin edistéa
voimaantumista mutta vankilassa voi my®s olla voimaannuttavia tekijoita (ks.
luku 3.). Vankilan kokonaisuus kuvastuu luonnollisesti sielld jarjestettavaan
kuntoutukseen ja asettaa sille omat rajoituksensa. Muun muassa Tourunen
(2000, 27, 48, 242) on tullut siihen johtopaatokseen, etta vankila ei ole kovin
yksinkertainen paikka kuntouttaa itseddn tai jarjestad kuntoutumisen edelly-
tyksid. Vankilan ja vankiyhteison sosiaalinen luonne tulee ottaa huomioon kun-
toutusta jarjestettaessa.

Tutkittavien kokemukset kumpuavat suurimmaksi osaksi suljetuista laitoksis-
ta, mika selittaa sen, ettd he kokevat vankilailmapiirin melko negatiiviseksi kun-
toutumisen kannalta. Tama koskee erityisesti vankien alakulttuuria, mutta myds
muuta vankilakontekstia.

Vankila turhauttaa ja passivoi. Suljetussa laitoksessa koettu ahdistus voi lisata
huumeiden vetovoimaa. Vastaavantyyppisté tietoa on tutkimusten perusteel-
la; perinteinen vankila saattaa eri tavoin tuhota kuntouttavat pyrkimykset
perustehtdvansd nimissd ja samaan voivat vaikuttaa vankiyhteisén kulttuuri-
set pyrkimykset (mm. Laine 1988; Laine 1994).

“Vankilassa ollessa tulee sellanen halla valja tyyli et vankilassa ei
naura eika vankilassa itke, turtuu ja ei o enaa millaan valja, on yhden-
tekevaa juoko vai ei, ei o valja, sydko sellaista miké ei sovi, on yhden-
tekevad koska nukkuu. Vankila aiheuttaa just tata: huono seura tur-
melee hyodylliset tavat, huono seura tekee kaltaisekseen, jos joutuu
kuuntelemaan jatkuvasti kiroilua, huutamista ja kielteisyyksid, se on
aika raskasta.” (Kalle)

“Ne (Sillassa olevat - VK) haluu eroon tasta kierteestd. Kun taalla
(vankilassa - VK) on, on ihan toiset puheenaiheet téélla kokonaan,
kattotaan vahan kummasti jos taallé rupeet puhuun ja avotalossa on
melkein sama juttu, avoimet olot mutta ei se kumminkaan o erilai-
nen. Onhan niitd vankiloissa paljonkin (huumeista eroon haluavia -
VK) mutta ei niista oikeen tu silleen keskusteltua. Jos keskustelee, niin
keskustelee vaan kahden kesken, paljon avoimenpaa siella (Sillassa -
VK).” (Markku)

“Jos ma tietdisin, et tanne jaisi viela pariksi vuodeksi, niin ma alkaisin
vetda aivan saletisti, ei kukaan kesta tota oloo, kai se on vankeuden
tarkoitus, ettd on paha olla...Kaikki on vahan kuin kaatopaikkaa, me
ollaan vahan kaatopaikkakamaa. Kaikkien pitdisi olla tasa-arvoisia.
Jos yhteiskunta kohtelee omia jaseniaan talla tavoin niin, miten se voi
odottaa?” (Pentti)
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Vankiyhteis66n ei kuulu keskustelu siitd, miten rikoskierteesta voisi paasta irti,
pikemminkin péinvastoin. Toiset vangit eivat yleensa kannusta huumeista ja
rikoksista luopumiseen, vaan yhteiso yrittadd pitda kiinni “omistaan”. Yleinen
diskurssi ja yhteison hyvaksymisen saaminen vahentda haluja itsekdan puhua
tarkeistd asioista. Henkilokuntakaan ei aina ole kovin kannustavaa: vankien
muutokseen ei jakseta uskoa, jos kdytdnndssé joudutaan ndkemaan epaonnis-
tumisia aina uudelleen (Tourunen 2000, 81). Paihteettomallékin osastolla van-
kilassa suosittuja puheenaiheita voivat olla huumeiden kéyttd, mika tosin on
kiellettyd, rikokset, alamaailman lempinimet, tatuoinnit ja naiset seka vakivalta
vankilassa ja poliisin tekemané (Tourunen & Peréld 2004, 40).

Avovankilaosaston ilmapiirista aineistossa on myo®s positiivista nayttéa. Hyva
ilmapiiri perustui siihen, ettd osastolla kukaan ei kayttanyt huumeita. Talt4 avo-
vankilaosastolta suurin osa vangeista kéavi siviilitydssa tai ulkopuolella opiske-
lemassa. Pienen osaston saattoi kokea jopa vapaammaksi kuin Silta-Valmennus-
yhdistyksen.

“Kiva, asiallinen porukka. Vahan vapaammat oltavat kuin taalla
(Sillassa - VK). Normaali elama. Sen talon saanndt, taalla tan talon...
Talonmiehen tydt, muut kavi ulkopuolella ...Tykkasin siitd, positiivinen
paikka. Loistavaa, mité pystyy tarjoon. Siella pysy selvand, kukaan ei
kayttanyt. Henki sen mukainen. Ei tarvinnut tuntee itsedéan uhatuksi,
alistua mihinkaan.” (Seppo)

Ovatko tutkittavat kokeneet vankilahenkilokunnan toimivan voimaannutta-
vien periaatteiden mukaisesti? Tdma merkitsisi muun muassa vankien arvos-
tamista ihmisin, rohkaisua positiiviseen toimintaan, oikeudenmukaisuutta, luot-
tamusta - kaiken kaikkiaan hyvaa kohtelua, johon my®s vankeinhoitoa koske-
vat kansainvéliset sopimukset, lait ja periaateohjelma ohjaavat. Tutkittavat olivat
kohdanneet seka tyontekijoitd, joiden asenteet vankeja kohtaan olivat kieltei-
sid, ettd myoOs sellaisia, jotka suhtautuivat heihin myo6nteisesti. Varsinkin
paihdeohjaajien suhtautuminen oli koettu voimaannuttavaksi. Yleensa henki-
I6kunnalta kaivattiin enemmaén luottamusta, hyvaa kohtelua ja oikeudenmu-
kaisuutta, mitka ovat keskeisia tekijoita voimaannuttavan ilmapiirin luomisessa.
Vastaavasti Helsingin vankilan pdihteettémalld osastolla suhteet henkilokun-
taan on koettu asiallisiksi ja hyviksi (Tourunen & Peréla 2004, 55).Vangit suh-
tautuivat myds Kriminaalihuoltolaitoksen tekemassé arvioinnissa mydnteisesti
paihteettdmien osastojen tyontekijoihin;“Osastolla katsotaan kuin ihmista, on
vuorovaikutusta ja helpommin lahestyttava henkildkunta ja enemmaén lasna.”
Herkkyys tuen ja kontrollin yhdistdmisessa liittyy luottamuksellisen suhteen
rakentamiseen. Kannustaminen ja palautteen saaminen tyontekijoilta ja
vertaisilta koettiin motivaatiota yllapitdvana tekijana. (“Etta olis joku ... 2004,
11,12, 17)
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“Saako vanki luottamuksen tyéntekijdiltd, jos tydntekija antaa ym-
martad, etta valehteli, ei saatu yhteyttd, ei saatu luottamusta, sanaton
viestintd, ihmistuntemus.” (Kalle)

“Vankilassa oli niin paljon valittamisen aihetta, satoja asioita, ulkoilussa....
Pienella asennemuutoksella paljon aikaan, konkreettista hy6tya olisi.”
(Pentti)

Vankilassa ei aina pystytd ottamaan huomioon yksil6llisia tarpeita tai sitten
kontrollitarve menee kuntoutustarpeen edelle. Tutkittavat kokivat erilaisten
toimintojen jarjestamisen tarkeaksi.

“Tyéterapialla todella suuri merkitys, ne olis todella tervetullut vanki-
laan. Mitd ma kuulin tast& uudesta vankilasta, joka rakennetaan, etta
sinne ei tulis niin paljon tyéta. Tydtoiminta olis aarettéman tarkee.Yks
ajatus olis liikuntavankila... vain alle 30-vuotiaille, kasvatuksellinen
merkitys, likuntaleiri” (Kalle)

Naisvankien sijoitus- ja toimintamahdollisuuksista puuttuu vaihtoehtoja. Val-
taosa naisvangeista sijoitetaan Hameenlinnan vankilaan ja sen alaiseen Vanajan
osastoon. Muita avolaitoksia kuin Vanaja ei naisille ole. Naiset voivat suorittaa
rangaistustaan myds suljetuissa Pelson ja Pyhaselan vankiloissa, minka lisaksi
joissakin muissa vankiloissa on tutkintavankipaikkoja naisille. Vankeinhoidon
rakenneuudistuksessa naisvankien mahdollisuudet sijoittua lahemmaéksi
kotipaikkaansa paranevat.

“Ma sanon kylla, ettd naisten vankeinhoito on tdysin perseestd, niille
on niin vahan vaihtoehtoja. Kaikki tuupataan aina Hameenlinnaan ja
sitten siella on niité konflikteja, kylla pitéis olla vahan enemman tilaa.
Mut nyt sen pakostakin taytyy laajentua, koska naisvankeja tulee koko
ajan lisad. Tuomiot on niin alyttdéman pitkia, huumejuttuja sun muita.”
(Anneli)

Miehet ja naiset on lain perusteella pidettava eri asunto-osastoissa ja mahdol-
lisuuksien mukaan eri laitoksissa (Laki rangaistusten taytantdonpanosta 3 luku
2 §&n 2 momentti). Samoihin toimintoihin osallistumista ei ole lailla kielletty,
mutta kdytdnnossa se vaihtelee laitoksittain. Miesten ja naisten kanssakdymis-
ta rajoitetaan huomattavasti, mikd ei tue normaalisuusperiaatteen toteutta-
mista.

“Ma ihmettelin sitd vankilassa, kun tehddan niin hirvee numero mies-
ten ja naisten kanssakaymisesta. Me ollaan muutenkin tunnevammasia
ihmisia, sitten kun me lahdetddn tonne siviilin, me istutaan kolme
vuotta eikd me olla miesten kanssa tekemisissg, niin me ollaan aivan
ulkona, meitdhan pystyy viemaan kun litran mittaa tuolla. Kun se kuu-
luu kumminkin ihmisen normaaliin eldmaan semmonen, niin ei, teh-
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daan hirvee morkd tasta asiasta. Just tata se sitten on, kun on linnassa
kirjoitettu kerran, niin sit mennaan jo seuraavassa kuussa naimisiin.
Just tahan se johtaa, kun se on niin kontrolloitua ja menee niin éveriks
touhu, se on ainoo keino, s& meet naimisiin ihmisen kanssa, jota sa et
tunne ollenkaan.” (Leena)

Voimaantumisen kannalta keskeisid asioita ovat ilmapiiri, joka muodostuu pal-
jolti siitd, onko laitoksessa saatavilla paihteita vai ei, ja vankiin suhtautuminen.
Varsinkin suljetussa laitoksessa on sellaisia voimaantumista haittaavia tekijoita,
jotka johtuvat vankilan luonteesta, kuten vangin itsemaaraamisoikeuden va-
haisyys. Osa kielteisesta ilmapiiristd johtuu vankiyhteison negatiivisesta vaiku-
tuksesta, osa henkilokunnan asenteesta. Kontrolli sindnsa ei ole pahasta, koska
se tukee laitoksen paihteettomyyttd. Péihteiden saatavuus lisdd vankien kes-
keista vakivaltaa ja yleensa turvattomuutta laitoksessa.Vankilassa on kuitenkin
monia hyvid perusturvallisuuden takaavia tekijoitd, jotka voivat olla perustana
voimaannuttavan yhteisdn rakentamiselle. Puutteisiin on mahdollista vaikut-
taa esimerkiksi henkilokunnan koulutuksella ja lisédmalla asteittain vankien
mahdollisuuksia toimia yhteisdssa. Vankiyhteison kielteista vaikutusta voi va-
hentéa yksikoiden kokoa pienentamalla.

Vankilan paihdekuntoutus auttaa alkuun

Vaikka koko vankilayhteisdlla on merkitystd kuntoutumisen kannalta, on saatu
viitteitd (Tourunen 2000, 216) myds siitd, ettd etenkin vartijat maarittavat
paihdetydn erilleen muusta vankeinhoitotydstd, omaksi toimintamuodoksi
omine tydntekijoineen, jopa erilliseksi yksikoksi omine toimintaséantdineen.
Tama voi mahdollistaa sen, ettd paihdekuntoutuksessa - ainakin kun se toteu-
tetaan erilliselld osastolla - vankiin voidaan suhtautua yksil6llisemmin ja ehka
muutenkin toisin kuin tavallisilla osastoilla. Tourusen tutkimuksen (2000)
paihdekuntoutusosastolla vangit olivat kokeneet, ettd heihin “luotetaan edes
vahan”, heidan mielipiteitddn kuunnellaan ja niitd otetaan jossain maarin huo-
mioon, heitd kohdellaan “jo hieman niinkuin ihmistd” (Mts. 200). Vangit eivat
suostuneet olemaan “vain komennettavia hoitonappuloita” (Mts. 198). Voi-
maannuttavaksi voi laskea myds sen, etta vangit hoitavat itse itseddn ja toinen
toistaan osastolla, mistd nousee voima sitoutua jatkamaan ohjelmassa ja
paihteettdmana siviiliin asti (Mts. 202-203). Tosin Tourunen toteaa (Mts. 78),
etté vangeilla ei ole kdytannossd mahdollisuuksia osallistua paihdekuntoutuksen
suunnitteluun, organisointiin eika sisallén muokkaamiseen.

Yhteis6hoidon puolesta puhuu myo6s yhteisollisyyden kayttaminen
kuntoutuksen tukena seka strukturoitu ja kohdistettu ohjelma. Yhteisohoito
ei muuta liikaa vartijoiden ja vankien perinteisia rooleja. Hoito-osasto voi toi-
mia riittdvan hyvin vankilassa, kun lahtokohdaksi hyvaksytaan vankilan sosiaa-
linen organisaatio ja I6ydetéaan eri osapuolten hyvéksyttavissa olevat tavat toi-
mia toisin. (Tourunen 2000, 219-241.)
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Yhteisthoidolla tarkoitetaan tiukasti ottaen koko yhteisdn tuen tietoista kayt-
tamista hoidollisten, kuntoutuksellisten ja kasvatuksellisten tavoitteiden to-
teuttamiseen (Murto 1997, 13). Terapeuttisten yhteiséjen tuominen vankilan
sisdlle on kansainvalisesti vanha asia: esimerkiksi Yhdysvalloissa niitd on kokeil-
tu jo 1950-luvun lopulta lahtien. Ensimmaisten vuosikymmenien kokeilut ei-
vat osoittautuneet kovin onnistuneiksi. Sen jalkeen toimintaa on kehitetty ja
terapeuttisilla hoitoyhteisdilla onkin ollut uusintarikollisuutta, vankilakierretta
ja pdihteiden kayttoa vahentavaa vaikutusta. (ks. Lipton 1998, 225-236, 219-
221)

Suomen vankeinhoidossa yhteisdéhoidollisiksi ohjelmiksi on luettu
Péihdeinfossa (Jungner 2004) Kisko-ohjelma, jota toteutetaan Keravan vanki-
lassa (I jakso) - Helsingin tydsiirtolassa (Il jakso) sekd Pelson vankilassa (Il
jakso Kestilan avovankilaosastolla), Vaasan vankilan kristillinen pdihde-
kuntoutusosasto sekd Helsingin, Hdmeenlinnan ja vankisairaalan, Keravan,
Kylmékosken, Riihiméen, Satakunnan ja Vantaan vankiloiden paihteettémien
osastojen ohjelmat. Vankilan Kisko-hoito on Kalliolan klinikoiden Kiskon
toimintayksikdén mallin mukaista (ks. Heikkilda 2004; Murto 1997, 110-113).
Kaytannossd kukin vankila toteuttaa muuta yhteisbhoitoa kasittden yhteiso-
hoidon periaatteet laitokseen sopivalla tavalla. Helsingin vankilan painteettémalla
osastolla yhteisollisyys tarkoittaa kaikkien osallistumista ja vastuuta seké ryh-
mistd ettd osaston muista paivittdisistd toiminnoista. Kaytannossa
yhteisollisyyttd rakennetaan ryhmakeskeisyyden, yhteisékokousten ja vangeille
annettavien vastuualuetehtavien kautta, mutta se jaa pitkalti vankien itsensa
varaan. Osaston teoriapohjan vahvistaminen nahtiin arviointitutkimuksessa
tarpeellisena. (Tourunen & Peréld 2004, 75-77.)

Tutkittavat ovat osallistuneet pédihdekuntoutukseen Riihimaen, Keravan, Ha-
meenlinnan ja Satakunnan vankiloissa. Osa on ollut yhteisdhoidossa, osa muu-
ten péihteettomalla osastolla tai muussa paihdekuntoutusohjelmassa. Pari tut-
kittavaa ei ole ollut ollenkaan paihdekuntoutuksessa. Toinen heista olisi halun-
nut, mutta ei paassyt. Muutama tutkittava paasi suoraan péihteettomalle osas-
tolle, koska oli osallistunut paihdekuntoutukseen aikaisemmin joko vankilassa
tai siviilissd. Tutkittavien vankila-aikaisen paihdekuntoutuksen pituus vaihtelee
parista kuukaudesta ylospain. Vankilassa olon ja paihdekuntoutuksen vuoksi
tutkittaville kertyy péihteettdmand oloaikaa ennen Silta-Valmennukseen tuloa
yleensa yli puoli vuotta. Pisimmilladn péihteettnta aikaa oli pari vuotta.

Péaihdekuntoutuksessa vankilassa saattaa olla ristiriitaa hoitotavoitteiden ja
kontrolloinnin vastakkainasettelun vuoksi.Vangin kannalta ristiriitaa voi aiheu-
tua siita, etta he eivat valttamétta luota henkilokuntaan, mika on kuntoutuksessa
tarkeda (ks.Tourunen 2000, 77; “Etté olis joku ... 2004, 11).

“Puhuuko ihmiset siella mitadn, kun se on ensimmadinen, kun sulle
opetetaan, kun s& meet linnaan, toiset sanoo, ettet sitten puhu mi-
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tdan? Sehan on aina, kun vankilassa jarjestetaan tommaosia, niin sa
rupeet ensin skitsoileen, kuinka paljon sa voit luottaa siihen, koska ei
me vangit kuitenkaan luoteta - se on aika suuri kynnys - tyontekijoi-
hin, jotka siella on, ei me niille kerrota sité ihan kaikkea eiké voida,
koska me ei luoteta.“ (Leena)

Kuitenkin vankilan péihdekuntoutus merkitsi tutkittaville myonteistd koke-
musta, joka erotettiin muusta vankilakokemuksesta. Kuntoutuksen merkitys
rakentui heille seuraavista ulkoisista ja sisdisista asioista:

ulkoiset sisalto vertaistuki sisaiset
olosuhteet . Lysonjelma  » mahdollisuus ~ Vaikutukset
* pieni osasto « keskustelut tavata vertaisia  * aukaisi silmat
. rauhal_llsuus“_ vaikuttavia » antoi a_|kaa itsen-
* rento ilmapiiri sé tutkisteluun
* saa olla selvin- » hyvd olo

pain e my6hemmin kévi
* hieno vasta- » rankaksi

kohta muulle

vankilalle
» osastolla olon

edut

Péihteettdmalla osastolla oli ollut hyvé olla verrattuna muuhun vankilaan. Osas-
tolla saattoi olla kaukana vankilan muuten kielteisesta ilmapiirista. Positiiviseen
kokemukseen vaikutti osastojen pienuus ja hyva ilmapiiri. Osastojen erillisyys
muusta vankilasta takaa niiden paihteettdmyyden ja rauhallisuuden. Osastolla
on hyva paikka olla selvinpéin, koska kaikki muutkin osaston vangit pyrkivat
samaan eikd osaston ulkopuolisiin vankeihin ole yleensd mahdollista olla
kontaktissa. Osastolla tuetaan toisten pyrkimysta kohti raittiutta henkilékun-
nan ja vertaistuen kautta. llmapiiri ja hyvad ohjelma takaavat mahdollisuuden
oman tilanteensa tiedostamiseen ja paihdeongelman hoitoon. Paihteettdmaén
osastoon voi liittyd vangin kannalta muitakin tavoiteltavia etuja, esimerkiksi
saanndlliset perhetapaamiset. Vastaavanlaisia kokemuksia on ollut Helsingin
vankilan péihteettéman osaston vangeilla: tarkeintd on paihteettomyyden
mahdollistuminen, minka lisaksi merkityksellisid ovat muun muassa vapaampi
ymparistd, siviiliasioiden hoitomahdollisuus ja jatkokuntoutus. Toisten vanki-
en paihteettdmyyspyrkimyksia arvostetaan ja heitd tuetaan. (Tourunen & Pe-
rala 2004, 47-49, 54.) Osastoilla saattaa tosin olla tiukemmat kdytannot kuin
muualla vankilassa. Esimerkiksi Kisko-osaston saantoihin kuuluvat laheis- ja
ystavyyssuhteiden ja lomalle padsyn rajoittaminen alkuvaiheessa, jolloin pyri-
tddn katkaisemaan ei-toivotut sosiaaliset yhteydet. My6s pelkkéaan
paihdekuntoutusohjelmaan osallistuminen tuotti tutkittaville myonteisia mer-
kityksid, vaikka se ei mahdollistanut erottautumista muusta vankilasta.

Paihdekuntoutuksen merkitys tutkittaville liittyi oman tilanteen tiedostami-
seen ja konkreettiseen apuun péihdekierteen katkaisussa ja paihteettdmyyteen
suuntautumisessa. Vankilassa oli myds aikaa tydskennelld itsensé kanssa.
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“Ma olin fyysisesti ihan riippuvainen parikymmenta vuotta, et méa en
0 saanut sita niinkuin omin voimin poikki kertaakaan.Vankilassa sain
poikki.” (Pentti)

“Paihdekuntoutus, se oli mulle semmonen, aukas mun silmét, se oli
mulle, joka mut syséas likkeelle ja anto potkun. (Leena)

“Kaksi kuukautta olin paihteettdmalla, Kalterit taakse® -ohjelmassa:
se on helvetin hieno juttu, ohan tuolla niinkuin nuija olla. Kyllahan tuo
kay niinku psyyken péélle, mutta kokonaisuutta ajatellen se on tehny
helvetin hyvda - vaan niinkuin semmonen myonteinen kokemus, kyl
ma luulen et se on yksi asia, mul on ihan sama kun paasin sinne.
Paihteettomalla ensin hyva olo sitten alkoi muuttua rankaksi.” (Pent-
ti)

“Sielld kaydaan sita Kalterit taakse® -kurssia. En méa koe, et siitd
mulle mitd&n hydtya on tai muutenkin ma ajattelen niin eri tavalla
tata juttua enka tarvi periaatteessa mitdan tommosta terapiahoitoo.
Ma enemman haluun t6ita, etté saa tehda jotain. Mulla on aika selva-
na paassa, ettd kun en ma tee niita tekojakaan, ei tarvi terapiaakaan.
Enkd ma ole edes hyva siing, ettd méa analysoin ittedni ja mietin aina,
mink@moista juttua nyt on.” (Ville)

Kaikki eivat kaivanneet terapiaksi miellettyé toimintaa, vaikka paihdekuntoutusta
arvostettiinkin. Tama saattoi liittya vaikeuteen tydstéa ongelmiaan - paamaa-
raan haluttiin ehka paasta helpommalla. Helsingin vankilan paihteetonta osas-
toa koskevassa tutkimuksessa (Tourunen & Perdlda 2004) tuli esille vaikeus
puhua omista asioista ryhméassa. Tutkijat arvelevat, ettd “vankilan perinteet sekd
vangin asema ja suhteet aikaisemmissa kayttéjapiireissa, valittdjaportaissa, ri-
koksissa tai vankiverkostoissa aiheuttavat vaistamatta monia keskusteluja
rajoittavia varauksia ja jannitteitd”. Toisaalta vangit halusivat lisda tukihenkilo-
keskusteluja. (Mts. 38.) Puhumisen opettelu vankilan paihdetyon yhteydessa
ja kannustuksen saaminen onkin Kriminaalihuoltolaitoksen tekemadssa arvi-
oinnissa noussut tarkeaksi tydn osa-alueeksi (“Etta olis joku ... 2004, 11). Kri-
tiikkiad Helsingin vankilan paihteettéman osaston vangeilta tuli siit, ettd ryh-
missa toistetaan samoja teemoja kerrasta toiseen. Heidan toiveensa painottuivat
erilaisten aktiviteettien lisdédmiseen, osaston viihtyisyyden parantamiseen seka
vapaa-ajanvieton valineiden hankkimiseen. (Tourunen & Perdld 2004, 50-53.)
Osaston tydryhma néki ei-verbaalisten ja toiminnallisten ryhmien tai ty6toi-
minnan lisdédmisen olevan yksi kehittdmismahdollisuus (Mts. 61).

Sarkeld (2001) nostaa toiminnan kaiken lahtokohdaksi. Keskeistd on se, millai-
sessa toiminnallisessa suhteessa ihminen on ymparistoonsd, koska silloin hén
tuottaa itselleen ominaisuuksia. lIman pdihteita toimiminen tuottaa vahitellen
ominaisuuksia - tietoja ja taitoja -, jotka tukevat paihteettomyyttd. (Mts. 25-
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26.) Néin ollen vankilassakin tulisi kiinnittd4 suurempaa huomiota siihen, etta
vangit padsevat toimimaan paihteettdmina eri tilanteissa.

Vankilassa pédihdekuntoutusta tuetaan my6s muiden toimintojen yhteydessa
seka terveydenhuoltohenkilokunnan, psykologien, pastoreiden, sosiaalitydn-
tekijoiden, paihdeohjaajien ja muiden tydntekijoiden tekemalla yksilotyolla.
Myds télla oli merkitystd voimaantumiselle. Jollekin tutkittaville yksilotyo an-
toi enemmaén kuin ryhmat.

“Suuremman lapimurron noista ongelmista puhumisesta ma tein van-
kilassa psykologin kanssa. Silloin mé& olin jo niin avoimella mielella,
silloin ma pystyin jo salaisimmatkin ongelmat kertomaan.” (Risto)

Vankilan paihdekuntoutuksella on ollut voimaannuttavaa vaikutusta tutkittaville,
vaikka vankila ei ehkd muuten ole tukenut heidén kuntoutumistaan. Erityises-
ti heille on ollut hyttya paihdekierteen katkaisusta ja motivoitumisesta jatka-
maan pdihteettdmyyden suuntaan.

Vastaavanlaisia tuloksia on saatu muissakin tutkimuksissa. Hautalan (1998, 37,
43) tutkimuksen mukaan aktiivisella toiminnalla oli merkitysté, koska se vei
mielihalun paihteisiin ja sai kiinnostumaan uusista asioista. Helsingin vankilan
paihteettdman osaston tydntekijat havaitsivat erilaisia toipumisen merkkeja
monilla osaston vangeilla: paihteettomassad ymparistdssa pysahdytédan mietti-
maan omaa tilannetta, omista asioista aletaan ottaa vastuuta ja sosiaalisia suh-
teita rakennetaan uudelleen (Tourunen & Peréld 2004, 84).

Vankilassa saatu kuntoutus ei vélttdmatt4 kuitenkaan riitd eldmantavan muut-
tamiseen siviilissa. Vankilaympéristd ei anna todellisia mahdollisuuksia
paihteettdmyyden harjoitteluun, koska paihteettémyys saattaa perustua pit-
kélle ulkoiseen kontrolliin. Taltdkin kannalta kuntoutusjatkumojen kehittami-
nen on erittdin tarkeata.

“Vankilassa on tavallaan helppoa olla raittiina, kun ollaan omassa
suljetussa piirissd. Ei kohdata oikeeta normaalia elamaa, ei kohdata
normaalin elaman ristiriitatilanteita, joka aiheuttaa sen, etta tulee vaara
kayttaa”. (Tyontekija 1)

Silta-Valmennus jatkona paihdekuntoutukselle

Silta-Valmennusyhdistyksen rangaistusaikaisella kuntoutuksella halutaan edis-
tdd vangin selviytymista rangaistusaikana, tukea hénen yhteiskuntaan
sopeutumistaan sekd vahentaa padihdekayttoa ja riskia syyllistya uusiin rikok-
siin (www.siltavalmennus.fi). Silta-Valmennuksessa voi jatkaa vankilassa aloi-
tettua kuntoutusta lainrikkojien kuntoutukseen erikoistuneessa yhteistssa.
Koska vankeinhoidon ja Silta-Valmennusyhdistyksen kuntoutusyhteisty® kéayn-
nistyi varsin nopeasti, kaytannon valmistautumiselle jai aikaa vain muutama
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kuukausi. Selkeitd kuntoutuspolkuja vankilasta Silta-Valmennukseen ei ollut
ehditty suunnitella, saati sitten toteuttaa.

Tutkittavat ovat kuitenkin yleensd osallistuneet péaihdekuntoutukseen vanki-
lassa, mitd oikeusministerion vankeinhoito-osaston20 ohje (2000) edellytt4a,
jotta kuntoutuksesta muodostuisi suunnitelmallinen jatkumo siviiliin. Ohje
edellyttaa sijoitettavilta myds luotettavuutta.Vangin luotettavuutta lupaehtojen
noudattamisen suhteen voidaan arvioida muun muassa lomamenestyksen
perusteella. Tutkittavilla oli nimilehtitietojen mukaan vahintaan yksi onnistu-
nut loma ennen sijoitusta, useimmilla muutamia tai jopa monia onnistuneita
lomia. Pienid lomarikkeita oli neljalla.Vankeinhoidon ja Silta-Valmennuksen yh-
teistyon kaynnistysvaikeuksia saattoi osoittaa se, ettd kuntoutus keskeytyi al-
kuvaiheessa tavallista useammalta. Yksi sijoitetuista olisi Silta-Valmennus-
yhdistyksen tydntekijan mukaan ollut vield padihdekuntoutuksen tarpeessa.
Sijoitettavien vankien tulisi tydntekijan mukaan pystya vastuunottoon omasta
toiminnastaan ulkopuolisessa laitoksessa.

Vankeinhoito-osaston2l ohjeen (2000) perusteella henkilékunnan tulee ar-
vioida vangin tarvetta ulkopuoliseen laitossijoitukseen, minka vuoksi aloitteen
sijoitukseen oletetaan lahtevan henkilékunnalta. Suurimmalle osalle tutkittavista
Silta-Valmennukseen menoa olikin ehdottanut vankilan henkilékunta. Sijoitusta
ehdottaneissa oli usean eri henkilostéryhmén jasenida kuten johtaja,
paihdeohjaaja, diakoni, vartija seka valvoja. Silta-Valmennukseen hakeutumisen
suhteen vangeilla oli myds omaa aktiivisuutta, mikéd osoittaa, ettd he toimivat
subjektina omassa asiassaan ja ettd heiddn motivaationsa kuntoutukseen oli
suuri. He olivat myds saavuttaneet yhden asettamansa paamaaran, mika voi
motivoida eteenpdin kuntoutumisessa. Oman aktiivisuuden voi olettaa lisaa-
van hoidon vaikuttavuutta.

“Valvoja sano mulle sit jalkeenpain, et han huomas, et sd oot potenti-
aalinen silta-tapaus, et se osas kumminkin lukee, et ma en tyrmanny
mitdan heti, et ma olin kuitenkin sisdinen hatdhuuto - oli kummin-
kin semmonen hatahuuto, et kyl ma haluan pois tasta (huumekierteesta
VK).” (Leena)

“Sit4 ehdotettiin toiselle vangille ja sitten mua kiinnosti ja naa oli sitd
mieltd, ettei mua. Ma sanoin, ettd mua kiinnostas, mutta ne oli vanki-
lassa vahan sitd mieltd, ettei taa sulle.Voi olla, kun mulla oli niin mo-
neen avotaloon hakemuksia koko ajan. Kylla ma sitten vedin kaikki
hakemukset pois, kun ma kuulin. Johtaja oli sitten sitd mielta, etta
tanne vaan.” (Ari)

20 1.8.2001 lukien Rikosseuraamusvirasto.
21 1.8.2001 lukien Rikosseuraamusvirasto.
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“Vahan niinkuin sen takia sinne halusin niiden lomien takia, mut sit-
ten tuli paljon uusia ideoita - noita koulujuttuja.” (Esa)

Hoitomotivaation lisdksi Silta-Valmennukseen saatetaan haluta my6s muusta
syystd esimerkiksi vankilaa vapaampien olosuhteiden vuoksi. Néita “vaaria pe-
rusteita” hoitoon hakeutumiselle kuten suljetulta osastolta poispéaésy seka
péihteettdman osaston edut 18ytyi myos vankilan péihteettomaélle osastolle
hakijoilta (Tourunen & Perdld 2004, 42, 47). Perusteet kuntoutukseen tulolle
eivat kuitenkaan ole ratkaiseva asia sen vaikuttavuuden kannalta, vaan hoidon
alkuvaiheessa voidaan panostaa ohjelmaan kiinnittymiseen. Motivaatio on
tilanteittain vaihteleva ja hoidon aikana rakentuva ominaisuus (Miller & Rollnick
1991). Huolimatta alkuperéisesta tulon syystéa Sillassa olokin on antanut uusia
ideoita eldméadn ja motivoinut uudenlaiseen eldméntapaan.

Ulkopuoliseen laitokseen sijoitusmahdollisuudesta ei yleisesti tiedoteta van-
geille, vaan mahdollisuutta tarjotaan niille, joiden kuntoutuminen sita edellyt-
tad, jotka ovat jo osallistuneet kuntoutukseen ja joiden arvioidaan noudatta-
van lupaehtoja. Kéytdnndssa sijoituksia rajoittaa myds maararahojen niukkuus
(Karsikas & Sunimento 2004).

Sijoituksen valmistelu hoidettiin niin, ettd vankilasta oltiin yhteydessa Silta-
Valmennukseen, minké jalkeen vanki ldhetettiin sinne haastatteluun joko lo-
malla tai vankilan kuljetuksella. Vangilta edellytettiin myds omaa hakemusta
pohjana kuntoutuksen tarpeen arvioinnille. Silta-Valmennuksen hyvéksyttya
vangin kuntoutukseen lopullisen paatdksen sijoituksesta teki vankilan johtaja
varmistuttuaan sitd ennen sijoituksen rahoituksesta. Silta-Valmennuksen ja
vankilan yhteistyd on térkedad kuntoutuksen suunnittelussa ja sijoituksen to-
teutumisen seurannassa.

Sijoitus ulkopuoliseen laitokseen muodostaa osan vangin kuntoutusjatkumoa.
Tutkittavat olivat Silta-Valmennusyhdistyksessa eripituisia aikoja. Noin puolel-
la kuntoutus kesti rangaistusaikana alle 3 kuukautta ja noin puolella 3 - 6
kuukautta. Muutaman vangin kuntoutusaika jai 1-2 kuukauteen ehtojen rik-
komisen vuoksi. Yksi tutkittava oli Sillassa yhteensda vuoden. Kuntoutusajan
pituudella on todennakdisesti merkitysta siihen, miten kuntoutuksen merki-
tysté arvioitiin ja mitd vaikutusta silla oli. Osa tutkittavista on jatkanut kuntou-
tusta vapautumisen jéalkeen, jolloin kokonaisaika muodostui edellistd pidem-
maksi. Se tapahtui kuitenkin vasta haastatteluiden jalkeen.

Vankeinhoitolaitoksen ja Silta-Valmennuksen yhteisty6td suunniteltaessa
kuntoutusjakson pituudeksi katsottiin tarvittavan noin kuusi kuukautta, jotta
kuntoutuksella olisi todellista merkitystd. Mydhemmin Rikosseuraamusvirasto
on lyhentényt kustantamiaan kuntoutusjaksoja rahoitusvaikeuksien vuoksi.
Taman on toivottu mahdollistavan kuntoutuksen entistd useammalle vangille.
Kuitenkin Silta-Valmennukseen sijoitettujen méaara on laskenut parin viimei-
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sen vuoden aikana. Silta-Valmennus pitaa tavoiteaikana edelleen kuutta kuu-
kautta.

“Kolmen-neljan viikon katko ei edes riitd yhtaan mihinkaan. Etta joku
tulee esimerkiks jostain kuukauden hoidosta takas ja sanoo, etta nyt
ma oon selva, niin kylla ma oon sitd mielta, ett siind vaiheessa sen 0is
vield hyva mennd takas sinne hoitoon ja sen jalkeen se itse hoito
vasta suurin piirtein yleensakin alkaa. Ensimmaisen kuukauden aika-
na hyva kun paanuppi selviaa ja paanupin selvidmisen jalkeen vasta
pystyy ruveta tydstaan ittensa kanssa.” (Tyontekija 4)

“Kolmessa kuukaudessa ittensa valmiiksi tohon siviilin - vahan liian
lyhyt aika.” (Seppo)

Kuntoutukseen sijoitettujen ongelmat ovat moninaisia ja kehittyneet mah-
dollisesti koko elamén aikana. Tdman vuoksi lyhyen kuntoutuksen aikana tus-
kin ehditaan saavuttaa kovin suuria muutoksia. Muutos on hidas, vuosia kesta-
va prosessi, jossa lyhyt kurssi voi toimia vain hetkellisend virikkeen antajana tai
pysdyttdjana. Inhimillinen tulos on saavutettu, jos kurssi edes hidastaa
syrjaytymiskehitystd. (Saari & Pynna 2000, 28.) Myos Koski-Jannes ym. (2003)
toteavat, ettd pdihteiden vaarinkaytosta luopuminen on pitka prosessi, joka
vaatii yleensa kuukausien ja vuosien tyon vakiintuakseen (Mts. 61-62). Tarke-
aa olisikin, ettd eri paikoissa jarjestetystd kuntoutuksesta kertyisi yhteensa
riittdvan pitkd kuntoutusjatkumo.Vertailun vuoksi totean, ettéd yhteisthoidossa
hoidon pituutta pidetdan keskeisend tuloksiin vaikuttavana tekijana. Esimer-
kKiksi huumeiden kayttajille tarkoitetussa Daytop-yhteisdssd hoito kestaa
puolestatoista kahteen tai kolmeen vuoteen, minka jalkeen asiakkaat osallistu-
vat avohoitoon tai jatkavat tydskentelya Daytopissa (Murto 1997, 210). Kallio-
lan klinikoiden Kisko-hoito siséltda kolme eri vaihetta ja kestda yhteensa noin
kaksi vuotta (Heikkila 2004, 5).

Voimaantuminen Silta-Valmennuksessa

Analysoin luvussa Silta-Valmennusyhdistystd koskevien tietojen ja haastatte-
luiden perusteella sitd, miten yhteisdssa nakyvédt voimaannuttavan yhteisén
piirteet, ja mitd merkityksia tutkittavat ovat antaneet Silta-Valmennukselle.
Merkityksellistd voimaantumisen kannalta on se, minkalainen yhteisdé on, mi-
ten sielld suhtaudutaan kuntoutujiin ja minka periaatteiden mukaan heidéan
kanssaan tydskennellaan. Ty perustana olevat yhdistyksen arvot ja tavoitteet
antavat pohjan ty6lle, jota henkilokunta kaytannossa toteuttaa. Myos fyysiset
rakenteet voivat mahdollistaa ja rajoittaa seké vahvistaa haluttua ilmapiiria.

Silta-Valmennuksen esitteen mukaan rangaistusaikainen “kuntoutus tarjoaa

puitteet ja ympéristdn, jossa kuntoutuja voi tehdd, toimia ja suoriutua;
valmennusta ja opetusta siten, ettd kuntoutuja osaa toimia ja suoriutua; ohja-
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usta ja tukea osallistujan tavoitteille, niin ettd hdn myos tahtoo toimia ja suo-
riutua” (www.siltavalmennus.fi).

Kuntoutusympéristo

Silta-Valmennusyhdistyksen perustaminen liittyy paitsi Kriminaalihuoltoyh-
distyksen lakkauttamiseen myds haluun vahvistaa kansalaisyhteiskunnan roo-
lia syrjdytymisen vastaisessa taistelussa. Kriminaalihuoltoyhdistyksen Tampe-
reen toimintakeskuksen toiminnat laajenivat vankilasta vapautuneiden
tyOllistamisesta erityisesti 1990-luvun jalkipuoliskolla Euroopan Sosiaali-
rahaston projekteihin ja ammatillisen koulutuksen aloittamiseen. Tasta jatket-
tiin eteenpdin kuntoutuksen kehittdmiseen saakka, mika tuli tarpeelliseksi asi-
akkaiden tarpeiden perusteella. Silta-Valmennuksessa on nykyisin eri alojen
ammattihenkilostéa noin 30. Pdivittdin eri toiminnoissa ja palveluissa on yli
100 ihmista. Yhdistyksen budjetti on noin 2,5 miljoonaa euroa, josta julkisen
rahoituksen osuus on noin 65 % ja yksityisten tuotteiden ja palveluiden myyn-
nistd saatavien tulojen osuus noin 35 %. (www.siltavalmennus.fi.)

Silta-Valmennusyhdistys jarjestda yhdessd Kiipulan ammattiopiston kanssa
ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavaa ja kuntouttavaa koulutusta seka
ammatillista opetusta yhteistytssd Merikosken ammatillisen koulutuskeskuk-
sen kanssa. Ammatillinen opetus on perustutkintoon tahtadvaa erityisopetus-
ta, joka toteutetaan tydssaoppimisen menetelmin Silta-Valmennuksen sosiaa-
lisissa yrityksissd. Jarjestelmastd kédytetddn nimitystd tuotantokoulu. Ammatil-
lista erityisopetusta annetaan autoalalla, catering-alalla ja rakennusalalla. Lisaksi
yhdistys jarjestda kuntouttavaa ty6Gtoimintaa, koulutuskokeiluja, tydvoimapo-
liittista aikuiskoulutusta ja toteuttaa erilaisia projekteja. Psykososiaalista kun-
toutusta annetaan paitsi vankilassa oleville, my0s erilaisista laitoksista palaaville,
joilla on halu saada eldaménsé jarjestykseen. (www.siltavalmennus.fi.)

Kuntoutujia ja opiskelijoita varten on asumismahdollisuus, joka etenee por-
taittain asumis- ja elamanhallintataitojen lisdantyessd. Ensimmaéinen vaihe on
kuntouttava asuntola, toinen yhteisdllinen asuminen ja kolmas tukiasuminen,
josta on tarkoitus siirtya vapaille asuntomarkkinoille. (www.siltavalmennus.fi.)

Rangaistusta suorittavien fyysiset olosuhteet rakentuivat alkuvaiheessa asu-
misesta erillisessa talossa, jossa paasi etenemaén soluasunnosta yksioon. Van-
keja alettiin sijoittaa samaan rakennukseen muiden kuntoutujien kanssa, kun
heiddn madransa vaheni. Naisvangit on koko ajan majoitettu eri rakennuk-
seen, jossa on asuinhuoneiden lisaksi keittio. Kaikissa huoneissa on TV. Erityi-
sesti ne tutkittavat, jotka olivat padsseet asumaan yksioon, olivat tyytyvaisia
asumiseensa. Asumisessa ja ulkonaisissa olosuhteissa tuli esille jotain pienia
toiminnan kaynnistamiseen liittyvida ongelmia.

Vapaa-ajan tila on eri rakennuksessa, ja siella on lehtié ja kirjoja seka tietokone
nettiyhteyksineen, biljardipoyta ja kuntosali. Laéhimaastossa on muutaman ki-

114



lometrin pituinen juoksurata, jota voi kéyttda vapaasti tiettyind aikoina.
Kuntoutujat saavat tavata vieraita omassa huoneessaan. Tapaamisajat ovat lau-
antaisin ja sunnuntaisin yhdeksan tuntia molempina paivina. Alkuvaiheen jal-
keen alettiin toteuttaa myds yon yli kestévia perhetapaamisia.

Vankien kuntoutusmaksuun kuuluvat péaivaateriat arkisin. lltaruokailuun ja
viikonloppuruokailuun annetaan vankilasta erityinen ruokaraha, ja kuntoutujat
huolehtivat itse ruokailusta. He voivat ostaa ruokatarvikkeita yhteisilla
kauppakéynneilld tai valmista ruokaa yhdistyksen ruokalasta. Ruokalan ruoan
valmistavat Silta-Valmennusyhdistyksen ravitsemuskurssilaiset, joten sen laa-
dun hyvatasoisuuteen panostetaan erityisesti. Ruoasta tuli tutkittavilta kiitos-
ta. Itsendinen ruoanlaitto ja siisteydesta huolehtiminen tukevat arkieldmén
taitojen kehittymista.

Arvot, tavoitteet, toimintaperiaatteet ja tyomenetelmat

Silta-Valmennusyhdistyksen julkilausutut arvot ja tavoitteet ilmentavat
voimaannuttavan yhteison piirteitd. Tarkeimmat arvot ovat ihmisen kunnioit-
taminen, vastuullisuus ja sisu. Ihmisen kunnioittamista pidetdan syrjaytymisen
ehkaisyn peruspilarina. Ihmisten muuttumiseen uskotaan huolimatta heidéan
teoistaan. Vastuullisuus kohdistuu toimintaan, tyOyhteis66n ja kumppanuu-
teen. Sillassa halutaan tehda ty6ta sisukkaasti ja yllapitaa toivoa.

Sillan toiminnan padmadrana on nuorten ja nuorten aikuisten yhteiskunnalli-
sen syrjaytymisen, paihderiippuvuuden ja rikollisuuden vahentaminen.Toiminta-
ajatuksena on syrjaytettyjen omien voimavarojen vahvistaminen ja oman pai-
kan l6ytaminen yhteiskunnassa. Yhteiskuntaan Kiinnittyminen tapahtuu saat-
tamalla asiakkaat toimivien, heille raataldityjen palveluiden piiriin.
(www.siltavalmennus.fi.)

“Ei ole tarkoitus, ettd heista tulee keskiluokkaisia keskivertokansalaisia
tahan yhteiskuntaan, vaan se, ettd heista tulee ihmisia, jotka kykene-
vat itsendiseen asumiseen ja jossain vaiheessa koulutukseen ja ty6-
hon. Tavoitteen saavuttamiseksi taytyy tapahtua sisainen muutospro-
sessi. Toimintatavan taytyy muuttua, taytyy irtautua aikaisemmasta,
koska se on johtanut toistuvasti ongelmiin henkilon itsensa ja yhteis-
kunnan kannalta” (Tyontekija 1)

Yhdistyksen toimintaperiaatteita ovat yhteisollisyys, johon on erityisesti pa-
nostettu viime vuosina, sekd rehellisyys, avoimuus, paihteettomyys ja
vakivallattomuus (www.siltavalmennus.fi).

“Yhteiséllisyyteen perustuva malli: kuntoutujat itse ottaa vastuuta
kuntoutuksesta. Antaa mahdollisuuden opetella toimimaan normaa-
liyhteiskunnan saanndin, ottaa vastuuta omista asioistaan, osallistua
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elinympéristéstad huolehtimiseen arkisella tavalla. Ellei lahde itse mu-
kaan prosessiin, ei kuntoudu - toiminnan kautta voi muuttua. Ei toimi,
jos ajattelua yksin muutetaan. Pelkk& tiedon siirto ei auta. Tieto ja
tunne toimintaan mukaan antaa parhaat mahdollisuudet...vaatii ai-
kaa ja intensiteettia.” (Tyontekija 5)

“Pyritaan siihen, ettei ole mink&anlaisia alakulttuurin elementteja. Arvot
ja normit ovat mahdollisimman senkaltaisia kuin yhteiskunnassa tai
kuntoutusmyonteisempia. Sillassa ei voi toimia, jos yrittdd sailyttaa
alakulttuurin toimintatapoja. Samalla toiminta luo identiteettid, ollaan
Sillan toipujia, josta rakentuu identiteetti tavalliseen elamaan.” (Tyon-
tekija 1)

Yhteisollisyyteen liittyy se, ettd kukin antaa panoksensa toimintaan yhteisdn hy-
vaksi (esim. Murto 1997, 62). Tatd kautta kehittyy vastuullisuus ja opitaan uusia
arkieldman taitoja sekd opitaan toimimaan pdihteettémaéna erilaisissa tilanteissa,
mihin my6s toiminnan teoria ohjaa (Sarkeld 2001, 63-64). Silta-Valmennuksessa
kuntoutujat ottavat itse vastuuta toiminnasta. Oppilaspdivystdjd, joka on vuorol-
laan joku kuntoutujista, toimii linkkind henkilokunnan ja kuntoutujien valilla.
Kuntoutujien kanssa tehddén lista siitd, mitd asioita kullakin viikolla pitd4 hoitaa.
Yhteison viikon aloituskokous jarjestetddn maanantaiaamuisin ja viikon paatos-
kokous perjantaisin. Tarke& osa yhteisollisyyttd on, ettd kuntoutuja oppii arvioi-
maan itsedén ja ottamaan vastaan toisten kuntoutujien palautetta ja saamaan heil-
td apua. Kerran viikossa on tunneryhmé, jossa “tuuletetaan” viikolla pintaan nousseita
tunteita. Haastatteluun tulevan uuden mahdollisen asiakkaan kierrattad kuntoutuja,
joka my6s kertoo télle yhteison toimintaperiaatteista. Kuntoutujalle saatetaan
antaa yhteisdssa varsin vastuullisia tehtavid. Tutkittavat eivat puhuneet kovin pal-
jon yhteisollisyydestd, mutta sain kuitenkin siitd sekd myonteisia ettd kielteisia
mainintoja. Erds tutkittava koki kielteisend toisen kuntoutujan vallan toisiin n&h-
den.Toisaalta hoitoyhteison vallankéytté on voitu kokea jopa kielteisempana kuin
vankilan selkedsti ndkyva vallankaytto.

“Paivittain kayttanyt atk:ta tydssa - vastuuryhman hommissa.... Ta-
naan tuli joku Lamminpaa. Pitdisi huomenna lahted P:n kans katsoon
tybhommaa. Joku katos sinne pitad rakentaa. Pitdd suunnitella, min-
kalainen porukka... Silloin heti tultiin sanomaan: sa oot vastuuhenkild.”

(Seppo)

“Miké& on hullua, on hierarkia. Joku on yhdyshenkild ja sil on munkin
kamppaan avain. Se ei o ihan tervettd puuhaa. Ei nyt maaraile mutta
jakaa tyOtehtavat.”

“Tammosissa paikoissa ihmisten eldm&a hallitaan, vankilassa on va-
héan eri juttu kivitalossa kuin taalla. Ei siella kukaan hallitse. Siel on ne
maaréatyt ajat, kun voi hoitaa asiat ja ne on aina samat.Taalla - enhén
ma taalla itse voi paattaa, taalla on ammattitaitoinen henkilokunta
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paattanyt mun puolesta sen, etta milloin méa saan. Jos taalla asuu, niin
ei 0 vapaa. Enhdn ma nyt halua, ettd mua komennellaan.”

Péihteettomyys ja vékivallattomuus ovat perusedellytyksia turvallisuudelle
kuten myds se, etta rikollista alakulttuuria Silta-Valmennuksessa ei sallita. Myds
avoimuus ja rehellisyys ovat luomassa turvallista kuntoutusyhteisoa.
Péihteettomyyttd halutaan tukea kaikessa toiminnassa. Paihteettémyys var-
mistetaan saannollisilla testeilla. Siitd huolimatta Siltayhteiso ei ole kaytdnndssa
pystynyt toimimaan tdysin péihteettdména, koska muutama kuntoutuja sai
kayttoonsad paihteita. Yleensa tutkittavat eivat kuitenkaan olleet nahneet huu-
meiden liikkuvan yhteisossa. Mikaan paikka ei luonnollisestikaan voi elaa taysin
umpiossa paihteilta - niita voi saada jopa vankilan suljetulle osastolle (Tourunen
2000, 133). Viime sijassa kysymys on siitd, haluavatko sijoitetut péihteita ja
pystyvatko he kieltdytymaan niista.

Yhdistyksen toiminta-ajatuksessa korostetaan koulutuksesta ja tydelamésta
syrjaytettyjen omien voimavarojen vahvistamista. Voimavarakeskeinen tydote
rakentaa ihmisten omiin kykyihin ja taitoihin, eldmanvoimaan, vahvoihin koh-
tiin, lahjoihin, rohkeuteen ja voimaan ongelmiin keskittymisen sijasta. Silla voi-
daan maksimoida asiakkaiden omaehtoinen suuntautuminen. Voimavara-
keskeisessa tydssa tyontekijalla on enemmaén konsultin kuin asiantuntijan rooli.
Asiakas on vastuussa prosessista ja paattad, onko apu tarpeen, keneltd han sen
haluaa ja millainen apu on tarpeen. (Heinonen & Spearman 2001, 211-230.)
Yhteisollisyydelld voidaan vaikuttaa kuntoutujan voimavarojen lisadntymiseen.
Hén oppii hoitamaan asioitaan itse sekd ottamaan vastuuta omasta elamdstaan
ja yhteisosta.

Voimavarakeskeinen tyoote voi ndkya myos toivon luomisessa, rohkaisussa ja
siind, ettd kuntoutujan kanssa keskustellen edetéan siihen suuntaan, mihin hén
haluaa ja hanen taipumuksensa viittaavat. Omien voimavarojen huomioon ot-
tamisen pitdd tapahtua realiteettien rajoissa, jotta ei ajauduttaisi vaaranlaiseen
ylioptimismiin. Tdma ei ole helppoa, koska kyseessa on vaikean pdihde- ja
rikoskierteen tuottaman monisyisen problematiikan purkaminen.

Voimavarakeskeinen tydote korostaa myos yksil6llisten tarpeiden huomioon
ottamista. Sillassa kuntoutustavoitteet pyritdankin rakentamaan siten, etta ne
ovat sopusoinnussa seka kuntoutuksen ettd kuntoutujan omien tavoitteiden
kanssa (www.siltavalmennus.fi). Toiminnan yksil6llisyys mahdollistuu varsin-
kin oma tydntekija -jarjestelman kautta. Kuntoutuja voi tavata myds psykolo-
gia. Kullekin kuntoutujalle valittiin alussa oma tyontekija. Tydntekijan valintaan
vaikuttivat tyontekijoiden ty6tilanne ja aikaisempi kokemus seké sen yhteen-
sopivuus asiakkaan tilanteeseen. Kuntoutujat kévivat oman tyontekijan kanssa
saannollisesti yksilokeskusteluja. Nama kasittavat alussa keskustelun kuntoutuk-
sen tavoitteista. Kuntoutujan etenemissuunnitelmaan kirjattiin yhdessa sovi-
tut toimeentuloon, asumiseen, tydhén/koulutukseen ja paihteettomyyteen liit-
tyvéat konkreettiset tavoitteet. Tarkemmat tavoitteet sovittiin usein jokaista
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viikkoa varten erikseen. Keskusteluja jarjestettiin tarpeen mukaan sopivaksi
katsotuin vélein. Tavoitteena oli kdyda tavoitekeskustelut noin kerran viikossa.
Keskusteluiden pituus oli noin 1,5 tuntia tai lyhyempi, ellei tarvetta pidem-
paan keskusteluun ollut. Asiakkaille pyrittiin opettamaan pitkéjanteisyytta asi-
oidensa hoidossa muun muassa siten, ettd he oppivat puhumaan asioista sil-
loin, kun oma tyontekija oli tydssa. Vélttamattomia kdytdnnon asioita saattoi
kuitenkin hoitaa muidenkin tyontekijoiden kanssa.

Alkuvaiheessa oma tyontekija pyrki rakentamaan luottamuksellista suhdetta
kuntoutujaan. Tdma onkin yksi hyvan asiakassuhteen keskeisistd elementeista.
Muita ovat hyvaksyminen, vélittdminen ja vastuuta ottava jamakkyys (Sarkela
2001, 31-42). Luottamuksen rakentaminen on erityisen haastavaa, jos asiak-
kaan perusluottamus ihmisiin on joko sarkynyt tai jadnyt kokonaan
rakentumatta (Granfelt 1998, 166, 171, 175-176). Sillan kuntoutujilla on
taustassaan vaikeita asioita kuten rikoksia. Pahan kohtaamiseen tarvitaan tie-
toista tyOskentelya, rehellisyytté ja rohkeutta sekéd herkkyyttd ja empatiaa.Vai-
keita ja rumia asioita ei tulisi vaistelld, mika johtaa pinnalliseen vuorovaikutuk-
seen eikd ole omiaan auttamaan kuntoutustavoitteiden saavuttamisessa. (Hurtig
& Laitinen 2002, 194-196; Metteri & Haukka-Wacklin 2004, 61.)

“Ensimmainen kuukausi menee siihen, ettd hakee sitd omaa paik-
kaansa ja tottuu talon tapoihin, tottuu puhumaan asioistaan vieraiden
ihmisten kanssa. Aina semmosta tutustumista myés puolin ja toisin,
tarkedd myds, kuinka tydntekija ajattelee ennen kuin se luottamus
alkaa tulemaan.” (Tyontekija 2)

Myodhemmin keskusteluissa korostuivat kaytdnnon asiat ja tarpeet, joissa
tutkittavia pyrittiin ohjaamaan eteenpadin. Vapauttamista varten valmistellaan
ainakin asumista, ty6ta ja toimeentuloa seké jatkokuntoutusta ja sen rahoitus-
ta. Kun kuntoutujat hoitivat itse asioitaan puhelimella, sen kaytdsta piti sopia
oman tyontekijan kanssa.

Erds tyontekija kertoi kdyttdneensd paljon aikaa keskusteluun oman asiak-
kaansa kanssa varsinkin alkuvaiheessa, mika oli hyddyttanyt kuntoutuksen ete-
nemistd. Suhteesta olikin muodostunut luottamuksellinen, jossa asioita kaytiin
lapi kuin “mies miehelle”. Tyontekija toimi peilind asiakkaan itsereflektiossa
(Granfelt 2003b, 73). Tyoskentely vield syventyi, kun asiakkaalla ja tyontekijalla
oli mahdollisuus puhua vapaammassa ymparistossa vapaa-aikatoiminnan yh-
teydessd. Saman asiakkaan haastattelu vahvisti vaikutelmaa asiakas-tyontekija-
suhteen hyvésta laadusta.

Tutkittavat odottivat omalta tydntekijalta sekéd henkisté tukea etta apua konk-
reettisissa asioissa oman tilanteensa mukaan.Tyontekijan odotettiin paneutuvan
asiakkaan asioihin. Auttamissuhde saattoi muodostua hyvin kiinteaksi jopa niin,
ettd eréds kuntoutuja halusi soittaa tyontekijélle aina, kun tarvetta oli riippu-
matta tdmaén tyOajasta. Suhde mahdollisti “Kkiinnipitdvan ympériston, jossa voi
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koota voimansa sekd saada ote vaikeaan ja sotkuiseen elamantilanteeseen”.
Tilapéinen riippuvuus voi vahvistaa sisdistd turvallisuutta ja autonomiaa, mika
puolestaan lisda luovuuden ja toiminnan edellytyksia. (Granfelt 1998, 166, 171,
175-176.) Mydhemmin téatd riippuvuutta on kuitenkin tarpeen véhentéa. Jos
tydntekija on lilan aktiivinen, muutos ei voine olla pysyva (Granfelt 2003b,
19)

Kaikkien tutkittavien mielestd oma tyontekija-jarjestelma ei aina toiminut. Tyon-
tekijat vaihtuivat eikd keskusteluun ollut aina kunnolla aikaa. Jos asiakas koki
jddneensd huomiotta, tdma saattoi horjuttaa heikkoa itsetuntoa. Hyvin toimi-
vissa asiakassuhteissa korostuu kokemus tyontekijasta ihmisend, joka haluaa
ja kykenee elaytymaan asiakkaansa maailmaan. Asiakkaan huolet, tunteet ja aja-
tukset tulee ottaa vakavasti, ja asiakassuhteen tulee olla vailla moralismia, syyllista-
misté ja ylemmyydentuntoista eldméan normittamista. (Granfelt 1998, 166, 171,
175-176; Metteri & Haukka-Wacklin 2004, 62.)

“Et ne paneutuis vahan enemman kunkin yksiléllisiin asioihin. Joskus
ne vaan jaa sitten kaiken muun kiireen ohella. Esimerkiksi jos siviiliin
paastessa ihmisella on aika paljonkin sellaista, mita pitdis toimia, asi-
oita, sais siind vahan enemman apua, ettei valttamatta ite...Etta ne
paneutuis vahan enemman siihen henkildon. Et se ei olis niin semmosta
valinpitamatonta. Totta kai hyvin menee muuten, joskus on vaan niin
kiirettd, ettd ne unohtaa siina kiireen keskella, miké itelle olis tarkeeta.
(Jos joutuu itse kysymaan -VK) kyl ne tietysti muistaa, mut siitd on
silleen se lohtu jo vahan havinnyt.” (Hannu)

“Jotkut voi auttaa elaméankokemuksella ihan normaaleissa asioissa,
mut ei ndistd kukaan ketddn pelasta, sehan on ihan totta.” (Risto)

Yksil6llista vaihtelua oli myds jonkin verran viikko-ohjelmassa. Kaikkien ei tar-
vinnut osallistua keskusteluryhmiin, jos se oli lilan vaikeaa, vaan niiden sijasta
saattoi tehda tyota tai opiskella. Se, ettd henkilékunta pystyy joustamaan pie-
nissa asioissa, saattaa olla kuntoutujien kannalta hyvin merkityksellista. Se an-
taa tunteen, ettd tyontekija ymmartda. Joustavuus voi myos lisdtd
motivoituneisuutta kuntoutumiseen. Aina yksilon toiveita ei kuitenkaan otet-
tu huomioon, mika ei valttaméatta ole paha asia, koska eldmassa on totuttava
pettymyksiin.

“Ma en joutunut sinne CS-kurssille. Méa en pysy paikallani, ma olen
yleensa aika kired. Ma nyt olen ihan Kkiitollinen, kun ne tuli silleen
vastaan mua, mitd méa kauan odotin, méa kiroilin sitd hommaa. Oon
ma siitd puhunutkin ihan yleisesti, ettd ma olen aika kired. Kylla sen
kuulemma nékeekin. M& oon ihan pienista asioista. Sit on hankala
olla ittensa kanssa, tietsa , ei niinku haluu, niité tulee vaan silleen ihan
vaan hallitsematta.” (Ville)
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“Ma sanoin, kun oli huono péivd, kun se sano, etta pidetdédnkd me
vield tavoitekeskustelua, niin méa sanoin, etta ei pidetd, mun péaa on
ihan - méa lahden mieluummin keilaan. Ei se johda mihinkaan, kun
ma oon téssa tilassa. Tydntekija oli heti ettéd juu, ei tarttekaan, nake-
mysta ja sillai, tajuaa, etta ei sitd nyt vakisin, kun ei se johda sitten
mihinkaan.” (Anneli)

Henkilokunta

Henkildkunnalla on tarked osuus voimaannuttavan ilmapiirin luomisessa. He
voivat luoda hyvéaksyvan, kannustavan ja arvostavan ilmapiirin sekd osoittaa
itsetuntoa kehittdvaa luottamusta kuntoutujia kohtaan. Hyviin auttajiin on
Sarkelan (2001, 41) mukaan liitetty vaikuttavuustutkimuksissa empatia, aitous,
asiakkaan kunnioittaminen ja konkreettisuus. Parhaiten tydntekijat onnistu-
vat voimaannuttavan ilmapiirin luomisessa, jos he ovat itse voimaantuneita
(Ayers 1992, 13-28; Rose 2003b). Tutkittavat luottivat Silta-Valmennuksen
tydntekijoihin enemman kuin vankilan tyontekijoihin, mutta ei kuitenkaan téy-
sin.

Tutkittavat olivat kokeneet Silta-Valmennuksen henkilokunnan suhtautumi-
sen voittopuolisesti myodnteisenad. Henkilékuntaa kuvailtiin mukavaksi, ihanak-
si, auttavaiseksi ja helposti lahestyttavaksi. Tukea oli mahdollista saada aina tar-
vittaessa.

“Vankilassa en ma luota tyontekijoihin, vaikka niilla on vaitiolo-
velvollisuus. Eika taallakaan nyt ihan kaikkia asioita voi sanoo, kylla
tommaosista juuri.”

“Jos tulee mieleen, ei kun iimaan vaan, tapahtuu sen mukaan, kyl taa
hienoo: kaikki hommat pelaa silleen jees.” (Matti)

“Kyllahan henkildkunta auttaa, mink& pystyy. On ne tdhadn mennessa
auttanut, jos on jotain apua tarvinnut. Se tulee luontevasti, ei silleen
ajattele.” (Anneli)

Tyontekijoiltd ei kuitenkaan odotettu mitdan ihmeellistd, vaan enemmaénkin
tervettd jarked, ymmarrystd ja inhimillistda suhtautumista. Kuntoutuminen ei
kuitenkaan ole helppoa, minkd vuoksi tydntekijan suhtautuminen saatettiin
kokea liian vaativana, mika tuskin palvelee voimaantumista. Toisaalta tyonteki-
jat saattoivat suhtautua asiakkaisiin liiankin huolehtivasti ja ylhaalta késin.

“.se... aina nyppi mua.”

“Kumminkin aika taynna itteensé ja pelastusta ja sit sellaisii hoivaavi:
kohtelee kuin viisivuotiasta lasta kuin ei tietdisi mistaan mitaan.”
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Kuntoutumisen kannalta liiallinen holhoaminen ei ole hyva. Toimintakyvyttdmyys
voi lisdantyd, jos henkil® saatetaan rooliin, jossa haneltd ei odotetakaan itse-
naista selviytymistd ja omaa vastuuta. Seurauksena voi olla itsetunnon heiken-
tyminen seké tarpeettomuuden tai kyvyttomyyden tunteita (Harkapaa & Jar-
vikoski 1995, 147). Hoitoalalla tydskentelevien ongelma voi olla se, ettd hén
lahestyy autettavia ylhaalta késin jonkinlaisena pelastajana. Tyontekija voi myos
uhata kuntoutujaa sanktiolla, pettymykselld tai ongelmallisen tilanteen jatku-
misella, ellei tdma valitse hanen hyvaksi katsomaansa muutossuunnitelmaa (Leh-
to 1991, 191-193). Asettumalla péatevdmman opastajan tai ratkaisijan rooliin
osoitetaan kuntoutujan patemattdémyys ratkaista omia ongelmiaan (Arnkil
1992, 52).

Kuntoutuja kaipaa ymmartamysta ja hyvaksymista. Tallaisen ilmapiirin luomi-
nen on tarkedmpaa kuin yksityiskohtiin puuttuminen. Kuntoutustyontekija ei
saisi yrittaa heti parantaa ja korjata asiakasta tai tulkita ja nimetéa hanen esittdmiaan
ajatuksia. (Metteri & Haukka-Wacklin 2004, 62.) Seuraava viittaus ei liity Silta-
Valmennuksen henkilékuntaan, vaan toiseen hoitoyhteis6on.

“He tietdvat kaikesta kaiken. Kun ma sanon jonkun asian, niin vaikka
se olis ihan siindkin sanamuodossa hyvaksyttava, niin se korjataan
aina - se on aika hauskaa...ne ei ees kunnolla osaa hyvaksya sita
asiaa, ettd huumeiden kayttaja voi olla erittdin fiksu ja normaali. Jos
se onkin normaali, tullaan siihen, etta ruvetaan oikein hakemalla ha-
kemaan niité ongelmia, mité siind ihmisessa kuitenkin onkin.”

Negatiivinen hoivavalta voi ilmetd méaardilynd, valmiiden ratkaisumallien
tarjoamisena, auttajan oman logiikan tyrkyttdmisend, moralisointina ja
saarnaamisena, aiheettomana kehumisena, nolaamisena, psykologisointina,
sadlind, tunkeiluna, vetdytymisend ja epaolennaisuuksiin keskittymisena (Suo-
minen & Vuorinen 1999, 11-12).

Asiakkaan ja tyontekijan vuorovaikutuksessa asiantuntijakeskeisen orientaatio
ei ole voimaantumista edistdava, mutta toisaalta asiakaskeskeinen lahtokohta ei
valttamatta riitd muutokseen. Jos vuorovaikutukseen mennaan tdysin mukaan
toisen ehdoilla, kumpikaan osapuoli ei opi mitddn uutta. (Arnkil & Eriksson
1995, 123-124.) Kohtaavassa vuorovaikutuksessa minan ja sinan vdlille raken-
netaan suhde, joka mahdollistaa ymmartamisen ja dialogin. Tama edellyttaa
molempien lasndoloa, valmiutta kohdata toinen avoimesti, kiinnostusta toises-
ta ihmisestd ja hdnen mielipiteistddn sekd valmiutta esittdd omia nakemyksid.
Dialogiseen orientaatioon siséltyvassd vuoropuhelussa voi syntya uusia nako-
kulmia, kun molemmat osapuolet voivat tuoda keskustelussa esille omia nako-
kantojaan (Monkkonen 2002, 40). Tama voi lainrikkojien kohdalla tarkoittaa
sita, ettd tyontekija pitad esilla eldmantavan muutostarpeen ja -mahdollisuu-
den, kun asiakas ei itse nde muunlaisen elaman mahdollisuutta.
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Huumeiden kayttdjaa saatetaan helposti kohdella alentuvasti ja stereotyyp-
pisesti kuten vankiakin. Tarkeéa erityisesti lainrikkojien voimaantumisen kan-
nalta on se, ettd heitd ei kohdella vankeina tai “narkkareina”. Sillan henkilokun-
nan tyoskentely oli omiaan vahentdmaan leimautumisen tunteita.

“Mun mielesta taalla on tosi ihana henkildkunta, ne ei leimaa meité
siten, et me oltais niinkuin vankeja, vaan meista on tallainen hieno
nimityskin, ettd me olemme R-kuntoutujia22” (Anneli)

Normaalisuus ja kontrolli kuntoutuksen katalysaat-
toreina

Tutkittavien mielessé Silta-Valmennuksen ylivoima vankilaan nahden johtuu
ilmeisesti paljolti siitd, ettd se on normaalimpi ja avoimempi, mikd helpottaa
kuntoutumista ja asioiden jarjestelyd. Normaalisuuden maérittely on varsin
vaikeata.Vankeinhoitoon verrattuna yhteisa voidaan pitaa sitd normaalimpana,
mitd sivilinomaisemmat olosuhteet sielld on. Tdmd voi tarkoittaa ulkonaisia
olosuhteita ja kontrollimenetelmia. Se voi tarkoittaa my®s pdihteetdnté ja rau-
hallista ympaéristoa. Silta-Valmennus ei kokonaisuudessaan ole kovin pieni yh-
teisO, mutta se ei kuitenkaan ole laitosmainen, vaan muistuttaa enemman
oppilaitosympéristéd. Mahdollisuudet vapaampaan sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen, liikkumiseen, asiointiin ja yhteydenpitoon seké kanssakdymiseen mui-
den kuin vankien kanssa osoittavat vahaisempaa ulkoista kontrollia kuin van-
kilassa.

“Hyva taal on olla, t4 on varmaan paras paikka suorittaa vankila-
tuomiota, vaikka oon méa noissa avotaloissakin ollut mutta onhan niis-
sékin sit omat kommervenkkinsa, taal on toi pdihteetén ymparisto,
jaa kaikki ne kun yleensé linnassa on ne tappelut jotka liittyy huu-
meisiin, ja& kaikki ne vatkaukset pois.” (Ville)

Silta-Valmennuksessa on myds muita asiakkaita kuin vankeja, mika vahentaa
vankilanomaisuutta. Se lisdéd normaaliuden tuntua, miké vaikuttaa ilmapiiriin.
Muiden lasndololla on my6s syville kayvid vaikutuksia identiteettiin ja uusien
arvojen omaksumiseen. Uusi tilanne voi tarjota mahdollisuuden siirtya toi-
senlaiseen rooliin ja sitd kautta voi syntyd uusia positioita (ks. MOnkkdnen
2002, 51).

“Taalld ei o kuitenkaan vankeja kaikki, kun taalla on siviili-ihmisia.
Sekin ehka jotenkin auttaa tossa sosiaalisessa kanssakaymisessa, nii-
ta kontakteja jotenkin eri lailla sitten rakentaa. Sitd ei aina ajattele,
ettd ma oon vanki. Mitd ihmiset normaalistikin saattaa siviilissa tehda,
ihan nastaa.” (Anneli)

22 R-kuntoutuja viittaa rangaistusaikaiseen kuntoutukseen.
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“On ihan toiset puheenaiheet (kuin vankilassa - VK) esimerkiksi ko-
konaan, ilmapiiri on semmonen enemman, mita on siviilissa, opiskeli-
joita siind alueella. Se siind on erityisesti plussaa, ettd on tavallisia
ihmisiakin ymparilla. Paljon avoimempaa.” (Markku)

Mielenkiintoista on, ettd kukaan tutkittavista ei pitanyt Silta-Valmennusta
leimaavana, vaikka se on tarkoitettu lainrikkojille. Useinhan jo asuminen erilai-
sissa asuntoloissa on leimaavaa ja poikkeavan identiteettid tuottavaa ja
vahvistavaa (ks. Goffman 1963; Jokinen & Juhila 1991, 78-99). Todennakdisesti
Silta-Valmennuksen pitdminen “normaalina yhteiséna” johtuu siitd, etté tutkit-
tavat tulevat vankilasta, joka on jo tietylla tavalla leimannut heidat. Sillassa olo
onkin himmentdmassa aiempaa leimaa. Parhaimmillaan Silta-Valmennus voi
edustaa “vastayhteis6d”, jossa puretaan marginaaliin ajautumisen johdosta si-
séistettya Kielteista identiteettid ja sen tuomaa leimaa. Téllaisessa yhteisdssa
tydstetadn syrjaytymiseen liittynytta identiteettid ja rasittava menneisyys kaan-
netaan voitoksi. (Niemeld 2004, 17-18.)

Eras normaaliyhteisdn piirre on se, ettd miehet ja naiset elavat samassa yhtei-
sossa. Sillassa naiset oli sijoitettu asumaan erilleen, mutta muu toiminta oli
yhteistd, joten eri sukupuolten vélinen kanssakdyminen oli melko tiivista. Var-
sinkin naiset olivat olemiseensa Silta-Valmennuksessa erittdin tyytyvaisid, mika
saattaa paljolti johtua siitd, ettd naisvangeille on vahéan erilaisia vaihtoehtoja
tarjolla. On kuitenkin mahdollista, ettd naisilla ja miehilld on erilaisia
kuntoutustarpeita, mika voi edellyttaa erilaista kuntoutusta. Sekaryhmissa nai-
sille tyypillisten ongelmien kasittely saattaa jaada liilan vahélle huomiolle. Toisen
sukupuolen lasnéololla voi olla seka kielteistd ettd myonteistd vaikutusta kun-
toutumiselle. Tdmén aineiston naisnakdkulman mukaan miesten ja naisten si-
joittaminen samaan hoitoyhteis66n oli myonteista paitsi normaalisuuden vuoksi
my®s siksi, ettd sitd kautta erilaiset nakdkulmat tulivat esille. Miesten nakokul-
ma voi kuitenkin olla toisenlainen, mutta aineistossa ei ole siihen viittauksia.
Muun muassa Lalanderin (2001) tutkimuksesta 16ytyy huumeita kéyttavien
naisten halveksuntaa (Mts. 201, 214-216).

“Oikeestaan on aika rakentavaa, et siina kuitenkin tulee sit véhan
erilainen nakdkulma, miehilld saattaa olla aika silleen samansuuntai-
set ne nakokulmat kesken&én aina asioista. Kylla meilla on ollut hyvin
miesten kanssa, ei ole ollut sellaisii ristiriitajuttuja, tosi hyvin tultu toi-
meen keskendmme.” (Anneli)

Silta-Valmennus ei ole vangeille niin vapaa yhteis6é kuin vapaille kansalaisille.
Silta-Valmennuksen ja vankeinhoitolaitoksen vélille laadittiin sopimus toiminta-
tavoista toiminnan alkaessa.Vangit ovat edelleen vankeja, ja heita kontrolloidaan
vadrinkaytosten ehkaisemiseksi - se on yksi edellytys heidan sijoittamiselleen
ulkopuoliseen laitokseen. Silta-Valmennuksesta ei saa poistua ilman lupaa ja
péihteiden kayttda kontrolloidaan. Kontrollista huolimatta Silta-Valmennus on
vapaampi kuin suurin osa vankiloista. Avoimuutta kuvaa erityisesti vapaa
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internetin kayttd, mika ei ole mahdollista vankilassa. Rajat olivat kuitenkin ole-
massa, vaikka ne olivat paljolti nakyméattomia. Nakymattomat rajat saattoivat
aiheuttaa ahdistusta: ollaan lahella vapautta, mutta kuitenkin niin kaukana.

“Ehka sité niinkuin alitajuisesti alkoi rakentaa ne rajat. Se on sanottu,
ettd sa et voi lahted. Ma en tia, mika siind on, mut se kay psyyken
paalle, tulee ihan fyysisestikin.” (Pentti)

Kontrolli oli tutkittavien mielestd sekd myonteista ettd kielteistd. Oman hei-
kon siséisen kontrollin vuoksi ulkoinen kontrolli huumetestien muodossa
koettiin merkityksellisend kuntoutumisen tédsséa vaiheessa. Huumetestit tuke-
vat omaa raittiutta ja kontrolli mahdollistaa siten paihteettdmana pysymisen
ja luo turvallisuutta. Testien tarpeellisuutta korosti se, etté jotkut kayttivat Sillassa
paihteitd, vaikka yleisté se ei ollutkaan. Kontrollin lisdksi my6s ohjattu toiminta
on tarpeellista sosiaalisen vajaakuntoisuuden vuoksi.

“Kyl se anto mulle sellaista uutta kuvaa, et ma tarvin ohjattua toimin-
taa: oon niin paljon ollut ndissa tallaisissa jutuissa, kohta 20 vuotta
yhteensa melkein ndissa laitoksissa. Ei sitd oikein tonne yksindan osaa
mennad. Meikaldinen ainakin tarvii ja mun kaltaiset. Jos mé lahtisin
tosta portista, en méa kauaa olisi, tekemisen puute ja joku. Ensimmai-
seksi hakisin amfetamiinia. M4 tarvin tollasta pienta kontrollia, ei voi
ottaa huumeita.” (Esa)

Vastaavasti asuntolat voivat antaa mahdollisuuden suojaan ahdistavassa kriisi-
tilanteessa, ne voivat tarjota turvallisen ympériston, jossa voi rakentaa
itsendisempéa elamaa tilapdisesti muista riippuvaisena (Granfelt 1998, 59). Sil-
ta-Valmennuksessa on tietoisesti pyritty mahdollistamaan uuden eldman ra-
kentaminen turvallisessa yhteisdsté ja tata se on monelle merkinnytkin. Tur-
vallista oloa lisési se, ettd Siltaan saattaa tulla takaisin, jos kokee myéhemminkin
tarvitsevansa turvallista yhteisdd. Hoidon pitdd kuitenkin mahdollistaa my®s
itsendistyminen. Vaarana on pienessékin yhteisdssa laitostuminen, ellei auto-
nomiaa tietoisesti tueta.

“Ei saisi laitostaa. TA4 on ihanteellinen lahtdkohta, ponnahduslauta,
jos ei siivet kanna. Jos olisin vahan vanhempi, mé& voisin ajatella, etta
jaan tanne roikkumaan. Ellei nouse omille jaloilleen, pitdisi vahén
potkaista. Kuka osaa sanoa, ettd sa parjaét jo, ettei me tyhjan paalle.”
(Kalle)

Liikkumisen kontrolloimisella oli my®s kielteinen puoli: se uhkasi tehda Sillasta
liian vankilamaisen kaikkine saant®ineen. Kontrolli saattoi saada tutkittavat
kokemaan, etté heihin ei luotettu, mikéa taas voi ehkaistd voimaantumista. Kont-
rolli ei vaikuttaisi niin kielteisesti, jos sdantdja lievennettdisiin kuntoutusajan
myo6ta.
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“Kun tanne paasee silloinhan yleensa on luottovanki ja se luottohan
saisi tarkoittaa sitd, ettd ei nyt ihan taysin vapaasti sais menna niin-
kuin haluaa, mutta kuitenkin, ettd ei joka asiaan taytyis erikseen ky-
sya tai ettd ilmoittais, ettd ma meen nyt kdymaan kaupassa. Musta se
on vahan semmosta, vékisin yritetdan tehda vankilan saantéja tanne,
kuitenkin eihén tassa o mitén aitoja, ihan vapaa paikkahan taa on.
Jos meité tarvis pelata, ettd me taalta karkuun lahdettais, ei me taalla
oltais.” (Hannu)

“Silloin kun tulee tanne, niin aloittais alusta ja pikkuhiljaa muuttuis
vapaammaksi oltavat, ettd se sais nyt vaikka 3 kuukauden jalkeen
tossa kaupassa sitten itekseen. Etta siiné tulis sita luottoa, etta ite sais
semmaosen kuvan, etta luotetaan enemman. Se tekis hyvéa taas itelle.
Se on ihan sama, oot sa ollu taallé puoli vuotta tai viikon, sul on samat
mahdollisuudet kuin muilla.” (Risto)

“Kyl ma sen ymmarran, ettd jonkun aikaa ollaan téssa tiiviissa
tarkkailussa... sen jalkeen ne vois muuttua...Kyl ma sen ymmartaisin,
jos meidan pitéis ilmoittaa: ma kavisin kioskilla...tossa ei mene kym-
menta minuuttia...Ne olis semmosia pienia jarjellisia muutoksia, jotka
pitais saada, mutta kun ei.” (Seppo)

Sadnnoistd kaytiin jatkuvaa keskustelua kuntoutujien ja henkilokunnan kes-
ken. Joihinkin asioihin kuntoutujien mielipiteet saattoivat vaikuttaa, esimerkik-
si lenkkeilyn aikarajoja joustettiin.

Keskustelu versus toiminta

Silta-Valmennuksen psykososiaalisen kuntoutuksen ohjelma (esimerkki viik-
ko-ohjelmasta liitteend 3.) koostuu keskusteluryhmistd, tyosta ja vapaa-ajan-
toiminnasta, joita kaikkia liittda toisiinsa tydskentely oman tyontekijan kanssa
sekd yhteisollisyys. Murron (1997) mukaan yhteiséhoidossa keskeisia ovat
yhteisdkokoukset, tyo, terapiaryhmét seké erilaiset yhteiset tilaisuudet. Saan-
nollisia yhteisdkokouksia tarvitaan yhteiséllisen eheyden turvaamiseksi. Ty6
kasvattaa ja kuntouttaa. Koska tydtehtévat liittyvat usein yhteisdn jokapaivai-
siin tehtdviin, ne tarjoavat tilaisuuden sosiaalisten taitojen ja vastuun oppimi-
seen. Ty6 voi myds kohottaa itsetuntoa. Terapiaryhmien merkitys on itse-
tuntemuksen lisddmisessd, ja yhteiset juhlatilaisuudet taas lujittavat yksilén ja
yhteison itsetuntoa ja yhteenkuuluvuutta. (Mts. 239-248.)

“Toimitaan arjessa toisin kuin aikaisemmin, arvot, ajattelu, normit ja
toiminta muuttuu...tarkedta on se, ettd tekee pienia asioita ja ne oi-
kein ja hyvin ja ettd ne tukee kuntoutusta.” (Tydntekija 1)

Péihteiden ongelmakaytt® on aiheuttanut tutkittaville monenlaisia kuntoutus-
tarpeita. Siltavalmennus on pystynyt tarjoamaan kuntoutujille monipuolista
toimintaa kuntoutustarpeiden tyydyttdmiseen. Kuntoutujat painottivat eri
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toimintojen tarpeellisuutta eri tavoin. Kuitenkin niilla kaikilla tuntui olevan
merkitysta. Varsinkin siviilinomaisuus korostui toimintaa arvotettaessa.

“Siel on asunnot ja kaikki - siind mielessa helvetin hyva, asunto, sapuska,
kaikki lahelld, koulutus ja kaikki tuki. Ei tarvi kaikkee miettii, on talon
puolesta.” (Pentti)

“Taa on aika mielenkiintoista, et on niin paljon toimintaa. Ettei ehti-
nyt henked vetaa, kun taas seuraavaan toimintaan. Mutta ndinhan se
on siviilissékin, etta kylla sil on suuri merkitys silld, ettd on toimintaa,
ma oon kaikessa mukana.” (Kalle)

“Oli paljon tekemista: piirrettiin, maalattiin, tehtiin paitoja,
oheistoimintaa, rupateltiin samalla. Ajan tappoa, ihan mukavaa, mita
ihmiset normaalistikin saattaa siviilissa tehdd, ihan nastaa.” (Pentti)

Osa tutkittavista vierasti kuntoutukseen kuuluvaa terapialuonteista toimintaa ja
kaipasi enemmaén toimintaa, joka vei ajatukset pois huonosta olosta ja huumeista.
Tyon ja toiminnan katsottiin tukevan myds vapautumisen jélkeista selviytymista.
Kun on koko ajan tekemistd, huumeet eivét tule mieleen. Kurinalainen péivédjarjestys
tukee pdihteettomyytta.

“En tarvi periaatteessa mitdan tommosta terapiahoitoo, ma enem-
man haluun toita, etta saa tehda jotain, heti parani olo kun saa tehda
jotain. Masennukseen parasta ladkettd on toiminta, tekee jotain, ei
mieti valttdmatta sitd, ettd sua vaivaa jokin.” (Ville)

“Ma en tykk&a olemisesta - asioita pitad miettid, mutta rajansa kai-
kella, ei saa sillai ruveta vatvoon niitd. S& kaperryt hyvin akkia, tulee
niitd masennuksia ja kaikkea, etta pitda vaan puskea eteenpdin mut-
ta rauhallisesti.” (Anneli)

“Valilla taalla on liikaa sitd (paihdekeskusteluja - VK), sen pitas olla
koko ajan paallimmaisend. En ma ajattele sité niin, ettd mun pitdis
koko ajan kamppailla niiden kanssa. Ei mun mielesta pida
paihteettdmyyden kanssa enaa mitenkaan taistella, nyt mulla on ai-
kaa muihinkin asioihin keskittyd. En ma voi koko aikaa pitaa paallim-
maisena sitd, ettd ma oon nyt paihdeongelmainen: voi voi! Miettii
naité asioita vain, se nyt on vahan etté liikaa painotetaan sita vain.”
(Ari)

Tyo6td oli parina paivana viikossa kuusi tuntia kerrallaan rakennuskorjauksessa tai
tyohuoneella. Ty6 koettiin yleensa positiivisena, se jopa usein asetettiin keskustelu-
ryhmien edelle tai ainakin tyon osuutta haluttiin nostaa kuntoutumisen edetessa.
Ongelmista ja selviytymiskeinoista keskustelun lomassa tyd antaakin mahdollisuu-
den purkaa toiminnalla ahdistusta. Tyo saa myods kokemaan ja eldméan normaaliutta
ongelmapuheen viedessa ajatukset omaan kayttajaidentiteettiin.
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“Tuo tyd tekee aika paljon: Mulle on ollu hirveen mielekéastd, kun ma
olen maalaillu ja sitten oon tehnyt tuoleja paallystany ja noita tuolien
istuinosia, kaikkea semmosta.” (Ville)

“Etta tyota olisi riittavasti muttei yhteen menoon kovin pitkaan eika
paljon patistamista. Se on taalla erittain hyvalla pohjalla just sopivasti
ajallisesti”. (Kalle)

“Siin olis varmaan pitanyt vahan enemman ottaa tydharjoittelua tai
jotain, ei olis tullut semmosta pitkastymista. Tyoharjoittelua oli, mutta
sité oli vahan lilan vahan, pari pdivaa viikossa. Se on aluksi varmaan
ihan hyva niinkin, mutta se on varmaan hyva, kun paasee pitemmalle,
ettd vaikka opiskeleen sitten iltaisin tommosia ryhmia. Padsee vahan
niinkuin tavalliset ihmisetkin - nekin tekee 8 tuntia paivassa tyota,
opiskelee tai jotakin.” (Ville)

Térkeatd jaksamisen kannalta on myds se, ettd toiminta siséltdd kohokohtia,
jotain mitd odottaa. Pelkka arjen rutiini kaipaa tuekseen vaihtelua, jota sai eri-
laisissa tilaisuuksissa kdyntien kautta. Kuntoutujat voivat osallistua ulkopuoli-
siin vapaa-aikatoimintoihin ja kdydd kaupassa kaupungilla. Kaupungilla kaydaén
ryhméné erilaisissa tilaisuuksissa kuten pelaamassa, teatterissa ja elokuvissa.
Keilailu ja sahly olivat saanndllistd toimintaa. Kuka kuntoutuja tahansa sai eh-
dottaa kéayntikohteita.

Vapaa-aikatoiminnan merkitys painottui tutkittavien kannalta ajan kuluttami-
seen, seurusteluun, hyvaén oloon, taitojen oppimiseen ja normaaliuteen. Eri-
tyisesti atk:n vapaa kayttd antoi mahdollisuuden atk-taitojen oppimiseen, tie-
tojen saamiseen, asioiden hoitamiseen ja uusiin ihmisiin tutustumiseen. Myos
kiireettdmalla olemisella oli merkitysta rauhoittumisen ja kasvun kannalta. Tyon-
tekijat siséllyttivat vapaa-aikatoiminnan merkitykseen myos kuntoutumisen ja
sen, ettd kuntoutujien on hyva omaksua uusia harrastuksia, jotka voivat tayt-
taa pdihteiden jattdman tyhjion (ks. Granfelt 2003b, 55). Terveellisempéan ela-
méantapaan ohjattiin lilkuntatoiminnan kautta - siihen kuului keskustelua lii-
kunnan merkityksestd, ravinnosta ja painonhallinnasta.

“Viikonloput mulla on tosi pitkia, mé yleensa nukun paivaunia
viilkonloppusin ja mités tossa nyt, pelataan biljardia ja sattaillaan tolla
tietokoneella ja kyl ne ny menee jotenkin.” (Anneli)

“Ma nautin siitékin, ettei tarvi tehda mitdan. Nytkin ma oon puoleen
paivadn asti maannut vaan sangyn pohjalla ja ajatellu asioita ja
kattonut telkkaria. Valilla on ihan kiva vaan ollakin, ihan totta kyl se
hyvaa tekee semmonen rauhottuminen, taal on niin tosi rauhalliset
naa olosuhteetkin. Kai sitd tossa alhaalla aina onkin, aina nakee ihmi-
sid, ettei niin kuin tule ihan mokkihdperdksi.” (Anneli)
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Keskusteluryhmissa kaytiin lapi erilaisia arjen taitoihin ja paihteettémana ela-
miseen liittyvia teemoja. Silta-Valmennuksessa jarjestettiin myds Cognitive Skills
-kursseja. Tarkoitus oli vakiinnuttaa myos rikoskeskustelut, joiden tavoitteena
oli auttaa rikoksettomuuteen pyrkimisessa omaa rikosuraa analysoimalla ja
oman toiminnan hallintakeinoja miettiméalla. Rikoskeskustelut kdynnistyivat
muuta toimintaa myéhemmin ja jo lyhyen ajan jélkeen niiden tdysimaaraisesta
suorittamisesta luovuttiin resurssien puutteen vuoksi.

Tutkittavat kokivat Silta-Valmennuksen ryhmatoiminnan suunnilleen samoin
kuin vankilaryhmét. Ryhmékeskustelut toisaalta tukivat kuntoutujia ja saivat
heidat miettimaan asioita. Toisaalta ryhmét eivat antaneet kovin paljon uutta
vankilan pdihdekuntoutuksen jalkeen. Osa tutkittavista ei pitdnyt niita itsel-
leen tarpeellisina, mutta arvioi niistd olevan hyotya joillekin muille.
Paihdekeskustelut olivat kuitenkin joillekin, ilmeisesti kuntoutusvaiheesta riip-
puen hyvinkin merkityksellisia, koska ne selittivét ja jasensivat omaa tilannetta.
Cognitive Skills-kurssi opetti itsehillintdd ongelmatilanteissa.

“Heitettiin joku idea ja siita lahdettiin. Paihdeteema oli erikseen, oli
helvetin hyva, tyéntekija osas helvetin hyvin, mika mul on, kun on niin
paha olo: se kuuluu asiaan. Se meni heti tajuntaan, se menee ohi tolla
tavoin, tda kuuluu silld tavoin asiaan. Joutuu itse kasitteleen; tietaa,
missd menee. Epétoivo on pahin, kuukausi menny eikd mitdan tapah-
tunut, koko aika paha olla.”” (Pentti)

“En tarvi pdihde(ryhmia - VK). Ehka ne on jollekin tarpeellisia, mutta
ma en niita koe.Vaikka on niissa joitakin yksittaisia juttuja saanu. Oon
kuunnellu noita juttuja téssa noin vuoden, toistoa koko aika, vahén
turhauttavaa.” (Ville)

“Kylla se ongelmanratkaisu - siita tulee uusia ulottuvuuksia ihan sel-
vasti, sité ei 0 ensimmaisena niinku kadet nyrkissa ja huuda.” (Hannu)

Monella oli omasta mielestdan sosiaaliset taidot hallussa tai asiat olivat itses-
tdan selvid. Toimintaa jarjestettdessa olisi hyvd suunnata se selkedan tarpee-
seen, koska jos asiat ovat liian yksinkertaisia, ihminen helposti kokee, ettd han-
td aliarvioidaan. Ongelmanratkaisutaitojen oppimisen tarve kasvanee
syrjaytymisen myota.

“Siel on valilla semmosia, niin pienesta asiasta tehdddn ongelma tai
voi se jollekin tietysti olla ongelma. Ei mitdan sahkdlaskua millaéan
saa ongelmaksi. Kylla ma nyt ymmarran, mita sahkolaskulle pitaa tehda,
maksaahan se pitdd. En mé osaa olla niin pikkumainen, on siella sit-
ten taas semmosia ihmisid, jotka osallistuu tdhén. Ne kylla tarvii
tdmmosta. Sitd on niin monena péivana, niin vaihtelee toi vireystaso
niin paljon, etta ei sitd aina jaksa ees ajatella mitaan.” (Hannu)
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“Oli aika selkeitd asioita, multa ei semmonen ongelmien ratkaisu ole
kadonnut misséén vaiheessa.Voi kuvitella, etté ajaa hyvin asiansa. Mun
mielesta oli aika itsestén selvid asioita, valituksen tekeminen ja kaik-
kia tallaisia perusasioita, ettd miten pitda hoitaa asioitaan. En ma
huomannut, mutta kai sité nyt tuli vahén ajateltua niita. Kylla méa oon
perusasiat osannut mielestani hoitaa.” (Ari)

Vertaistuki

Pdihteettomyyden tukemiseksi Silta-Valmennuksen ohjelmaan kuuluu
vertaisryhmissa kaynti. AA (Alcoholics Anonymous) on “miesten ja naisten
toveriseura, jossa he jakavat keskenddn kokemuksensa, voimansa ja toivonsa
voidakseen ratkaista yhteisen ongelmansa seka auttaakseen toisia tervehtymaén
alkoholismista”. NA:ssa (Narcotics Anonymous) kayvia yhdistaa halu pysya
irti huumeista. Molempien toiminta perustuu 12 askeleen ohjelmaan.
(www.suomenaa.fi, www.nasuomi.org.fi) Vertaistuella on oma merkityksensé
eikd ammattilaisten tarjoama apu ja tuki voi korvata sitd, koska ne eivat ole
toisiaan poissulkevia (Nylund 1999, 130).

Ulkopuolisiin AA- tai NA-ryhmiin osallistuminen on Silta-Valmennuksessa
pakollista kaksi kertaa viikossa, mutta kuntoutujat saavat itse valita, mihin ryh-
maan he osallistuvat. Pakollisuus sai AA- ja NA-ryhmien kohdalla erilaisen luon-
teen kuntoutujien mielessa kuin muussa toiminnassa ilmeisesti sen vuoksi,
ettd ryhmat jdrjestettiin vapaa-aikana ja kaupungilla. Ryhmien vapaaehtoisuu-
den tiedostamiseen vaikutti se, ettd vertaisryhmissa korostetaan toiminnan
vapaaehtoisuutta. Tutkittavat suhtautuivat ryhmissa kdyntiin hyvin ristiriitaisesti.
Yleisimmin he suhtautuivat kielteisesti, ja muutama oli paattanyt lopettaa ryh-
missa kaynnin heti vapauduttuaan. Tdma kuvastanee samantyyppistd suhtau-
tumista kuin muihin keskusteluryhmiin.Vaikka tutkittavat eivat yleensa olleet
kovin innostuneita ryhmistd, he osallistuivat niihin, koska se kuului ohjelmaan.
Tehtiin, mité vaadittiin, mutta ihmeteltiin toiminnan hy6tya. Kuntoutujat olivat
my®s Kiistelleet ryhmiin osallistumisesta henkilékunnan kanssa. Kuitenkin osa
koki vertaisryhmat tarpeellisina ja arvokkaina elamanmuutoksen toteuttami-
sessa.

“Ei se mitaan, kylld se menee tietysti. Kylla ma katon kelloo vaan ja
ootan, etté se loppuis, en ma voi sille mitaan. Ihmeellista, etta se vai-
kuttaa raitistumiseen...Tass& on pari kolme sellaista, mitk&, me kay-
daan kaikki samassa, yritetaan kattoo se lyhin ryhméa. Me ollaan 16y-
detty semmonen, siel ei 0 kun muutama henkilé ja kestaa puolessa
tunnissa.” (Hannu)

“Naa on tosi hyva nda NA:t, se on semmonen henkireikd.” (Leena)

Yleensa vangit uskovat enemman epavirallisten tahojen tukeen kuin ammatti-
auttajiin (Kauppila 1999, 262). Koski-Janneksen ym. (1998) tutkimuksen mu-
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kaan vertaistuki on tarkeaa riippuvuuden voittamisessa varsinkin alkoholis-
teille, mutta myds sekakayttajille. Alkoholistit ja sekakayttajat lopettivat kemial-
listen aineiden vadrinkdytén enimmakseen joko 12 askeleen ryhmissé tai lai-
toshoidossa, jota jatkettiin avohoidolla tai oma-apuryhmissa. (Mts. 123-131.)
Toisaalta on havaittu, ettd kynnys lahted ryhmiin sekd puhua niissé saattaa olla
yleisestikin korkea. Tdma voi liittyéd sosiaalisten tilanteiden pelkoon seké héape-
an ja itseinhon tunteisiin (Lahti & Pienimaki 2004, 146).

Vertaistueksi on maéritelty omaehtoinen ja yhteiséllinen tuki sellaisten ihmis-
ten kesken, joita yhdistaa tietty, sosiaalisen tuen tarvetta lisadva kohtalonyhteys
(Vuorinen 1995, 37).Siihen, ettd tutkittavat kokivat ryhmat epamieluisina, saattaa
vaikuttaa se, ettd kdytetyt ryhmaét eivét olleet heille todellinen vertaisryhma.
Muut ryhmaélaiset saattoivat olla paljon nuorempia eika heilla ehka ollut vankila-
taustaa. Huumeongelmaiset hyotyivat kuitenkin myds AA:ssa kaynnisté, koska
kierre alkaa usein alkoholista. Oman tilanteen suhteuttaminen muiden tilan-
teeseen toi sekd myonteisid ettd kielteisia kokemuksia. Oma tilanne saattoi
tuntua paljon rankemmalta kuin muiden ryhmaldisten. Toisaalta oma edisty-
minen tuli ndkyvaksi, kun huomasi, ettd muilla oli viela sellaisia ongelmia, joista
oli jo itse paassyt eroon.Vertaisryhman muodostaman “peilin” edessa on mah-
dollista heijastella minda ja sen muuttumista (Hyvari 2001, 115).

“En ole ennenkaan selvinpdin lahtenyt ensinnd vetamaan kamaa. Se
on aina ensin ollut se viina ...sit heti perassa...(huumeet -VK)” (Seppo)

“Se oli aika rankka juttu, kun mé& menin taalla tohon NA:han ja siella
oli tammdsia hoitolaitoksesta olevia, niin méa tunsin itteni tosi ulko-
puoliseksi. M tunsin, ettd mun asiat on aika kovia, ma tarttisin var-
maan vetaa ranteet auki, ma oon ihan menetetty tapaus. Mut sit ma
hei haloo: Se on niiden juttu ja se on niitten elamaa, etta en ma voi
arvostella, etta noikin tossa ruikuttaa, ettd mita noikin nyt tossa eihan
ne 0o. Et mitd ma sitd mietin, mun taytyy hoitaa omaa sairauttani ja
sitd, ettd se on niille iso murhe, mikéa heille on. (Leena)

“Sinne tulee l&hdettya yleensa aina vahan niinkuin pitkin hampain ja,
mut on sielld sit aina ihan mukavaakin. Ma en koskaan puhu siella
mitaan, mutta sielld on hyva huomata sellaisia asioita, et ainakin, mita
ma oon pistanyt merkille, ettd mulla menee tosi hyvin joihinkin ver-
rattuna, vaikka onkin lusimassa. Sit taas, kun ihmiset kertoo niita omia
tarinoitaan, niin mulle tulee aina mieleen, ettd toi on vasta tossa vai-
heessa, missd ma oon ollu vuosi sitten. Et kyl sielta 16ytaa paljon sel-
laista, ettd osaa samaistua niihin juttuihin. Joskus sinne on tosi raskas-
ta lahtea, valilla kun on itekin hirveen vasyny ja ehka jotenkin
arsyyntynyt ja stten viela lahtee kuuntelemaan, miten ihmisilla me-
nee tosi huonosti. Ei aina 0 semmosta fiilistd, mut se kuuluu tahan
ohjelmaan ja onhan sinne mentava.” (Anneli)
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“Lahko se on mun mielest&, mut se on hyvaan tarkoitukseen. Jos joku
pysyy sen kautta ilman huumeita, jos joku tayttaa itsensd sen mukaan
ja elad sen kautta, niin siitd vaan.” (Risto)

Vertaisryhmat voivat muistuttaa uskonnollisia aariryhmid, jotka pyrkivat
kaannyttdmaan henkilon oman asiansa kannattajaksi. Mahdollista on, etté joku
kokee tdmén painostamisena, mika saattaa vaikuttaa siihen, ettd han ei halua
sitoutua ryhméaan eikd toimintaan. Voimakas tunneilmasto saattaa kuitenkin
my®s auttaa pysymaan raittiina.

Monet tutkittavat kertoivat olleensa hiljaa ja kuunnelleensa muiden puhetta
ryhmissd. Ehkédpa toisten tuntemattomuus ei ainakaan heti innostanut avau-
tumaan. Avautumisella on aivan erilainen merkitys kuin kuuntelulla, koska se
on pidemmadlle menevéa toimintaa. Se, ettd kertoo toisille pdihteettomyyteen
pyrkimisestéan, voi myds paremmin sitouttaa paihteettomyyteen. Ei voi myds-
kaan saada toisilta tukea, ellei kerro heille ongelmistaan. Vertaistuki perustuu
pitkélti vastavuoroisuuteen (Metteri & Haukka-Wacklin 2004, 60). Joidenkin
tutkittavien vapautumista ryhmassa edisti se, ettd muut Sillan kuntoutujat ei-
vat olleet kuulemassa, vaan han sai tulla uuteen ryhmaan ikaan kuin vapaana
entisista rasitteista.

“Ma kayn sen takia, ettd ma puhun, kerron mitd vaivaa - siitd ma
saan. Ma voin olla ihan hiljaa, mé en niité askeleita. Tietenkin kaikilla
on samanlaisia tuntemuksia, aina jotain saa kumminkin. Aika usein
kay niin, et kymmenen ihmistd on puhunut suunnilleen saman kuin
olisi ite puhunut, mut kyl ma saan siita, et ma siellé ite kerron, mika on.
Sehén se perushomma on, etta siel jos jakaa jonkun yleisélle, sit se on
tuotu julki.” (Risto)

“Taalla osa kay silleen, ettd ne haluu yksin kdyda siella omassa ryh-
massd, helpommin vapautuu sitten. Niille se taas sopii, ne ite tykkaa ja
saa siitd ilmeisesti.” (Risto)

Kuntoutujien suhtautuminen vertaisryhmiin osallistumiseen heréttdd monia
kysymyksid. Sill4, ettd osallistuminen koetaan pakolliseksi, saattaa olla kielteista
vaikutusta ryhmén hydtyyn. Tutkittavien suhtautuminen vertaisryhmiin tuo
esille kysymyksen siitd, vesittdak® pakollisuus koko vertaistoiminnan idean.
Ryhmiin osallistumisen vaatiminen perustuu siihen, ettd uskotaan ihmisen
motivoituvan kdymaan ryhmissa ja saavan sitd kautta vertaistukea. Vertaistuki
voi hyoddyttaa erityisesti kuntoutuksen jélkeistd aikaa, koska se tarjoaa
paihteettomyyteen pyrkiville vertaisryhmén jatkuvan tuen, ihmissuhteita ja
voi tayttdd myds vapaa-ajan (ks. Granfelt 2003b, 43). Ndma kaikki ovat hyvin
tarkeitd kuntoutuksen jalkeen ja tuovat ratkaisun olennaisiin virallisen toimin-
nan ulkopuolelle jadviin kysymyksiin. Ei vankila eikd kuntoutuslaitos voi tehda
kaikkea ihmisen puolesta. Eikd niiden Vilkkumaan (2004) mukaan pidakaan;
siitd kuntoutuksessa pohjimmiltaan onkin kyse. Ihmiselld pitaa olla oikeus
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madritelld oma hyvansa. (Mts. 37.) Ryhmien pakollisuutta voi arvostella myos
siitd syystd, ettd vertaisryhmatoiminnan vaikutuksesta paihteiden kayton lo-
pettamiseen on saatu ristiriitaisia tuloksia (Lahti & Pieniméaki 2004, 146).

Tarkeéata olisi, ettd ihminen itse nékisi tarpeen menna mukaan ja my®s haluaisi
sen toteuttaa. Koska vertaisryhméatoiminnalla pyritaan aikaan saamaan tulevai-
suutta varten uusia, paihteettomié sosiaalisia suhteita, ehkd myds muun
vertaistoiminnan hyvaksyminen AA:n ja NA:n rinnalla voisi tulla kyseeseen,
jos vangilla on siihen halua. Vertaistukea on mahdollista saada myos KRIS'n
(www.kolumbus.fi/kris.kid/) ja Kriminaalihuollon tukisaation Redis-toiminnan
(wwwkrits.fi) kautta.Vankeja ndyttaa kiinnostavan usein toiminnallisuus “tera-
piaan” verrattuna. Uutta toimintaa ja sen kautta ihmissuhteita voisi yhdessa
vangin kanssa hakea myds esimerkiksi vapaatavoitteisesta opiskelusta, kult-
tuurista, vapaaehtoistoiminnasta ja hengellisestd toiminnasta. Uuden identi-
teetin muotoutumisen kannalta on kuitenkin tarkeéa, ettd toipuja |6ytaa sellai-
sen ryhman, johon hén voi samaistua.

Silta-Valmennus siltana siviiliin

Tutkittaville Silta-Valmennuksen merkitys oli voittopuolisesti positiivinen. Kor-
keaan tyytyvaisyyteen vaikuttanee se, ettd ilman sijoitusta he olisivat joutu-
neet olemaan vankilassa ja ulkopuolinen kuntoutuslaitos lienee joka tapauk-
sessa parempi paikka kuin vankila. Silta-Valmennusta arvostettiin kuitenkin
selvasti myds sen itsensd vuoksi. Sillassa olosta hydtyvat eniten muutokseen
motivoituneet vangit, jotka todella haluavat kéyttda kuntoutusta elamén-
muutoksen toteuttamiseen. Silta-Valmennukseen tulijan on suostuttava muu-
tokseen ja oltava valmis tyoskenteleméaan sen eteen. Kuntoutus on kovaa tyo-
@

“Mul on ollu hirveen hyva olla taalla...Jos taalla ongelmia on, niin se
on omasta asenteesta vaan Kiinni sitten, se on mun mielipide ihan,
toivomuksia voi sanoo.” (Anneli)

Haastatteluiden perusteella Sillassa olon merkitykset liittyvét erityisesti seu-
raaviin nakokulmiin:

* antaa turvaa ja tukea, saa kiukutella

e pitad psyykkisesti kunnossa, auttaa tunnetilan selvittamisessé ja hallinnassa
* antaa aineksia oman tilanteen tiedostamiseen ja lisaa itseymmarrysta

e motivoi muutokseen

* antaa voimaa tulevaisuutta varten

* mahdollisuus asioiden selvittelyyn, asiat normalisoituu

* kasvattaa

e opettaa uusia toimintatapoja, peruselaméan asioita

* opettaa vastuullisuutta
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e muodostaa ponnahduslaudan siviiliin
* voi valmistautua siviiliin, pehmea lasku
» vahentaa riskid retkahtamiseen

* Voi palata kun siihen on tarvetta

Silta-Valmennus muodostaa turvallisen yhteisdn, jossa voi kokea hyvaksyntaa
ja jossa ymmarretaan myds kiukuttelua omassa sekavassa tilanteessa (ks. Gran-
felt 2003b, 44). Se antaa tukea ja auttaa oman psyykkisen tilan selvittdmisessa
ja kestdmisessa. Sillassa olo antaa aikaa ja mahdollisuuden selkiinnyttdd omaa
tilannettaan. Samalla, kun se motivoi edelleen muutokseen, se my6s antaa voi-
mia eldménsé suunnan muuttamiseen. Sillassa on mahdollista vankilaa tehok-
kaammin hoitaa asioitaan ja valmistautua vapauteen. My®s asunnon ja tyopai-
kan hankkiminen on helpompaa. Sillassa saattoi oppia uusia toimintatapoja
eldmén varalle, erityisesti opettelu kanssakdymiseen ihmisten kanssa selvin-
péin oli tarkeata. Vankilasta suoraan normaaliyhteis6on vapautuminen saattaa
olla liian suuri harppaus, jolloin my®s epaonnistuminen on todennakoisempaa.

“Taa on aivan suurenmoinen asia, kun taaltd saa rajoitetusti hoitaa
tulevaisuuttansa, tdmahan tahtaa just siihen, ettd kun lahtee taalts,
niin on jotain. Ma sanon, ettd vankilasta ma en olis pystynyt hoitaan
asioita.” (Kalle)

“Just, ettd sa saat ne asias kuntoon, etté sa saat ees henkkarit ittelles,
etta sa saat pankkitilin ittelles. Ne on semmosia juttuja, mitka on tuol-
la siviileille ittestdan selvid, ei ne meille o mitddn. Onhan mullakin
henkkareita ollu, mutta ei mulla omia o ollu vuosiin, kaiken néakoisten
muiden ihmisten. Et paésee lahemmas tota yhteiskuntaa ja noita ih-
misid, tuntee olevansa osa jotain, kun sa saat perusjuttuja ja niista on
niinku lahdettava.” (Leena)

“Se anto mulle ainakin sellasen kuvan, ettd ma tarvin tollaista paik-
kaa - ma lahden muuten taas tonne noihin entisiin kuvioihin.” (Esa)

“Taallahan on kovastikin paljon erilaisempaa (kuin vankilassa - VK).
Pystyy, taall& joutuu opetteleen noita peruseldman asioita: laskun
maksua, kaupassa kayntid, rahan laskemista.” (Seppo)

Myds Silta-Valmennuksen tydntekijat olivat havainneet kaikkien tutkittavien
kohdalla voimaantumisen merkkejd, vaikka muutamien tutkittavien
kuntoutusaika Silta-Valmennuksessa oli varsin lyhyt toimintakyvyn paranemi-
sen kannalta. Toisilla ymmarrys péaihdeongelman luonteesta ja omasta tilan-
teesta lisééntyi ja toisilla avoimuus omista ongelmista kertomisessa seké val-
mius ottaa vastaan apua kasvoi. Epérealistinen ndkemys nopeasta muutokses-
ta vahentyi samalla kun ymmarrys pitkan tien kulkemisen valttdmattémyy-
desté lisadntyi. Jotkut tutkittavat olivat tyontekijoiden mukaan menneet pal-
jon eteenpadin avoimuuden, vastuullisuuden ja toisten hyvaksi toimimisen kan-
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nalta. My®s muutosta ajattelussa ja tekemisessé oli havaittavissa.Yhteison avoi-
muus vankilaan ndhden mahdollisti asioiden hoidon paremmin. Niinpa
kuntoutujien sosiaaliset suhteet saattoivat parantua helpomman yhteyden-
pidon vuoksi. Perhetapaamiset mahdollistivat my6s yhteisen arjen harjoitte-
lun. Jotkut solmivat uusia suhteita. Kaytannollisia asioita kuten asunto siviilia
varten saatiin kuntoon.

Silta-Valmennus on kaytdnnon kokemuksien perusteella onnistunut taytta-
maan niitd lupauksia, jotka ovat yhdistyksen tavoitteena. Kuntoutus on vaikut-
tanut monella tavalla voimaannuttavasti: Sillassa motivoituneisuus muutokseen
on kasvanut, ja se on antanut siihen henkisia, psyykkisia, sosiaalisia ja toimin-
nallisia voimavaroja. Silta on opettanut kuntoutujille vastuullisuutta, sosiaalisia
taitoja ja uusia toimintatapoja seké auttanut valmistelemaan sosiaalista tilan-
netta vapautumista varten. Pitkdn tahtdimen vaikutusten odotusten kannalta
on kuitenkin otettava huomioon, etta useilla Silta-Valmennuksessa oloaika on
kuitenkin ollut vain muutaman kuukauden pituinen.

Kuntoutus jatkumona - oman vastuun kasvu
asteittain

Vankilalla ja kuntoutuslaitoksella on oma roolinsa ja tehtdvéansé yhteiskunnas-
sa. Vankila on instituutio, joka on osa yhteiskunnan sisdista turvallisuus-
jarjestelmaa. Sen liséksi silla on myos kuntoutuksellisia tehtévid, joiden tavoite

on uusintarikollisuuden vahentyminen ja syrjaytymiskehityksen katkaisemi-
nen. Vangit ovat vankilassa rangaistusta suorittamassa. Tastd kaikesta seuraa,

ettd heidan roolinsa on vangin rooli. Kuntoutuslaitos toimii kuntoutuslaitok-
sen roolissa ja sinne tullaan selkedsti kuntoutuksen vuoksi. Lahtdkohta
kuntoutukselle on siten vankilassa ja kuntoutuslaitoksessa erilainen.

Taulukko 3. Vankilan ja Silta-Valmennusyhdistyksen rooli

Vankila Silta-Valmennusyhdistys
rooli yhteiskunnassa  rangaistuslaitos kuntoutuslaitos, oppilaitos
tehtéava rangaistuksen kuntoutus, opetus,

taytantdonpano tyoharjoittelu
asiakkaiden rooli vanki kuntoutuja, opiskelija,

tydharijoittelija
henkilokunta valvonta-, kuntoutus- ja
tdytantoonpano-, opetushenkilokunta
opetus- ja
kuntoutushenkilokunta,
tyonjohto
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Kuntoutuksen kannalta monet erot vankilan ja kuntoutuslaitoksen vélilld ovat
kuitenkin aste-eroja, jotka liittyvat vangin / kuntoutujan itsemaaradmismah-
dollisuuksiin ja ulkoiseen kontrolliin. Asiaa voidaan havainnollistaa seuraavalla
kuviolla 7., josta ilmenee, ettd ulkoinen kontrolli on suurimmillaan suljetun
vankilan eristysosastolla, missé taas ihmisen oma vaikutusmahdollisuus ulkoi-
seen elamaansd on pienimmillaén. Paihteettdmyyden ja rikoksettomuuden
sdilyttamiseen liittyvaa sisédistd kontrollia tarvitaan sitd enemmaén, mitd
avoimimpiin olosuhteisiin siirrytdan ja myds sen mahdollisuus kasvaa avoimis-
sa olosuhteissa. Suljetusta vankilasta seuraava vaihe on avolaitos ja sitten van-
gin sijoitus ulkopuoliseen laitokseen, josta siirrytdan vapauteen. Kaikki vangit
eivat kulje kaikkien vaiheiden kautta.Vapaudessa toimintamahdollisuudet ovat
suurimmillaan, mutta yhteiskunta rajoittaa sielldkin ihmisen toimintaa. Myos
muilla ihmisilla on vaikutusta siihen, mitd vapautunut voi tehdd. Avoimuuden
lisdantyessa lisdantyvat mahdollisuudet vastuunottamiseen omasta elamadstaan
ja asioidensa hoitoon.Vaikka varsinkin vankilassa rajat tulevat nopeasti vastaan,
autonomian lisdédntyminen ei ole hoitoyhteisdssakaan itsestaan selvaa (Hyvéri
2001, 276). Vankilan ulkopuolelle siirtyminen tietdd kuitenkin laadullista
harppausta siind mielessa, ettd siella vangin identiteetti alkaa muuttua
kuntoutujan identiteetiksi. Huumekayttdjan identiteetti voi kuitenkin edelleen
jatkua kuntoutuslaitoksessa, ja siitd luopuminen vaatii tietoista tyoskentelya.

Kuvio 7. Ulkoisen ja sisdisen kontrollin osuus siirryttdessa vankilassa
vapaampiin olosuhteisiin, kuntoutuslaitokseen ja vapauteen seka ihmisen iden-
titeetti vankilassa ja vankilan ulkopuolella

sisdisen kontrollin
mahdollisuus kasvaa

Ulkoinen
kontrolli vahenee

kuntoutujan identiteetti

vangin identiteetti

suljettu vankila avolaitos Silta-Valmennus vapaus

avo-osasto
puoliavoin osasto
suljettu osasto
eristysosasto
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Vankilakuntoutus ndyttad toteutuvan parhaiten silloin, kun se tapahtuu erillisella
osastolla tai muuten suhteellisen pienessa yksikdssa, jolloin vankikulttuurin
kielteiset puolet haittaavat kuntoutumista véahiten. Pienessa yhteistssa on myds
helpompi toteuttaa voimaannuttavan tyon periaatteita ja yhteistd voidaan
kayttaa kokonaisuutena hyvaksi uusien toimintatapojen oppimisessa. Erillis-
ten ohjelmien ja yksilotydn vaikutus voi jadda vahadisemmaksi, ellei muu vankila-
yhteisd tue kuntoutumista.

Tarkastelen kuviossa 8.ihanteellista kuntoutus-/ vankeusprosessia. Kuntoutuk-
sesta muodostuu jatkumo vankilassa ja siita siviiliin. Jatkumo voi kasittda myos
muun tuetun eldmantilanteen tai opiskelun jatkamisen. Prosessi on ulkoisesti
sama kaikilla vangeilla, mutta lyhytaikaisilla vangeilla kuntoustar-peiden arvioin-
ti jadnee pintapuolisemmaksi ja kuntoutus-/toimintamahdollisuudet vahaisem-
miksi. Jos vanki ei ole itse aktiivisena osapuolena kuntoutuk-sessa mukana, €i
voitane puhua kuntoutuksesta sanan varsinaisessa merkityksessa (ks.
Kuntoutusselonteko 2002). Tietoisesti rikosuran valinnut voi kuitenkin osal-
listua kuntoutukseen, joka ei kohdistu rikollisen elaméantavan muuttamiseen,
esimerkiksi ladketieteelliseen kuntoutukseen. Myds rikosuran valinneiden kans-
sa tydskentelyn tulee perustua ihmisarvon kunnioittamiseen ja tarpeellisten
palveluiden tarjoamiseen sekda motivointiin eldamanmuutokseen.

Kuntoutus toteutetaan prosessina, joka alkaa bio-psyko-sosiaalisen toiminta-
kyvyn arvioinnilla ja kuntouttavan toiminnan suunnittelulla kunkin yksil6llis-
ten tarpeiden mukaisesti.Arvioinnin pohjana voidaan hyddyntéaa ICF-luokitusta,
minka lisaksi arvioidaan rikoksia yllapitavia tekijoita. Arviointi tapahtuu moni-
ammatillisesti ja yhteisty6ssa vangin kanssa.Vangin tulee olla subjekti omassa
kuntoutumisessaan. Taman vuoksi hdnen oma tavoitteiden térkeysjar-
jestyksensa ja etenemistahtinsa ovat tarkeitd. Niistd saadaan tietoa vain siten,
etté vankia kuunnellaan eikd vain diagnostisoida (ks. Heikkila-Laakso & Heikkila
1997, 347-350, 358-371; Pease 2002, 142; Siitonen 1999, 86). Etenemisen
tulee tapahtua osatavoitteiden kautta (Jarvikoski 2004b) pyrkien rakentamaan
toiminta ihmisen voimavaroihin. Asiakkaan tavoitteista voidaan ottaa huomi-
oon ne, jotka laki, ammattietiikka tai muu yhteiskunnallinen moraali katsovat
oikeutetuiksi (Weckroth 1994, 63-64). Vankilan tulee jarjestaa hyvin monen-
tyyppista toimintaa, jolla erilaisiin kuntoutustarpeisiin kuten terveydellisiin ja
psyykkisiin ongelmiin seké sosiaalisten valmiuksien, arkielamén taitojen ja am-
matillisten taitojen puutteeseen ja paihderiippuvuuteen pystytdan vastaamaan.
Kuntoutusmahdollisuuksia tulee jarjestéa riittavasti myds naisille, nuorille ja
erityisryhmiin kuuluville vangeille. Toimintojen ajoitus siten, etta vanki voi ko-
kea onnistumista ja asteittaista taitojen kasvua on tarked. Kuntoutuksessa on
otettava huomioon, ettd mahdollisesti ihmisen koko eldmén aikana syntyneitd
ongelmia ei voida poistaa nopeasti. Taméan vuoksi kuntoutus vie aikaa.

Vangin tulisi voida suorittaa rangaistuksensa niin avoimissa olosuhteissa kuin
mahdollista. Tarkeaa on, ettd voimaantumiselle annetaan mahdollisuuksia si-
ten, ettd vanki voi siirtya asteittain avoimempiin olosuhteisiin sitd mukaan kuin
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hénen oma vastuuntuntonsa ja sisdinen kontrollinsa kasvaa. Hallittu kontrol-
lin vahentdminen valmistaa vapautumiseen, jolloin ulkoinen kontrolli joka ta-
pauksessa vahenee. Tdssa suhteessa sijoitus ulkopuoliseen laitokseen antaa
uusia mahdollisuuksia, joita vankilakuntoutukseen ei sisally. Myds muut jatkumot
koulutukseen ja tyOeldamaan sekéd yhteistytssa eri toimijoiden kanssa tehty
vapautumisen valmistelu edistévat sijoittumista yhteiskuntaan. lhmisen oma
motivaatio uudenlaiseen padihteettémaan ja rikoksettomaan eldméntapaan seka
vahva siséinen kontrolli ovat tarkeitd vapaudessa selviytymisen kannalta. Nai-
ta ei kuitenkaan aina ole, joten tuen ja kontrollin tulisi jossain muodossa jatkua
vield vapautumisen jalkeen. Tama voi tapahtua Kriminaalihuoltolaitoksen val-
vonnan ja muiden viranomaisten toiminnan kautta sekd muulla sosiaalisella
tuella.

Ihmisen oma sosiaalinen verkosto voi tukea tai haitata yhteiskuntaan sijoittu-
mista, ja se voi olla tekija, joka kaikesta kuntoutuksesta huolimatta viime ka-
dessa ratkaisee sen, miten vapautunut onnistuu rikoksettomassa elaméassa.
Vangin hyvien suhteiden yllapitoa tulisiki vaalia vankila-aikana. Hanta tulisi
motivoida vahentdmaan yhteydenpitoaan pdihdekayttéon ja rikoksiin
keskittyvaan verkostoon. Myds uuden verkoston hankkimiseen tulisi antaa
mahdollisuuksia vankila-aikana. Tarkedd on myos se, ettd ihmiselld on jotain,
joka antaa hanen elamalleen sisaltéd aiemman paihteidenkadyton tilalle. Tdman
vuoksi vankila-aikanakin tulee olla mahdollisuus 16ytaa uusia merkityksia ela-
mélleen sekd uudenlaista tekemistd. Tdma voi olla muutakin kuin ty6ta.
Selviytymisen kannalta merkityksellisia ovat yhteiskunnassa vallalla olevat asen-
teet ja vapautuneen mahdollisuudet toimia yhteisdssa ja saada hyvinvointi-
tarpeensa tyydytettya.
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8 VASTAANOTTAAKO YHTEISKUNTA - VOIMAANTU-
MISEN YHTEISKUNNALLISET EDELLYTYKSET

“Mua ei kuitenkaan oteta mihinkdan normaalitydhén - multahan
tarkistetaan kaikki tiedot...Huono paasta tavallisiin tdihin...tausta niin
sekaisin, ei paase mihinkaan.” (Seppo)

“Mie oon selittanyt kylla niille, et mie oon romaanimies. En ymmarré,
mika siina sitten vois olla. Aikaisemmin sosiaalityontekija soitti sille
vuokraisannalle ja puhuttiin vuokrat ja vuokratakuut ja kaikki. Kun
piti vuokrasopimus tehda niin ja kysyin aikaa, etta milloin tehtais se, ni
kavi silleen ..... ihmisilla on vaan niin paljon ennakkoluuloja.”

Vankilassa olleiden voimaantuminen, joka nadkyy myds mahdollisuutena osalli-
suuteen ja toimintaan yhteiskunnassa, ei ole mahdollista, ellei sille luoda yh-
teiskunnallisia edellytyksia: palveluita ja aineellisia resursseja. Vapautuneita ei
tulisi vain “painostaa menestymaan” suomatta heille mahdollisuuksia siihen
(ks. Helne 2000, 85). Yhteiskunnan toimenpiteet vankilasta vapautuvien tuke-
miseksi ovat tarkeitd myos siltd kannalta, etta riski syyllistyéa rikoksiin kasvaa,
jos vangit “voivat” vapauduttuaan eldd vain rikoksilla (Vahimmaissaantojen
soveltaminen 1998, 125,127). Paihdekuntoutus on taloudellisesti, sosiaalisesti
ja inhimillisesti kannattavaa (Kaukonen 2004, 42). Huumeongelmaisen ja
rikostaustaisen ihmisen auttaminen on kallista, mutta viela kallimpaa voi olla
jattaa auttamatta (Rantala 2004, 81). Linderborg™n (2004, 169) mukaan rikos-
oikeudellisten toimenpiteiden kohteeksi joutuneet eivat ole pelkéstaan tyo-
markkinoiden ulkopuolella, vaan heiltd puuttuvat myds kaikki muut sellaiset
resurssit, joiden katsotaan kuuluvan normaaliin kansalaisuuteen. Yhdyskunta-
palvelua suorittavat tarvitsevat kiinnittydkseen normaalielaméaéan usein konk-
reettista tukea esimerkiksi tyd- tai koulutuspaikan seka asunnon ja erilaista
psykososiaalista tukea péihde- ja ihmissuhdeongelmiensa vuoksi (Linderborg
2001). Vankilasta vapautuneiden tarpeet ovat samansisaltoiset, mutta oletet-
tavasti vield suuremmat, koska vankilaa kdytetdan rangaistuksena vain vaka-
vimmissa rikoksissa tai kun rikoskierre on jatkunut jo jonkin aikaa.Vankilaan
joutuminen myds monimutkaistaa ihmisen problematiikkaa entisestdan. Pal-
veluiden jarjestdminen ja niiden rahoitus riippuvat viime sijassa siité,
hyvaksyvatkd paatdksentekijat ja kanssaihmiset vankilassa olleet yhteiskun-
nan tasavertaisiksi jaseniksi.

Yhteiskunnalliseen tasoon kuuluvat sekéd yhteiskunnan julkinen koneisto -
eduskunta, hallitus ja viranomaiset - sekd muut yhteiskunnan toimijat kuten
tydnantajat ja kansalaiset. Myos Euroopan Unionin paatoksentekojarjestelma
tuottaa Suomea koskevia paatoslauselmia, minka vuoksi olen lukenut senkin
yhteiskunnalliseen tasoon. Euroopan Unionin paatdksilla on merkitysté esi-
merkiksi sosiaali- ja terveyspolitiikkaan ja kontrollipolitiikkaan.
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Viime kddessé yhteiskunnan toiminta ja suhtautuminen vankeihin ja vankilas-
ta vapautuneisiin riippuvat ihmisten asenteista, jotka rakentuvat ihmiskasityk-
sen pohjalle. Vaikka opittu ihmiskasitys olisi miten ihanteellinen tahansa, to-
dellinen, osin tiedostamatonkin ihmiskasitys maaraa sen, miten ihminen koh-
taa toisen ihmisen (Siikala 1997, 81-82). Jos késitys vangeista perustuu
“viholliskuva”- ajatteluun, he eivat saa osakseen empatiaa, koska pahan edus-
tajat ovat pelottavia ja erilaisia olijoita, joita voi kohdella lahes miten tahansa
(Lindgvist 2002, 175). Ihmiskasitys luonnollisesti vaihtelee eri maiden, ihmis-
ten ja poliittisten sekd muiden ryhmittymien valilld huomattavastikin, mutta
verrattuna maailmanlaajuiseen kontekstiin samassa kulttuuripiirissa ihmiska-
sitys lienee yhtendisempi. Lansimaisessa yhteiskunnassa kristinuskolla on ol-
lut huomattava vaikutus ihmiskasitykseen. Humanistisen ihmiskasityksen
mukaan ihmiselld on ehdoton ihmisarvo ja ihminen on perusolemukseltaan
henkisesti kehittyvé, jarjellinen olento. Naturalismi korostaa ihmista osana luon-
toa, tarkoituksenmukaisesti toimivana olentona. (Hamaldinen & Niemela 1993,
18; ks. Sarkela 2001, 99.) Vaikka ihmiskasityksen perusta on lansimaissa jok-
seenkin homogeeninen, my®s niiden sisélla saattaa olla huomattavia eroja var-
sinkin kontrollipolitiikassa. Kova linja esimerkiksi Yhdysvalloissa hyvaksyy van-
gin pitkaaikaisen eristdmisen yhteiskunnasta seka kuolemanrangaistukset. Eu-
roopan Unionissa on ollut melko yhtendinen ihmiskasitys ja arvopohja, mutta
eroja saattaa tulla aiempaa enemman uusien jasenvaltioiden my6ta.

Yhtenevaista ihmiskasitystd Euroopan Unionissa ja YK:n vaikutuspiirissa tu-
kevat kansainvaliset sopimukset kuten lhmisoikeuksien julistus ja Euroopan
Neuvoston ihmisoikeussopimukset, jotka Suomikin on ratifioinut. Sopimuk-
set painottavat ihmisarvon kunnioittamista seka ihmisoikeuksien toteutumis-
ta. Myds Suomen Perustuslaki takaa samanlaiset perusoikeudet vangeille ja
vankilasta vapautuneille kuin muillekin ihmisille. Perusoikeuksien rajoittami-
nen edellyttdd lainsdadantdd. Vankien ja vankilasta vapautuneiden oikeuden-
mukainen kohtelu on tarkeéatd, ja se voi osaltaan motivoida heiddn omaa kayt-
taytymistaan (ks. Sarkeld 2001, 108). Kauppilan (1999, 192-194) tutkimuksen
mukaan suurimmalle osalle vangeista on yhteiskunnallisen ongelman siviilissa
muodostanut se, ettd he kokivat virkamiesten olleen epdoikeudenmukaisia
itsedédn kohtaan.

Ihmiskasityksesté riippuu se, millaisena ihmisen ongelmien syntymekanismi
nahdaan seka milla tavoin ja missa laajuudessa ihmisen eldmaan yhteiskunnas-
sa puututaan. Ihmiskésitys heijastuu lainsdddanndsséd ja voimavarojen
kohdentamisessa seké organisatorisissa ja tyonjaollisissa kysymyksissa. (Jarvi-
koski 1994, 23-25.) Myds uskon puute syrjaytyneiden mahdollisuuksiin nousta
parempaan eldméan voi johtaa véhdiseen panostukseen (Rantala 2004, 54-
55).Vangeista ajatellaan helposti, ettd heilla on lilan hyvét palvelut muihin ryh-
miin verrattuina. Kannanotot heijastavat suhtautumista vankeihin ja heille
tarjottaviin palveluihin. Laki ja julkisten varojen kayttdminen rakentuvat de-
mokraattisten periaatteiden pohjalta niissa raameissa, joihin yhteiskunnalla on
varaa. Demokraattinenkaan paatoksenteko ei valttaméatta ole oikeudenmukaista
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tai tiedosta kaikkia ongelmia tai sitten rahaa ei ole riittavasti kaikkiin hyviin
tarkoituksiin. Rikoksia tehneiden huumeiden ongelmakayttéjien elaméantason
parantaminen on poliittisesti arkaluonteinen kysymys eikd heitd helposti
priorisoida, jos eri ryhmét joutuvat kilpailuasetelmaan keskendan (Mts. 87-
88).

Yhteiskunnassa on Jarvelan (2002, 268-279) mukaan tapahtunut viime vuo-
sikymmenelld muutoksia, jotka vaikeuttavat lainrikkojien tydelamaan sijoittu-
mista ja yhteiskunnan normaalipalveluiden saatavuutta. Syyna tdhan han pitaa
muun muassa joukkotyottdmyyttd, tydmarkkinoiden rakenteellisia. muutok-
sia, koulutusjarjestelman muutoksia, erityisryhmille suunnattujen palvelu-
jarjestelmien purkamista ja yleisten sosiaali- ja tyévoimapalveluiden
“massoittumista ja tukkeutumista”. Esimerkiksi (Granfelt 2003a) sosiaalista
asuntotuotantoa yksineldjille on liian vahan. Asunnottomuus kohdistuu erityi-
sesti huumetaustaisiin ja padkaupunkiseudulle. Asuntolat syventdvat entises-
tadn psykososiaalisia ongelmia ja vahvistavat syrjaytymiskierrettd. Asumisen
turvattomuus ja kiertely tilapaisissa asunnoissa marginalisoi ja vaikuttaa tuhoi-
sasti tyollistymiseen, koulutukseen ja ihmissuhteiden solmimiseen ja yllapi-
toon. (Mts. 8, 28-30.) Parin viime vuoden aikana tapahtunut vuokra-asunto-
jen tarjonnan lisadntyminen kunnallisilla ja yksityisilld asuntomarkkinoilla on
kuitenkin lisdénnyt my6s vapautuneiden vankien mahdollisuuksia 16ytéda asun-
to heti vapautumisen jalkeen (Granfelt 2005, 123).

Paitsi ettd resursseja ei ole riittdvasti, sosiaalisia ongelmia saattaa pahentaa
“auttamiskoneiston” toimimattomuus (Somerkivi 2000, 175; Pohjola 1994,
204). Vastaavia havaintoja on tehty vankilasta vapautuneiden kohdalla.
Vapautumissuunnitelmien toteutumattomuuteen vaikuttivat jarjestelman jayk-
Kyys ja toimimattomuus (Sinervo & Valokivi 2001, 56). Ongelmia on erityisesti
kuntoutuksen jatkuvuuden puutteessa, epatarkoituksenmukaisessa lainsaa-
dannossa ja toimintakéaytanndissa seké sektorikohtaisessa ajattelussa, joka es-
taa jarkevaa yhteistyota. Jarjestelmat eivat ole kovin joustavia ja tydmenetelmat
eivat aina riittdvan laadukkaita vaikuttavuuden kannalta. (ks. Jarvela & Laukka-
nen 2000, 47-48, 60-61.) Myds kustannustenjaon epéaselvyys valtion ja kunti-
en vélilld aiheuttaa ongelmia (Rantala 2004, 61). Ihmisen muutospyrkimykset
Kilpistyvét siihen, ettd han on kyvyton toimimaan palvelujarjestelméan ehdoilla
ja ettd tarvittavia kuntoutus-, koulutus- ja tydllisyyspolkuja ei ole (Jarveld 2002,
279).

Vankilasta vapautuneiden moninaisten ongelmien vuoksi heiddn yhteiskun-
taan paluunsa voi olla hyvin vaikeaa ja vaatia erityistoimia. Sosiaalibarometrin
2004 mukaan vankilasta vapautuneet ovat yksi kaikkein heikoimmassa ase-
massa olevista ihmisryhmistd, jonka auttamiseksi ei ole [6ytynyt riittavasti ta-
loudellisia resursseja, ammatillista osaamista eiké poliittista tahtoa (Mt.).Viran-
omaisilta kuluu usein turhaa energiaa siihen, ettd tehdaan paallekkaista tyota,
kiistelladn tydnjaosta ja rahoittajasta.Vankilasta vapautuneet ovat eriarvoisessa
asemassa eri kunnissa niiden harkintavallan ja erilaisten taloudellisten mah-
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dollisuuksien vuoksi. Heidan tilannettaan hankaloittavat entisestain yhteiskun-
nan kovat asenteet, kuntatalouden Kriisi ja se, ettd ryhma ei ole poliittisesti
legitiimi (Rantala 2004, 44, 77-78, 87).

Koska yhteiskunnan normaalipalvelut koskevat my®s vankilasta vapautuneita,
vield 1990-luvulla uskottiin niiden kykyyn vastata lainrikkojien tarpeisiin, min-
kd vuoksi erillista jalkihuoltojarjestelmda pidettiin tarpeettomana.
Kriminaalihuoltoyhdistyksen toiminnan painottuminen yhdyskuntaseuraa-
musten toimeenpanoon sekd sen toiminnan lakkaaminen vuonna 2001 mer-
kitsivat “toiminnallisen tyhjion muodostumista perinteiseen jalkihuollon kent-
taan”. (Jarvela 2002, 268, 278-279; ks. myds Rantala 2004, 42.) Viime aikoina
on huomattu, ettd normaalipalvelut eivat toimi odotetulla tavalla. Keskiverto-
asiakkaita varten kehitetyt palvelut eivat vélttamatta riitd moniongelmaisimpien
asiakkaiden tarpeiden kohtaamiseen.

Rikosten torjuntaan on paikallistasolla kehitetty yhteisty6td 1990-luvun lo-
pulta lahtien.Vuonnal999 valmistui Turvallisuustalkoot-ohjelma ja sitd koske-
va Valtioneuvoston periaatepaatds. Niiden toimintapolitiikka tdhtaa rikos-
tilaisuuksien vahentamiseen, rikolliseksi kehittymisen ehkaisemiseen ja rikos-
uran katkaisemiseen. Ohjelmassa (Mts. 9) todetaan, etta “vankien yhteiskun-
taan palaamisen edistamiseksi tarvitaan erityisia tukitoimia, esimerkiksi tuki-
asuntoja ja tyotilaisuuksien erityisté jarjestamistd”. Vastaavaa tyOté on jatkettu
Siséisen turvallisuuden ohjelmassa, joka korostaa poikkihallinnollista yhteis-
tyota syrjaytymisen ehkéisyssa. Syrjaytymisté pidetdan sisdisen turvallisuuden
tarkeimpéana uhkatekijana. (Arjen turvaa 2004, 21.) Rikoksentorjuntaneuvosto
koordinoi parhaillaan monitahoista vékivallan ehkéaisyohjelmaa
(www.rikoksentorjunta.fi).

Paikallisen yhteisty6n toimintapolitiikkaa on kehitetty my6s seuraamus-
jarjestelman ja yhteiskunnan tukijarjestelmien yhteensovittamisessa. Tata sel-
vittanyt toimikunta katsoi, ettd uusintarikollisuuden ja siihen kytkeytyvén
syrjaytymisen vahentamisessa voidaan parhaiten vaikuttaa politiikkatasolla.
Tarkeimmat kysymykset liittyvat lainrikkojien yhdenvertaisiin perusoikeuksiin,
kriminaalipolitiikan linjauksiin, resursseihin ja hyvinvointivaltion kykyyn
integroida syrjaytyneitd ryhmia. Toimikunta ehdotti myds muutoksia
seuraamusjarjestelmén ja tukijarjestelmien rakenteisiin ja toimintatapoihin.
Asiakkaiden tarpeet ja palvelutarjonta tulisi saada kohtaamaan entista parem-
min. (Rikoksettomaan eldménhallintaan 2001, 104-115.)

Hallitusohjelma (2003) lupaa toimia syrjaytymisen ehkéisemiseksi, mihin kuu-
luvat muun muassa mielenterveys- ja paihdepotilaiden hoidon ja tukipalvelujen
kehittdminen, sosiaalitoimen, tydvoimahallinnon ja Kelan yhteispalvelupisteiden
perustaminen ja moniammatillisen yhteisty6n lisédminen kuntien sosiaali-, ter-
veys- ja opetustoimen, tyévoimatoimistojen, Kelan ja muiden toimijoiden véa-
lilla. Hallitus haluaa kehittda rangaistusten taytantddnpanoa siten, etta se edis-
tdisi paremmin tuomittujen mahdollisuuksia rikoksettomaan eldméaan ja yh-
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teiskuntaan sijoittumiseen. Vapautuvien vankien eldmanhallintaa tukeva jélki-
huolto luvataan jarjestaa.Vankiloiden tilanahtautta pyritadn helpottamaan sakko-
vankien tarkoituksenmukaisella sijoittelulla. Hallitusohjelmaan liittyen on teh-
ty valtioneuvoston periaatepdatds sekéd alkoholipolitiikan linjauksista (2003),
mihin liittyy alkoholiohjelma 2004-2007, ettd huumausainepoliittisesta
toimenpideohjelmasta vuosille 2004-2007. Toimenpideohjelmassa (Mts. 29,
52-53) pidetddn yhteiskunnan edun kannalta tarkoituksenmukaisena ohjata
paihdeongelmista karsivia lainrikkojia sosiaali- ja terveydenhuollon palvelui-
den piiriin. Vankilasta vapautuneet on otettu huomioon myds sosiaali- ja ter-
veysministerion koordinoimassa Kdyhyyden ja sosiaalisen syrjaytymisen vas-
taisessa kansallisessa toimintasuunnitelmassa vuosille 2003-2005.

Viime vuosina vastausta palveluiden tehostamiseen vankilasta vapautuneiden
yhteiskuntaan sijoittumiseksi on etsitty eri toimijoiden yhteistyosta projek-
tien kautta. Pddosa projekteista on ollut kriminaalihuollon, vankiloiden, kunti-
en, tydhallinnon ja jarjesttjen yhteistydhankkeita. Niissd on kehitetty verkos-
to-tybhon perustuvia yhteistydémalleja, pdihdekuntoutusta, koulutus- ja
tydeldamépolkuja seka yksilolliseen palveluohjaukseen perustuvaa tydotetta.
(Jarvelda 2002, 279.) Rikoksettomaan elaménhallintaan-toimikunnan ehdotus-
ten pohjalta on kaynnistetty Yhteistydssa Rikoksettomaan Elamaan-hanke, jonka
ohjausryhmaéssa on mukana useiden eri ministerididen ja Kuntaliiton edusta-
jia. Projektin toimintaa on kehitetty vaihtelevasti eri paikkakunnilla paikalliset
mahdollisuudet huomioon ottaen. Toimivien yhteistydmallien rakentaminen
edellyttaa organisaatioiden vilisten yhteisten tavoitteiden ja pelisdantdjen maa-
rittelyd, jotta yksittaisten vapautuvien polkujen rakentaminen onnistuisi (Si-
nervo & Valokivi 2001, 56).

Projekteissa on kehitetty hyvid verkostotydhon perustuvia toimintamalleja.
Projektit ovat kuitenkin méadraaikaisia ja usein paikkakuntakohtaisia. Myds yk-
sittdisten tyontekijoiden innostukseen perustuva toiminta on haavoittuvaista.
Yksityisten yhdistysten ja jarjestjen toiminnan jatkuvuus on epdvarmaa. (ks.
Rantala 2004, 55.) Myd&s Silta-Valmennusyhdistyksen rangaistusaikaisen
kuntoutuksen rahoitus on epévarmaa, minka vuoksi toiminnan jatkuvuus tu-
lisi saattaa vakaammalle pohjalle. Tallainen viesti tuli myos tutkittavaltani:

“.tuntee ittensa yhta tervetulleeksi tdnne edellyttden, ettd naa pysyy
pystyssa naa paikat....On saali, jos ei (ole rahaa - VK) tdhan. Muitakin
on...sais mahdollisuuden, jos haluaa.” (Seppo)

Projektien sijasta tarvittaisiin pysyvid tydmuotoja. Rantala (2004) kritisoi sita,
ettéd vaikka ongelmat ovat ensi sijassa rakenteellisia, toimintavaltuuksien ja re-
surssien puuttuessa niihin etsitadn ratkaisuja tiedonvélityksen tehostamises-
ta, projektitydsta sekd toimijoiden osaamisesta, tahdosta, motivoituneisuudesta
ja sitoutuneisuudesta yhteistython. Rantala edellyttdd normatiivisempaa otetta
toiminnan kehittdmiseen. (Mts. 87-88.) Tama olisi my6s omasta mielestani
perusteltua. Saman toimintamallin kehittdminen useissa eri projekteissa hyo-

143



dyttaa vain lyhyelld aikavalilld paikallista yhteistyota. Siitakin on toki hy6tya
monen vankilasta vapautuneen rikoskierteen katkaisussa ja elaménlaadun pa-
rantamisessa. Rakenteellisemmat ratkaisut vankilasta vapautuneiden tilanteen
kehittamiseksi ovat kuitenkin tarpeen kokonaistilanteen parantamiseksi. Ei liene
kuitenkaan tarkoituksenmukaista perustaa uutta erillista “jalkihuolto-
jarjestelmdd”, joka ei ole paras tapa palauttaa ihminen “yhteiskunnallisen
normaaliuden yhteyteen”. Sen sijaan tulisi varmistaa, ettd hyvat yhteistyo-
kdytannot juurrutetaan normaalitoiminnaksi tarvittaessa jopa lainsdéadannon
kautta.

Jos vankilasta vapautuneiden yhteiskuntaan sijoittamisessa epaonnistutaan,
vankilaan joutuneiden parissa tehtadvan tyon funktioksi jad pelkéastaan
syrjaytyneisyyden “hallinnoiminen” (Raunio 2000, 89).
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9 JOHTOPAATOKSET

Olen kayttanyt tutkimuksen taustateoriana voimaantumista ja tarkastellut sen
kautta pdihde- ja rikoskierteessa olevien pyrkimyksia uudenlaiseen elaménta-
paan seka sitd, mika vankilayhteistssé ja kuntoutusyhteistssa voi edistéa tai
haitata heidan kuntoutumistaan. Tutkittavat ovat kuntoutuksen tarpeessa ole-
via ja kuntoutukseen motivoituneita, yhta poikkeusta lukuun ottamatta alle
40-vuotiaita parhaassa tyoiassé olevia vankeja.

Tutkittavien voimaantuminen alkoi siita, ettd he alkoivat hiljalleen tiedostaa
péihteiden kielteisten vaikutusten ylittavan hyvat vaikutukset ja haluta muu-
tosta elaméaéansa. Motivoituminen muutokseen tapahtui paljolti omien koke-
musten ja ajatusten kautta, mutta seka vankilakuntoutus etta Silta-Valmennus-
yhdistyksen kuntoutus lisasivat sitd. Vangit olivat tyytyvéisia saamaansa kun-
toutukseen, minké perusteella on mahdollista, ettd toiminta on vaikuttavaa (ks.
Paasio 2003, 49-50). Positiivinen palaute ei kuitenkaan ole tae kuntoutuksen
vaikuttavuudesta, joten kuntoutusta on tarpeen tutkia myds tata tutkimusta
selkedmmin vaikuttavuusnakokulmasta (ks. Heikkilda 2004, 132).

Kuntoutus nadyttaa vaikuttaneen positiivisesti tutkittavien voimaantumiseen
seka fyysisella, psyykkiselld ettéd sosiaalisella tasolla. Tutkittavien kuntoutusaika
ulkopuolisessa kuntoutuslaitoksessa oli kuitenkin varsin lyhyt siihen nahden,
ettd useiden heistéd tuli oppia kokonaan uusi toimintatapa elaméassaan seka
saada sisdistd varmuutta selviytydkseen vapauden olosuhteissa. Vankilassa ei
voi oppia péihteettdmand toimimista vapaassa yhteisossd, ja myds kuntoutus-
laitos on oma turvattu yhteisdnsd, joka ei vield aseta paihteettomana selviyty-
mistd kovin suurelle koetukselle. Vapaudessa selviytymiseen vaikuttaa hyvin
paljon se sosiaalinen ymparisto, johon tutkittavat vapautuvat. Eniten vaikutus-
ta lienee silla, pystyvatkd he valttdmaan entisten huumekavereiden seuraa ja
|6ytdmadn uutta sosiaalista verkostoa, ellei entinen sosiaalinen verkosto ole
riittava. Siviilissa tulee myos 16ytyd mielekésta toimintaa aiemman péihteiden
kayton tilalle ja toimeentulomahdollisuus eli eldméan reunaehtojen tulee olla
kunnossa. Siitakin huolimatta haaste on suuri, silla monien péihteidenkéyttdjien
on selviytyakseen luovuttava kokonaan péihteistd, mika edellyttdd koko ela-
méantavan muuttamista. Tahan motivoituminen edellyttdd jonkinlaisen mielek-
kyyden loytamista elamalleen. Tutkimus ei anna tietoa tutkittavien selviyty-
misestd vapautumisen jalkeen. Lopullinen irtautuminen péihde- ja rikoskier-
teestd on vaativa tavoite ja on mahdollista, etté sitd ei saavuteta vield ensim-
maisen yrityksen jalkeen, vaikka tilanne kuntoutuksen paattyessa nayttaa hy-
valtd. Eldamantavan muuttaminen on erittéin vaikeaa ja pienetkin edistysaskeleet
siind ovat tarkeitd. Retkahdukset kuuluvat péihteista toipumisprosessiin, min-
ka vuoksi niihin tulisi suhtautua hoidollisesti eika niiden vuoksi pitdisi ajatella,
ettd kuntoutus on epdonnistunut.

Kuntoutustoiminnan tavoitteiden tulisi lahted realistiselta pohjalta. On mah-
dollista, ettd marginaalista irtautumisen tie ei ole aina “yhteiskuntaan integroi-
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tuminen” eikd tuttuun yhteisédn palaaminen (Hyvari 2001, 223, 235). Tython-
sijoittuminen on monelle pdihdeongelmaiselle varsin kaukainen
kuntoutustavoite. “Lainkuuliaista” eldmaa voi kuitenkin viettdd myds muulla
tavalla esimerkiksi uusien yhteisdsuhteiden kautta (Mts. 223-224).

Empowerment on antanut uudenlaisen nidkodkulman tarkastella yhteisoja ja
niiden kayttdd voimaantumisen ja kuntoutumisen edistdmisesséa. Analyysi pal-
jastaa, ettd vankeinhoitoon jo jarjestelmana sisaltyy paljon vankeja alistavia piir-
teitd, jotka eivat ole voimaannuttavia. Liséksi vankiyhteisdn vaikutus voi olla
erittain kielteinen huumeiden kayttoon liittyvien tekijoiden takia. Kielteiset
piirteet korostuvat yliasutustilanteessa. Tdman vuoksi voidaan kysyd, kannat-
taako vankeinhoidon yhteydessa ylipdatadn puhua uuden paradigman mukai-
sesta voimaannuttavasta kuntoutuksesta (ks. Kemppainen 2004, 79). Samoin
voidaan kysyd, sopiiko uusintarikollisuuden ehkdiseminen voimaantumisajat-
teluun silloin, kun rikoksista irtautuminen ei ole vangin oma tavoite. Yleensa
kuntoutuksen yhteydessa on pyritty ratkaisuihin, joissa sekéd yhteiskunnan
etté yksilon tarpeet ja edut tulevat tasapainoisesti huomioon otetuiksi (Karja-
lainen & Vilkkumaa 2004, 26).

Tutkittavat olivat hyttyneet vankilan paihdekuntoutuksesta varsinkin erillisilla
osastoilla, vaikka he eivat yleensa piténeet itse vankilayhteistd kuntouttavana.
Vankilasta 16ytyy kuitenkin my6s voimaannuttavia piirteitd kuten terveyden-
huolto, monipuolista toimintaa seka péihteettémyyden mahdollistava kont-
rolli. Kuntoutus voisi olla vaikuttavampaa, jos my®s vankilaymparisto tukisi viela
paremmin voimaantumista. Tahan tulisi kiinnittda entistd enemman huomiota,
jotta vankeinhoito voisi onnistua mahdollisimman hyvin kuntouttavassa teh-
tavassa. Keskeistd on kuntoutumista palveleva ymparistd, mihin sisaltyy
paihteettdman, turvallisen ja arvostavan ilmapiirin luominen, ihmisen kuunte-
leminen seké toiminta, joka mahdollistaa paihteettoman eldman taitojen oppi-
misen. Hallituksen esityksen (263/2004vp) mukainen vankeinhoidon tavoite
“lisatd vangin valmiuksia rikoksettomaan eldmantapaan edistamélld vangin
eldménhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan” antaa mahdollisuuden jarjestaa
toiminta voimaannuttavalla tavalla.

Kuntoutuksen tehtdvana on luoda toimintaedellytykset uudelle subjektivoi-
tumiselle (Sarkelda 1993, 43 - 50). Vangeista ei saa tulla tydn kohteita, vaan
heidan tulee antaa olla itse subjekteja voimaantumisprosessissaan (Freire 1972;
Metteri & Haukka-Wacklin 2004, 62). Ylhaalta tapahtuva ihmisen
hallitsemispyrkimys saattaa olla aidon, ihmisista itsestdan lahtevan integraation
esteend (Granfelt 1998, 94). Jos ihminen ei ole itse subjekti muutosprosessis-
sa, ei voitane saada aikaan kestavaad muutosta. Hyvan vankeinhoidon kasikirjas-
sa lahdetdéan siitd, ettad vankia ei voida saattaa yhteiskuntakelpoiseksi, ellei han
itse halua kuntoutua. Todellinen muutos alkaa yksilon omasta paattksesta.
(Vahimmaissaantojen soveltaminen 1998, 125,127.) Ketdén ei voida pakottaa
muuttamaan asennoitumistaan ja kdyttaytymistdén eikd ottamaan vastaan apua
eldménhallintansa kehittdmiseksi. Vankilaan tullaan suorittamaan rangaistusta
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eika kaikilla vangeilla ole halua sitoutua kuntoutukseen eikd vankeinhoidon
tavoitteisiin. Kuntoutus ei siten saisi muodostua velvollisuudeksi, vaan ihmi-
selld tulee olla oikeus myos kieltaytya siitd (Somerkivi 2000, 179-180). Vankia
tulisi pyrkid myonteiselld tavalla motivoimaan eldmanmuutokseen ja sitéd tuke-
vaan toimintaan. Tavoitteesta pitaisi tulla ihmisen oma tavoite, johon pyrittaes-
s& h&nen omat voimavaransa otetaan huomioon. Isoihin eldmanmuutos-
tavoitteisiin edetéan arkielamaéan liittyvien osatavoitteiden kautta ehka pitkan-
kin prosessin aikana. Jotta toiminta olisi kaytann®ssa voimaannuttavaa, sen tulisi
olla hienovaraista, asteittain vangin motivoitumisen my6téa tapahtuvaa etene-
mistd. Motivaatio syntynee parhaiten myonteisessd, voimaannuttavassa ilma-
piirissd, jossa vahvistetaan ihmisen itseluottamusta ja -arvostusta ja samalla
muutosoptimismia (Miller & Rollnick 1991, 52; Havio ym. 1994, 125).
Motivoitumista voisi edistdd myos sen osoittaminen vangille, ettd hanta ei yri-
tetd painostaa eldméntapansa muuttamiseen. Kuitenkin ohjelmiin osallistumi-
sesta on voitu havaita olevan etua myos silloin, kun ne liittyvat tuomioistui-
men madrdadmaan rangaistukseen tai kun ihmisia oli houkuteltu ohjelmaan
tietyn etuuden saamisella (Antonowich & Ross 1994, 101-102). My6skéaéan
huumeiden kéyttajien kuntoutusta koskevan meta-analyysin mukaan hoidon
ei tarvitse olla vapaaehtoista ollakseen tehokasta ja hoitomotivaatio voi kasvaa
hoidon aikana (NIDA 2000, 5, 19; NIDA 2002, 4). Télta perustalta on mahdol-
lista ajatella, ettd esimerkiksi vankilaosaston ohjelmaan kuuluvana jarjestetéan
kuntouttavaa toimintaa, jossa ei puututa voimakkaasti ihmisen itsemaaraamis-
oikeuteen.

Jotta kuntoutus voisi olla voimaannuttavaa, edellytetdan yksilon kanssa tyos-
kentelyn lisdksi toimintaa myds yhteiskunnallisella tasolla. Vankeinhoito on
suurten muutosten edessd vuonna 2006 voimaan tulevan organisaatio- ja
lainsdadantduudistuksen vuoksi (Hallitukset esitykset 261 - 263/2004vp).
Vankien madran voimakas lisédntyminen on vaikeuttanut viime vuosien toi-
mintaa ja huonontanut vankilailmapiiria. Méaéararahoista valtaosa kuluu
perustoimintojen jarjestdmiseen, minka vuoksi kuntouttavan toiminnan jar-
jestdminen on jo nykyisen lainsaddanndn vaatimusten ja oikeusministerion
vankeinhoitolaitokselle asettamien tulostavoitteiden mukaisesti vaikeaa. Lahes-
kaan kaikkia rangaistusvankeja, joilla olisi seké& oikeus etté velvollisuus osallis-
tua toimintaan, ei pystyta sijoittamaan minkaanlaiseen toimintaan, puhumatta-
kaan heiddn kuntoutustarpeidensa mukaisesta toiminnasta. Uuden Vankeus-
lain mukainen toiminta edellyttaa lisiresursseja sijoittajayksikoihin, joissa van-
gin toiminnan ja turvallisuuden edellyttdmé tarve arvioidaan, tarpeiden mu-
kaisten toimintojen jarjestamiseen ja vapautumisen valmisteluun.Vankeinhoito
on “iso laiva, joka kéantyy hitaasti” vankien kuntoutustarpeiden mukaiseksi.
Toimintojen kehittdminen edellyttdd rakenteellisia muutoksia, paljon yhteis-
tyotd, mahdollisesti henkilokuntamuutoksia ja ennen kaikkea rahaa. Uuden
lainsdadannon toteuttamisen edellyttdmat resurssit on valttamatonta turvata,
jotta toiminnan kehittdminen ei jaa vain makrotason ideaaliseksi kielelliseksi
retoriikaksi (ks. Pohjola 1993, 20-21; Somerkivi 2000, tiivistelma, 12).
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Varsinkin huumeongelmaisen vangin, jolla on monia terveydellisid, psyykkisia
ja sosiaalisia ongelmia, rikoskierteen katkaisu on vaativa ja aikaa vieva tavoite
(Granfelt 2005, 153), miké edellyttadd kokonaisvaltaista kuntoutusta ja sosiaali-
tyota. Sosiaalitydlla voidaan vaikuttaa ihmisen koko elamantilanteen parane-
miseen. lhmisen oma halu paasta irti kierteesta ei valttamatta riita tavoitteen
saavuttamiseen. Rikoskierteen katkaisu voi helposti vaarantua vapauden alku-
aikoina, ellei tukeen ja kuntoutuksen jatkamiseen nimenomaan siiné vaiheessa
suhtauduta vakavasti. Tarkeda on varmistaa kunnolliset ja toimeentulon takaa-
vat elinolosuhteet vankilasta vapautuvalle, missa tarvitaan yhteistyota yhteis-
kunnan sosiaali-, tyvoima-, asunto- ym. viranomaisten, Kelan ja muiden toimi-
joiden kanssa. Vankilasta vapautuneelle tarjottavien palveluiden tulisi olla
yhdenvertaisia eri kunnissa. Myds epatarkoituksenmukaista lainsaadantoa ja
toimintakédytantoja sekéd yhteisty6ta yli sektorirajojen tulisi voida muuttaa
voimaantumisen paremmin mahdollistavaksi. Palveluita kehitettdessa tulee ottaa
huomioon, ettd entinen vanki saattaa olla asiakkaana vaikea, ja hdnen monet
toisiinsa kytkeytyneet ongelmansa mukaan luettuna rikostenteko vaatia eri-
tyistd asiantuntemusta.

Olennaista on saada vankeinhoidon kuntouttava toiminta kytkettya yhteis-
kunnan muihin kuntoutus- ja koulutuspalveluihin, jotta tarvittava kuntoutus
tai koulutus voisi jatkua my6s vapautumisen jalkeen (Jarvela 2002, 270). Tutki-
muksessa kuntoutusjatkumo siviiliin osoittautui tarkeaksi kuntoutumisen kan-
nalta.Vangin sijoitus Silta-Valmennusyhdistykseen rangaistuksen loppuvaiheessa
mahdollisti vapautumiseen valmistautumisen asteittain. Se antoi aikaa hoitaa
sosiaalisia asioitaan ja opetti my®s uusia taitoja turvallisessa ja siviilimaisessa
yhteisdssa. Se kaynnisti myds uuden identiteetin rakentamisen huumekayttéjan
ja vangin identiteetin tilalle. Kuntoutus motivoi jatkamaan paihteettémyytta.
Jos tuki puuttuu vapaudessa, uuden eldméntavan opettelu voi helposti jaada
kesken, koska se ei ole helppoa. Silta-Valmennus tarjoaa myds vapautumisen
jalkeen mahdollisuuden pidempien polkujen rakentamiseen kuntoutuksen ja
koulutuksen kautta ty6harjoitteluun ja tyoelaméaan saakka.

Vankien sijoitusta ulkopuoliseen kuntoutuslaitokseen olisi perusteltua kayt-
taa nykyistd enemman kuntoutukseen motivoituneiden vankien kohdalla, koska
se mahdollistaa vankilaa paremmin voimaantumisen ja portaittaisen siirtymi-
sen vapauteen. Sijoitus voinee kuitenkin tulla kysymykseen vain pienen jou-
kon kohdalla, ellei siihen ole osoittaa huomattavasti nykyistd enemméan maéara-
rahoja. Tamén vuoksi my®s vankeinhoidossa tulisi pyrkia panostamaan entista
jarjestelmallisemmin pdihteettémassé eldmassa tarvittavien taitojen opettami-
seen pdihdeongelmaisille vangeille seké vapautumisen valmisteluun siten, etta
turvataan jatkopolut siviiliin. Vapautumisvaiheessa tulee varmistaa, etta vapau-
tuvat saavat tarvittavaa tukea yhteiskunnan palvelujarjestelmien kautta. Tdma
saattaa edellyttdd, ettd joku yhteiskunnan taho ottaa kokonaisvastuun vapau-
tuvan tarvitsemien palveluiden hankkimisesta esimerkiksi palveluohjaus-
periaatteella tai verkostokokouksen koollekutsujana. Valvontaan maaréattyjen
osalta vastuu voi olla Kriminaalihuoltolaitoksella ja ilman valvontaa vapautu-
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villa kotikunnan sosiaaliviranomaisilla, tydvoiman palvelukeskuksella tai tarvit-
taessa muullakin verkostoon kuuluvalla taholla.

Ihmisten omien sosiaalisten verkostojen merkitys rikoksista irrottauduttaessa
nousi tassa tutkimuksessa selvésti esille. Vapautuvat haluavat eroon
paihdemyOnteisestd kaveripiiristd, koska se on suurin tekija, joka pitda heitd
Kiinni entisessd eldmassd. Tdma saattaa aiheuttaa tarpeen jopa asuinpaikan
muutokseen, mihin pitéisi myds viranomaistasolla olla valmiutta. Ihminen ei
kuitenkaan kestd paihteettdmana ilman toisia ihmisid. Omien perheenjasen-
ten ja muiden laheisten tuen lisdksi tai sijasta monet vapautuvat tarvitsevat
uutta sosiaalista verkostoa, joka voi |6ytya esimerkiksi vertaistukiryhmien kautta.
Kaikki tutkittavat eivat kuitenkaan olleet innostuneita AA- tai NA-ryhmista.
He eivét ehka mieltdneet kdyttamiaan ryhmia todellisiksi vertaisryhmiksi, so-
pivaa ryhmaa ei 16ytynyt tai he eivat pystyneet osallistumaan ryhmén keskus-
teluihin luontevasti. Vertaisryhmaét eivat ehka kuitenkaan sovi kaikille, joten
verkostoa tulee etsid my6s muualta.Viranomaiset voivat tehda erittdin vahén
sosiaalisten verkostojen kuntoon saattamisessa, mutta my6s se nakodkulma
olisi tarkeaa siséllyttaa tyohon. Yhteistyota pitéisi kehittdd esimerkiksi kansa-
laisjarjestojen, uskonnollisten yhteisojen ja yksittdisten tukihenkildiden kans-
sa. Toiminnan tulisi olla muutakin kuin keskustelua kuten erilaista harrastus-
toimintaa aiemman paihdekeskeisen eldamén tilalle. Sen yhteydessé voi oppia
toimimaan erilaisissa tilanteissa paihteettoméand, mika edelleen vahvistaa
péaihteetdntd identiteettia. Vankeinhoidon tulisi entistd paremmin mieltda
rikoksettomuutta tukevien, hyvien sosiaalisten verkostojen merkitys
paihteettdmana pysymiselle ja tietoisesti kayttdd myos sitd tavoitteidensa
mukaisessa tyossa. Lyhytnakoista toimintapolitiikkkaa on padstaa vangin omat
mydnteiset verkostot rapautumaan vankila-aikana supistamalla mahdollisuus
yhteydenpitoon minimiin, koska se voi saa aikaan vankeinhoidon tavoitteille
vastakkaisia seurauksia vapautumisen jalkeen.

Uusintarikollisuuden ehkéisy on niin laaja-alainen yhteiskunnallinen tehtéva,
ettd sen tulee kuulua laajemmalle toimijoiden piirille kuin rikosseuraamus-
alalle. Tarkedd on myos vaikuttaa yleensa rikollisuutta ennaltaehkéisevasti, kos-
ka jalkikateen tapahtuva korjaava toiminta ei ole niin vaikuttavaa kuin lapsiin ja
nuoriin suuntautuva toiminta.

Vangeista 18ytyy monia, jotka haluavat muuttaa eldmansa suuntaa, mutta ovat
siihen kykeneméattomia omin voimin. Heille tulisi antaa todellinen mahdolli-
suus muutokseen jo ihmisarvon ja perusoikeuksien vuoksi. On paljon tietoa
siitd, minkatyyppiselld toiminnalla vankeja voidaan auttaa kuntoutumaan ja van-
kilasta vapautuvia palaamaan yhteiskuntaan. Toiminnan kehittdminen edellyt-
taa riittdvan voimakasta yhteista tahtotilaa yhteiskunnassa. Ellei pdihdeongel-
maisille jarjesteta riittdvad kuntoutusta ja taata turvallisia vapautumisolosuhteita,
menetetdan ihmishenkia. Onneksi kuitenkin ihmisena kasvua tapahtuu silloin-
kin, kun sitd ei odottaisi, eikd viranomaisten toiminta ole ainoa ldhtokohta
muutokselle.
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10 YHTEENVETO

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata erityisesti paihdeongelmaisten vankien
kuntoutumista ja sen edellytyksid yksilo- ja hoitoyhteisttasolla seka yhteis-
kunnallisena kysymyksené. Lisdksi pohdin tutkimuksessa vankeinhoidon
kuntouttavan toiminnan lahtékohtia ja edellytyksia.

Tutkimuskysymykset ovat:

* mika edistaa paihde- ja rikoskierteestéd pois padsemista

e mitd kuntoutus on merkinnyt vankilassa olleille

e miten vankilan ja ulkopuolisen laitoksen kuntoutus ja niistd muodostuva
kuntoutusjatkumo auttavat erityisesti pdihdeongelmaista vankia
voimaantumaan tai miten yhteisot vaikuttavat kielteisesti voimaantumisen
kannalta

* yhteiskunnalliset edellytykset vankilasta vapautuvien yhteiskuntaan sijoit-
tumiselle.

Tutkimuksen teoreettinen avainkésite on empowerment, joilla tarkoitan ihmi-
sen monipuolista kasvua, voimaantumista, jonka kautta hanen eldmanhallintansa
ja toimintakykynsd paranevat. Kasitteen valinta perustuu siihen, ettd halusin
|6ytaa uusia nakokulmia ja niiden pohjalta avautuvia toimintatapoja positiivi-
seen eldam&nmuutokseen.

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen. Olen haastatellut sitd varten 13 Silta-
Valmennuksessa olevaa tai sieltd vankilaan palautettua vankia seka kuusi Silta-
Valmennuksen tydntekijaa. Varsinaisten tutkittavien keski-ikd on 31 vuotta ja
kaksi heistd on naisia. Heista yli puolet on 20-29-vuotiaita ja alle puolet 30-39-
vuotiaita.Yksi henkil6 on tata vanhempi. Tutkittavat ovat lahteneet kuntoutuk-
seen Helsingin, Keravan, Riihimden, Turun tai Satakunnan vankiloista, Himeen-
linnan vankilasta tai Vanajan avovankilaosastolta. Monella on kokemusta myos
muista laitoksista joko talta tai aiemmalta rangaistuskaudelta. Silta-Valmennus
on lainrikkojien kuntoutukseen erikoistunut yksikko, jonka toiminnan kautta
voidaan 6ytaa polku koulutukseen ja tytelamaan saakka.

Tutkittavat olivat viettdneet hyvin pdihdekeskeistd elamad ennen vankilaan
tuloaan ja se oli aiheuttanut heille sosiaalisia ja terveydellisia ongelmia ja vienyt
heidan elamansa kaaokseen. Pdihdeongelman lisdksi monilta puuttui tavallisen
arkielaman taitoja. Voimaantumisen voi sanoa alkaneen siitd, etta tutkittavat
huomasivat paihteiden kielteisten vaikutusten ylittdvan hyvat vaikutukset ja
he halusivat jotain muutosta eldméansa. He alkoivat kyllastyd paihdekeskeisen
eldmén fyysisiin ja sosiaalisiin haittoihin. Joidenkin mieltd alkoi kaivaa tulevai-
suuden pelko siitd, mitd tapahtuu jos he jatkavat huumeiden kéyttod. Samalla
herasi toive uudenlaisesta elamésta. Motivoituminen tapahtui alun perin il-
meisesti paljolti omien kokemusten ja ajatusten kautta, mutta seké

150



vankilakuntoutus etté Silta-Valmennuksen kuntoutus lis&sivat sitd. Muut ihmi-
set saattoivat vaikuttaa motivoitumiseen joko myonteisesti tarjoamalla tukea
tai kohtelemalla tutkittavaa hyvin vaikka héan ei olisi sitd ansainnut tai huonona
esimerkkina siitd, mitd huumeidenkéyttsta voi seurata. Motivoituminen muu-
tokseen ilmentda jo sindnsa voimaantumisprosessin kdynnistymistd. Toinen
askel tdhan suuntaan oli paihteiden kayton lopettaminen, mika ei aina
vankilassakaan ole helppoa. Useimmat tutkittavista olivat paasseet niin pitkalle,
etté he olivat olleet useita kuukausia tai jopa pari vuotta raittiina kuntoutuksen
avulla ja elamalla paihteettomassa ymparistossa. Ulkoisen kontrollin tarve oli
kuitenkin vield varsin suuri. Vapautumisen jalkeisen selviytymisen kannalta
sosiaalinen verkosto oli tutkittaville erittain merkityksellinen. Ne, joilla oli omaisia
tai muita laheisid, pitivat heitd tarkeind sosiaalisen tuen antajina. Tutkittavien
kaveripiiri oli siviilissd rajoittunut suurelta osin huumekavereihin. Heidén tar-
kein selviytymiskeinonsa siviilissa olikin katkaista suhteet huumekavereihin,
koska ilman sitd heidan oli erittdin vaikea pysya pdihteettémina ja tekematta
rikoksia.

Vaikka tutkittavat eivat yleensd kokeneet suljetun vankilan ymparistda
kuntouttavana, vankilan paihdekuntoutus auttoi heitd paihteiden kaytdn kat-
kaisemisessa, aukaisi silméat ndkemaan oma tilanne ja lisasi motivoituneisuutta
péihteettdmana elamiseen.Varsinkin pdihteetdn osasto vankilan sisalla tai pie-
ni paihteetdn avovankilaosasto koettiin ymparistona ilmapiiriltdan positiivi-
seksi. Niissa sai olla rauhassa ilman péihteitéd ja sai tukea toisilta vangeilta ja
henkilokunnalta.

Paihdekuntoutuksen lisaksi tutkittavat arvostivat pehmeaa laskua siviiliin, mi-
hin siséltyy sekd mahdollisuus asioiden kuntoon saattamiseen etta totuttelu
turvallisessa ymparistossa ulkopuolisen yhteiskunnan vaatimuksiin. llman tata
vankilasta vapautumiseen liittyy suurempi riski retkahtaa uudelleen paihteiden
kayttoon. Vapauteen valmistautuminen mahdollistui tutkittaville Silta-Valmen-
nuksessa, jossa syvennetddn vankilassa aloitettua kuntoutusta. Useimmille
tutkittaville se palveli kuntoutusjatkumona parista kuukaudesta noin puoleen
vuoteen ennen vapautumista. Suurimman osan kuntoutusjakso toteutui suun-
nitelmien mukaisesti, mutta kaikki eivat pystyneet olemaan péihteettd vankilaa
vapaammassa ymparistossé, koska heidan sisdinen kontrollinsa ei ollut vield
tarpeeksi vahva. Silta-Valmennus on siviiliyhteisd, jossa on seké oppilaita, ran-
gaistusta suorittavia ettd muita kuntoutujia. Yhteistyd vankeinhoitolaitoksen
kanssa edellyttdd yhdistykseltd vankien paihteettémyyden ja muiden lupa-
ehtojen noudattamisen valvontaa. Kuntoutujat katsoivat itsekin tarvitsevansa
kontrollia paihteiden kayton suhteen ja pitivat paihdeseuloja hyvana tukena
paihteettdmana pysymisessa.

Tutkittavat kokivat Silta-Valmennuksen sekd yhteisbna ettd sen tarjoamat
mahdollisuudet hyvind. Silta-Valmennuksella oli positiivista vaikutusta tutkit-
tavien identiteetin muutokseen vangeista ensin kuntoutujiksi ja ehka aikaa
mydten tavalliseen elaméan kiinnittyneiksi. Identiteetin muutoksen suhteen
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vankilan mahdollisuudet ovat vahdiset vankilan perusluonteen vuoksi. Silta-
Valmennusyhteison normaaliutta korosti vield se, ettd sekd naiset ettd miehet
elivat sielld yhdessa erillisia asumistiloja lukuun ottamatta. Sillassa on ollut
mahdollista kuntoutua turvallisessa yhteisdssa. Se on myds opettanut vas-
tuullisuutta ja uusia toimintatapoja. Tarkedd on myds se, ettd Sillassa voidaan
valmistautua siviiliin, jonka jalkeen siviiliin voidaan siirtya hallitusti asiat jarjes-
tyksessé ja myds itse valmiimpana kuin vankilasta lahtiessa. Joillakin tdma tar-
koitti aivan perusasioita kuten henkil6todistuksen ja pankkitilin hankkimista.
Tutkittavilla oli toiveena tavallinen eldmé vapautumisen jalkeen. Konkreettisia
suunnitelmia ja valmisteluja tehtiin Sillassa seka asumisen, kuntoutuksen, kou-
lutuksen ettd tydhon menon suhteen. Noin puolet tutkittavista aikoi jatkaa
Silta-Valmennuksessa vapauduttuaan joko tukiasunnossa ja/tai koulutuksessa
tai tydharjoittelussa seuraavana vaiheena kuntoutuspolkua. Silta-Valmennuk-
sen merkitys kuntoutuspolun mahdollistajana on téarked, koska
moniongelmaisten ihmisten kuntoutus edellyttdd asioiden portaittaista edis-
tymistd. Polku liittyy sekd suunnitelmalliseen vapautumiseen ettd sen jélkei-
seen etenemiseen kuntoutuksesta koulutukseen ja tyoharjoitteluun.

Silta-Valmennuksessa pystyttiin ottamaan huomioon yksil6llisid kuntoutus-
tarpeita monipuolisen toiminnan ja oma-tyontekija-jarjestelméan kautta. Kun-
toutumista palveli se, ettd kuntoutuja saattoi asettaa yhdessd oman tyonteki-
jan kanssa tarkkoja tavoitteita lyhyelle aikavalille, minka kautta hén sai onnistu-
misen kokemuksia pienissé asioissa. Yhdistyksessa kehitettiin tutkimusaikana
yhteisollisyyden tietoista kayttdéa kuntoutuksessa. Mydnteisend
yhteisollisyydessa oli kuntoutujille tarjoutuva mahdollisuus osallistua arkiela-
man pydrittdmiseen ja muihin yhteison toimintoihin, mik& antoi valmiuksia
itsendiseen toimintaan siviilissd. Henkilékunnan tulee kuitenkin olla vastuussa
toiminnasta eikd kuntoutujille tule antaa liiallista valtaa toisiinsa nahden. Toi-
minnassa tulee myos valttad negatiivista hoivavaltaa tai liiallista holhousta.

Tutkittavat kokivat Sillassa jarjestettyyn toimintaan osallistuminen yleensa
myonteisend. Sen kautta saattoi purkaa pahaa oloa, oppia erilaisia taitoja ja saa-
da aikaan onnistumisen kokemuksia nakyvalla tavalla. Joillekin toiminta oli luon-
nollisempaa kuin osallistuminen keskusteluryhmiin, mutta niistakin oli useille
selvad hyotya. AA- ja NA-ryhmiin osallistumiseen tutkittavat suhtautuivat hy-
vin kaksijakoisesti: toiset pitivat ryhmia selviytymistd tukevina mutta toiset
suhtautuivat niihin Kielteisesti. Ryhmat eivat muodostaneet kielteisesti
suhtautuville todellista tukevaa vertaisryhmaa. Silta-Valmennus toivoi AA- ja
NA-ryhmiin osallistumisen kantavan vapautumisenkin jalkeen, minka vuoksi
osallistuminen oli pakollista.

Tutkittavien fyysisessd, psyykkisessa ja sosiaalisessa tilanteessa oli vankilaan
tullessa ongelmia eivatkd he hallinneet enda elamaansad. Monet olivat muun
muassa laihtuneet péihteiden kdytén myotd, joillakin oli C-hepatiitti ja
sairauskohtauksiakin oli ollut. Paihteettémyyden ansiosta tutkittavien fyysi-
nen kunto parantui. Tahan vaikutti terveydesta ja fyysisista tarpeista huolehti-

152



minen vankilassa ja Silta-Valmennuksessa seka laitosten mukanaan tuoma saan-
noéllinen elaméanrytmi. Psyykkiseltdkin kannalta tapahtui voimaantumista.
Péihteettdmyys antoi mahdollisuuden miettid omaa tilannetta ja tulevaisuutta.
Péihteettdmana oleminen osoittaa, ettd tutkittavat pystyivat tekeméan, mitd
he olivat paattaneet. Se mahdollisti myds padihteettomana elamiseen liittyvien
taitojen opettelun. Se, ettd tutkittavat pystyivat kieltdytymaén paihteista niita
tarjottaessa, 0soitti subjektina toimimista ja motivoi heitd edelleen. Téata kautta
saattoi alkaa muodostaa uutta tulkintaa itsesta. Vankilassa tulkinnassa oli viel&
mukana vangin identiteetti, mutta Silta-Valmennuksesta saattoi paasta irtautu-
maan vangin identiteetistd, vaikka tutkittavilla oli siellakin virallisesti vangin ase-
ma.

Sosiaalinen verkosto merkitsi paljon tutkittaville seka siitd saatavan sosiaalisen
tuen mielessa ettd toisaalta tarpeessa vélttdd huumekavereita. Sosiaalisesta
verkostosta muodostui heille yksi tarkeimmista selviytymistd tukevista tai
haittaavista tekijoistd. Joidenkin tutkittavien sosiaalisessa verkostossa tapahtui
kuntoutuksessa ollessa mydnteistd kehitystd; useat saattoivat odottaa muu-
tenkin sosiaalista tukea verkostoltaan. Muutamien tutkittavien vastuuntunto
verkostoon kuuluvia kohtaan kasvoi kuntoutuksen aikana. Moni aikoi vaihtaa
paikkakuntaa vapauduttuaan huumekavereista eroon paasemiseksi. Uusia suh-
teita tutkittavat 16ysivét vertaisryhmista ja internetin kautta. Muutamat aikoi-
vat ottaa yhteyttd entisiin tuttaviinsa, jotka eivat kaytd huumeita.

Monet tutkittavista aikoivat jatkaa Silta-Valmennuksessa vield vapautumisen
jalkeen joko kuntoutuksessa, kurssilla tai tyoharjoittelussa tai pelkastaan asu-
massa. Muidenkin suunnitelmat tahtasivat koulutukseen tai tydhon. Joillakin
oli jo varma tieto asunnosta tai koulutuspaikasta siviilissa. Jatkokuntoutuksen
jarjestymisté haittasi rahoituksen puute.

Ihmisen oma halu péaasté irti paihde- ja rikoskierteesta ei valttdmatta riita ta-
voitteen saavuttamiseen. Varsinkin huumeongelmaisen vangin, jolla on monia
terveydellisia, psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia, rikoskierteen katkaisu on vaa-
tiva ja aikaa vieva tavoite, joka edellyttda kokonaisvaltaista kuntoutusta ja sosiaali-
tyota. Jotta vankilayhteiso voisi palvella paremmin voimaantumista, sen tulisi
olla pdihteetdn, turvallinen seka ihmista arvostava ja toimintojen tulisi mah-
dollistaa péihteettdmadssa eldmassa tarvittavien taitojen oppiminen. Olennai-
sen tarkedd on myos, ettd rakenteellisilla ratkaisuilla turvataan vankilasta va-
pautuville riittdva tuki ja palvelut ja ettd tarvittava kuntoutus tai koulutus voi
jatkua vapautumisen jalkeen yhteistydssa yhteiskunnan eri toimijoiden kes-
ken.
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SUMMARY

The research is based on the professional licentiate thesis specialised in
Empowering Social Work written by Vuokko Karsikas. The thesis was graded
by the Department of Social Policy of the University of Helsinki in 27 May
2005 and approved by the Faculty of Social Sciences on 14 September 2005.

The Prison Service is expected to contribute to the decrease of recidivism.
Due to this, the Prison Service provides rehabilitative activities, which are
intended to enhance the prisoners’ potential to lead a life without crime. The
object of this study is to determine the rehabilitation of prisoners especially
with substance abuse problems and the preconditions for it at personal and
communal level and as a societal issue using empowerment as the theoretical
keyword. The empowerment enables to assess an individual’s change process
and the possibilities of the Prison Service to contribute to breaking the cycle
of substance abuse and crime. The study covers the rehabilitation process of
prisoners allocated to an external rehabilitation facility, i.e. the Silta-Valmennus-
yhdistys association, beginning in prison and continuing until their release
phase. The Silta-Valmennusyhdistys association is a unit specialised in the
rehabilitation and training of offenders.

This study is qualitative by nature. The primary data consist of themed
interviews of thirteen prisoners who have been allocated in the Silta-
Valmennusyhdistys association during their sentence; the secondary data
contains interviews with six employees of the association and written
documents. The data-based analysis of the interviews is made by using
hermeneutical phenomenological approach. This study focuses on breaking
the cycle of substance abuse and crime and to the rehabilitation’s significance
in the empowerment process. The empowerment of the prisoner is examined
from physical, mental, and social angles. In addition to the empowerment, the
key viewpoints when analysing the results are the motivation to break the
cycle of substance abuse and crime, the overcoming of an addiction, social
support and the principles of community treatment.

The interviews with the prisoners suggest that before their arrival in prison
they had led substance-oriented lives, which had driven their lives into chaos.
The interviews with the employees of the Silta-Valmennusyhdistys associati-
on revealed deficiencies in the social skills of the prisoners due to their
marginal lifestyle. Based on the interviews with the prisoners, | found in my
research that their empowerment started when they noticed that the negative
influences of the substances overcame the positive ones and, hence, wanted
to change their lives. Rehabilitation increased their motivation to change and
had empowering effects on physical, mental, and social levels. The substance
rehabilitation provided in prison helped the subjects to stop to use substances,
opened their eyes to see their situation, and increased the motivation for

154



substance-free life. Nevertheless, prison environment did not always support
their rehabilitation, which requires creating a substance-free, safe, and
appreciative atmosphere, listening to people’s needs, and offering an
environment and activities contributing to the rehabilitation process.

The Silta-Valmennusyhdistys association offered the persons in rehabilitation
a soft landing to freedom, which included learning necessary skills to lead a
substance-free life, setting one’s affairs in order, and accustoming to the
demands of the society in safe surroundings. The association also enabled to
adopt a new identity to replace the identity of a prisoner. The employees of
the association also saw signs of the initiation of the subjects’ empowerment
process. The subjects attended to the rehabilitation offered by the associati-
on usually from two to six months before their release. The rehabilitation
period of most of the subjects was carried out as planned but, on four
occasions, it was interrupted due to substance use and those persons were
returned to prison. Approximately half of the subjects intended to continue
attending to the rehabilitation of the Silta-Valmennusyhdistys association after
their release, either in the form of support housing and/or training or on-
the-job training as the next step in the rehabilitation process.

Based on the results, the most important way of coping in freedom was to
many of the subjects to break all contact with their friends who used drugs,
because if they did not, they would have difficulties in staying clean and avoiding
committing crimes. The subjects attempted to build new social networks to
replace their friends who used drugs. They also expected social support from
their family and other close people.

Breaking the cycle of substance abuse and crime does not depend solely on
people’s own will but it also requires that their varying needs of services are
noted in the services provided by the society. To realise it in practice, one has
to find such structural solutions, which ensure the possibility to reintegrate
those released from prison to the society
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LIITTEET
Liite 1.

Tutkimuslupa

RIKOSSEURAAMUSVIRASTO
OIKEUDELLINEN YKSIKKO 8.10.2001 1007/912/2001

Erityisasiantuntija Vuokko Karsikas
Hakemus 3.10.2001
TUTKIMUSLUPA

Olette pyytanyt rikosseuraamusviraston lupaa Silta-Valmennusyhdistyksen
jarjestamén vankien kuntoutustoiminnan vaikuttavuuden arviointiin. Tiedon-
hankinta kasittaa Silta-Valmennusyhdistykseen sijoitettujen vankien haastatte-
lun, vankeja koskevan vankeinhoidon asiakirja-aineiston kayttdmisen sekéa
Rikosseuraamusviraston yllapitdmien rekisteritietojen kayttamisen. Tutkimus
liittyy kuntouttavan sosiaalityén ammatillisen lisensiaattitutkinnon suoritta-
miseen.Vankien haastattelut ja aineiston keruu tehtéisiin kolmen vuoden aikana
2001 - 2003.

Rikosseuraamusvirasto on késitellyt hakemuksenne ja paattanyt myontaa luvan
kirjeessanne tarkoitetun tutkimusaineiston keruuseen 2001 - 2003.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista. Yksittdisid vankeja
koskevia tietoja ei ole lupa antaa ulkopuolisille eikd esittaa tutkimustuloksia
raportoidessa niin, ettd he ovat tunnistettavissa.

Haastatteluaineistoa ja vangeista kerattyja tietoja ei ilman Rikosseuraamus-
viraston lupaa saa kayttad muuhun kuin kirjeessanne mainittuun tarkoitukseen.

Tutkimuksen valmistuttua siitd tulee toimittaa kopio myds Rikosseuraamus-
virastolle.

Yksikon johtaja Paavo Siltanen

Ylitarkastaja Raili Matinpuro
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Liite 2.
Suostumus haastatteluun ja tietojen keruuseen vanki-
lan ja Silta-Valmennusyhdistyksen kuntoutustoimintaa

koskevassa tutkimuksessa

Haastateltava

Tutkija Vuokko Karsikas
Kuntouttavan sosiaalityén ammatillinen
lisensiaattitutkinto
Helsingin yliopiston sosiaalitydn laitos

Suostun siihen, ettd Vuokko Karsikas haastattelee minua koskien vankilan ja
Silta-Valmennusyhdistyksen kuntoutustoiminnan onnistumista rangaistus-
aikana ja muutaman kuukauden kuluttua vapautumisesta / Silta-Valmennusyh-
distyksesté poislahdon jalkeen. Haastattelut nauhoitetaan. Luvallani tutkija on
oikeutettu kayttamaan tutkimusta varten myds minua koskevia vankeinhoidon,
Silta-Valmennusyhdistyksen ja kriminaalihuollon asiakirjoja ja rekisteritietoja
sekd haastattelemaan toiminnassa mukana olevaa henkilokuntaa.Tietojen kaytt6
muuhun kuin tutkimustarkoitukseen on kielletty. (Haastattelujen kirjoittaminen
nauhalta voidaan antaa ulkopuolisen tydntekijan tehtévaksi kuitenkin siten,
ettd han ei saa tietdd, keté tiedot koskevat.)23 Tietoja tulee (muuten) kéyttaa
siten, ettd sivullisilla ei ole missdén vaiheessa oikeutta saada niita. Tutkimuksessa
tiedot on julkaistava siten, ettd niistd ei paljastu tutkittavan henkil6llisyys.

Toista haastattelua varten minut voi tavoittaa puhelimitse numerosta

kirjeitse osoitteesta

tai mydhemmin selvitettdvasta osoitteesta.

.200

Haastateltavan allekirjoitus

Tutkijan allekirjoitus
23 Lisatty suostumuslomakkeeseen maaliskuussa 2002.
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