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1 Arallaalueella

Kiinnostuin lastensuojelun ja hdpean vélisestd suhteesta tydskennellessani lastenkodin
johtgjana ja perhekeskuksen arviointiosaston sosiaalityontekijand. Tydssani jouduin
liilkkumaan perheiden kanssa ”aralla adueella@’, lapsiin kohdistuvan ”pahan” tai lasten tekemén
"pahan” kanssa. Néille ilmidille on vélilla vahan yhteisid kasitteitd, sanojajakielta. Tilanteissa

aani katoaa tai muuttuu huudoksi, litkumme silloin usein hdpeasséa ja hdpean rajamailla.

Hé&pe& on hankala tunne niin tutkijoille, auttgjille kuin asiakkaillekin. Auttgjat ja autettavat
ovat sidoksissa toisiinsa kulttuurin tunnesdantdjen kautta. Kulttuuri méérittéd tunteita monissa
eri kohdissa, tunteiden tunnistamisessa, tunteiden nimedamisessd, tunteiden arvottamisessa,
tunteiden halinnassa ja tunteiden ilmaisemisessa (Hohchild 1998, 11). Sosiaalitydssa on
tarkeda tietdd enemman tunteiden dynamiikasta. Keskustelua sosiaalitydsta tunnetytna
aloitettiin 1980-1990 -lukujen taitteessa. IImari Rostilan (1988, 108-123) tutkimuksen mukaan
sosiaalityon asiakkuuteen liittyy noyryytyksen, alistamisen ja hgpedn tunteita. Toisaalta taas
Arja Tuomi (1992,64) kirjoittaa, ettd kukaan sosiaalityontekija ei kuitenkaan halua tahallaan
noyryyttéa, nolata tai alistaa asiakkaitaan. Uuden vuosituhannen my6td pahatkin tunteet on
otettu sosiaalitydssa tutkimuksen aiheiksi (Forsberg 2001; Laitinen & Hurtig 2002).

Hé&peda on tutkittu aiemmin asiakkaan ja terapeutin valisessa suhteessa. Hapea on siind aina
l&sng, ohitettuna ja valettuna. (H. B. Lewis 1971.) Goffmanin tuotannossa (1967;1963),
kasvokkaisen vuorovaikutuksen ja stigman tutkimuksissa, hépedlla on keskeinen asema.
L eimaamisteorian pohjalta on my6hemmin esitetty nékemyksi4, joiden mukaan sosiaality6 voi
olla ja on yks erilaisten asiakasryhmien leimagjista, hdpdisijoistd. Siks sosiaalitytn
interventioita tulis vattéa mahdollismman pitkélle, jotta vétyttéisin yksilolliselta ja
yhteisolliseltéd leimaamiselta. Pismmalle vietynd tdlla nakokulmala voidaan perustella
puuttumattomuutta. (P8s6 2002, 108-110, 113.)

Artikkelini aineistona ovat omaeldmdakerrat, joiden yhteisend teemana ovat kokemukset

lastensuojelun perhe- ja laitoshoidosta. Artikkelissani tarkastelen millaisia subjektipositioita,



minan paikkoja, kertojat rakentavat omaeldmékerroissa itselleen  erityisesti niiden
sisdltamissa hdpedepisodeissa. Miten hdped saételee suhdetta muihin ja itseen? Miten hépea
sadtelee suhdetta muihin tunteisiin? Kaytan lagjaa hdpeén kasitettd. Tarkasteluni |éhtee siita,
etta hdped on sosiaalinen tunne, joka sijoittaa ihmisen suhteeseen toisten jaitsen kanssa. Hapea
kertoo meille, etta olemme yhté aikaa seka yksiloita ettd sosiaalisissa suhteissa toisiimme.
Hapedlla sdadellédn sosiaadlisissa suhteissa etdaisyytta ja ldheisyyttd, kuulumista ja
vieraantumista, hetkesta hetkeen. Hé&pea viittaa lagjaan tunneperheeseen, joka vaihtelee
lievasta epamukavuudesta, oudosta olosta, hdpédisemisen ja kdrsimyksen hetkiin sosiaalisissa
suhteissa. (Retzinger 1995, 1105; Scheff & Retzinger, 2000.)

2 Haped sosiaalisena ja toiminnallisena tunteena

Lansimaisissa kulttuureissa hdpedn késite on kaventunut. Hapedsanasto on muuttunut miltel
yksipuolisen negatiiviseksi. Moderneissa individualistisissa yhtei skunnissa hdpean eri muotoja
pyritéan valttdmaan ja ohittamaan. (Scheff & Retzinger, 1997.) Hé&pedn dynamiikan esiin
tuomiseks hdpedsanastoa on lagjennettava. Kun hdped ymmarretdan mahdollisimman lagjana
kasitteena ja kimppuna erilaisa valkutuksiltaan my0s positilvisa toiminnallisia
mahdollisuuksia, hdpedd e tarvitse yrittéd kaikin voimin valttds, paeta ta tehda
nakyméttomaksi. Taloin hdpedd voidaan pitdd luonnollisena tunteena tilanteissa, joissa on
havettavaa (Mantysaari 1996, 47). Amerikkalaiset sosiaalipsykologit Thomas Scheff ja Susan
Retzinger (1997; 2000a; 2000b) kasittelevét tutkimuksissaan hdpedn ja sosiaalisten sidosten
suhdetta. Heidan mukaansa hdpea liittyy sovinnon mahdollisuuteen niin yksildllisella kuin
yhteisollisella tasolla. He kasittavat hapeadn liittyvan Goffmanin (1967) tavoin kaikkiin
sosiaalisiin suhteisiin, joko olemassa olevana tai epamiellyttévana mahdollisuutena. Télainen
lagja hgpedn késite pitda sisdllddn " omantunnon tuskat”, joita voidaan pitéa hdpean tgjuna. Se
pitéd sisdllédn nolostumisen, vaatimattomuuden, ndyryyden, alistumisen, ujouden,
epamukavan oudon olon tuntemukset, epdpétevyyden, torjutuks ja hylétyks tulemisen,

epavarmuuden, kel paamattomuuden, turvattomuuden kuin itsevarmuuden puutteenkin.



Héapean voima liittyy Hellerin (1985) mukaan yksil6iden integroitumiseen yhteiskuntaan. Mita
enemman hdpedn voima on sSisdistetty, sitd vdhemman tarvitaan ulkoista hallitsemista
Héapedla on yhteiskuntaa koossa pitdva luonne. Tunne toimii valilla yksilon parhaaks
varoittamalla tilanteista, jotka eivét ole hanelle hyvaksi. H&pedn voima perustuu siihen, etta
opimme yhteiskunnan keskeiset normit vain hapedmalla. Samalla kun opimme hgpedmaan,
opimme hyvaksymaan yhteiskunnan herruusrakenteet. (Heller 1985, 40.) Hapea liittyy
sosiaaliseen kontrolliin juuri hdpedn tunnon kautta. Kaikissa sosiaalisissa suhteissa koetaan
hépeda hetkittain, mutta sité pyritéén vattdmaan niissa suhteissa, jotka ovat yksilolle térkeita.
(Scheff 2000, 97.) H.B.Lewis (1987, 16) kirjoittaa, etta hdpedan tunteminen edellyttdd, etta
h&pedvalla on emotionaalinen suhde toiseen ja han valittada siita mité toinen gjattelee ja tuntee
hanta kohtaan. Haped koskettaa koko itsed ja olemassaolo voi joutua vaakalaudalle jopa

konkreettisena fyysi send kokemuksena.

Teoriassaan hdpeasta Scheff ja Retzinger (1997) korostavat sosiaalisen siteen ja hgpedn valista
suhdetta. He erottavat toisistaan kolme erilaista sosiaalisen siteen muotoa: solidaarisuuden,
eristymisen ja sulautumisen. Tunteista ylpeys liittyy solidaarisuuteen kun taas hdpea liittyy
eristymiseen ja sulautumiseen. Solidaarisessa suhteessa molemmat osapuolet tunnustavat
toistensa suvereenisuuden ja tasapainottavat toisen aseman kunnioittamisen oman asemansa
kunnioittamisella. Hapea ja syyllisyys eroavat toisistaan siing, etta hdpea koskee koko itsed ja
syyllisyys taas yksittéista tekoa. Syyllisyys pitéa sisdlldan tulkinnan siitg, etta olen riittéavan
voimakas vahingoittaakseni toista ja my6s hyvittéékseni tekemaani vahinkoa. Haped taas vie
voimat. (Scheff 2000, 92.)

Hépedasta voidaan erottaa kaks kestoltaan ja intensiteetiltéén erilaista hdpean lgjia, episodinen
héped ja arvottoman hdped. Hapeadssd on kyse siita miten tulee ndhdyksi ja maaritellyksi
erilaisissa sosiaalisissa suhteissa ja taman ndhdyks tulemisen arvioinnista hetkesta hetkeen
(Retzinger 1995, 1104). Kasvot ovat hapedtilanteissa se, mita pitda yrittéd sailyttdd (Goffman,
1963). Néahdyks tulemisen kokemus on lapsen enssmméinen kokemus elamastd. Lapset
muotoutuvat sosiaalisen kanssakdymisen kautta. Laps nékee itsensé toisen eleissg, katseissa ja
asennoissa. Katseen kohde ndkee lapsen ja heijastaa takaisin, miten on hanet nahnyt.

(Kosonen U. 1997, 21-24.) Episodisessa hdpedssa saadaan kokemus mindstd mindlle ja se



edellyttéd mindn ragjoja, varmuutta itsestdan ja omasta arvostaan. Episodinen hépea pohjaa
valta-asemaan tunnistetussa hierarkiassa. Tallaisen hdpeén kokijalla on myds paésy arvioivaan
katseeseen. Arvioinnin kautta omaa toimintaa voidaan korjata niin ettd se "nayttda taas
hyvaltd”. (Ronkainen 1999a, 134-135.)

Toinen hdpedn lgi on arvottoman hadped, joka kdyhdyttdd kokijansa. Tallaisessa hdpedssa
alempiarvoisuus ja huonommuus sisdistetéan. Pelko ja uumoilu itsestéd e aivan samoihin
asioihin oikeutettuna ja e aivan yhta hyvand kuin muut saa vahvistuksensa. (Ronkainen 1999a,
134-135.) Siihen siséltyy toisto, kehdméisyys ja hetkista tulee ikuisuus. Haped, viha ja muut
tunteet, jotka kestavét useita minuutteja, muuttuvat heljastuviksi. H8pea on heijastuva tunne,
joka voi aiheuttaa pitkdan kestavia seka yksilollisia ettd yhteisollisia hdpean kehid Voi olla
hépeissaan siit4, etté hapeda ja kiertéé téta haped-hédpedn kehd niin kauan kunnes masentuu tai
vetaytyy. Toinen kehd on hdpeéd-vihan keha Voi olla vihainen siita, etta hdpeéé ja hdpei ssaan,
kun on vihainen ja jatkaa ympéri téta kehd& Hapea-vihan tai hdped-hdpean kehdt voivat ilmeta
my6s vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa suhteissa missd ne voivat jatkua loputtomiin. (Scheff
& Retzinger, 1997.)

Seuraavaks sSiirryn tarkastelemaan omaelamékertoja aineistona ja omaeléamakerroissa
kerrottuja tunteita ja erityisesti hdpedd. Hapeda |dhestyn lagjan hdpedkéasitteen avulla. Lagja
h&pedkasite tuo esiin kestoltaan ja intensiteetiltéan erilaisia hdpedepisodeja ja hdpedn kierteita.
Lagja hapedkasite antaa analyysin pohjaks myds perussanaston. Hapedd ilmaistaan kielessa

erilaisilla sanoilla, joillakuvataan ihmisten valisid suhteitaja suhdetta itseen.



3 Omaelamékerrat hdpean kuvastimina

Kéaytén aineistonani valmista omael@méakerta -aineistoa, jossa kirjoittajia el ole ohjattu erikseen
kertomaan hé@peasta tai suoraan muistakaan tunteista. Aineistonani on 24 nimimerkilla
kirjoitettua omaelamakertaa. Kirjoittgjien ik& kirjoitushetkella vahtelee 12 vuodesta 75
vuoteen. Kirjoittgjista yks on poika, loput tytt6ja tai naisia. Yhteisend kokemuksena
kirjoittgjilla on lastensuojelun asiakkuus ja kodin ulkopuolella el@minen jossakin elédman
vaiheessa. Kirjoittgjat kertovat elaméastéan erilaisissa sosiaalisissa sidoksissa ja suhteissa.
Aineisto liittyy Stakesin Huostaanottoprojektin eldmén taito -osioon, jossa avattiin kesdlla
1999 tarinoiden keruu kutsumalla sijaisperheissd jaltai laitoksissa eldneitd ja eavia
kirjoittamaan kokemuksistaan. Kertomuksista koottiin julkaisu Bardy & al. ( 2000) " Elaméani
tarina”, jota olen kayttanyt aineistoldhteena. Aineistossa korostuvat naisten ja tyttéjen hdpedn
hetket.

Omaelamékerran kertominen vaatii tavan puhua kokemastaan onnettomuudesta tai onnesta.
Kertojien muisti on parhaimmillaankin enemman konstruktiivinen kuin tarkka rekisteri
tapahtumista. Tama koskee seké ulkoisia tapahtumia etté niihin liitettyja tunteita ja gatuksia.
Omaeldmékerrallisessa tarinassa kerrotaan enemman siitd, miten halutaan tapahtumat
ymméartda ja tulla itse ymméarretyksi. (Salo 2001, 350-351.) Remes (2002, 80) pohtii
tutkimuksessaan perhehoidossa olleiden lapsuuden elamantarinoita saman aineiston pohjalta,
jota kéytan tassd tutkimuksessa Han hdmmaéstelee sSita, ettd kertojilla ndyttéd olevan
kéytdssaan erittdin yhtendinen tarinavalikoima, josta pitda vain valita joko onnellinen tai
onneton versio. Kerronnalla tavoitellaan ymmarrysta. Elamakerrallinen itsenséd ymmartaminen
on liikettd, keskustelua, jossa kuljetaan menneessa ja nykyisyydessa. (Grand 2000, 35.)
Omaeldmékertaa kerrotaan aina jonkun kulttuurin sisélta ja sitd kerrotaan kulttuurille sopivilla
tavoilla. Luentatapani on autobiografinen ja siind korostuu nékemys omaelamakerran
kirjoittamisesta oman " historian” tekemisena. (Vilkko1990, 86-87.)

Jokainen Kkirjoittgjista kertoo ”sijoitushistoriansa’, kodin ulkopuolelle ja takaisin kotiin

padtymisen historian (ks. Vilkko 1998, 28). Elémantarinan kerronnassa referentaalinen funktio



viittaa tapahtumien peréttaisyyteen, todenperdisyyteen, kerronnan tarkkuuteen ja rajauksiin.
" Sijoitushistoria’ on ndissa omael améankerroissa niiden referentaalinen funktio. Evaluatiivinen,
tapahtumia arvioiva ja merkityksid antava funktio tuo menneiden tapahtumien keskelle
nykyisen arvioivan minan. (Vilkko 1997, 94.) Evaluatiivisen aineksen kautta rakentuu
kirjoittajan subjektipositio. Subjektiposition kasite sopii tilanteisiin, joissa analysoidaan
toiminnan rgoituksia. Kaikki positiot eivédt ole yhtd alkaa mahdollisia. Itseméarittely ja
madritellyksi tuleminen tapahtuvat sosiaalisissa kaytanndissa. (Suoninen, 1997, 56-59.) Hapea
ja muut tunteet tuodaan omael @mékertaan evaluatiivisen aineksen kautta. Tunteiden kirjosta ja

erilaisista hdpean hetkista rakentuu kirjoittajille erilaisia subjektipositioita.

Kun henkil 6 asettuu tiettyyn subjektipositioon, han tulkitsee maailmaa télta paikalta késin. Han
tulkitsee maailmaa positioon liittyvien kasitteiden, siihen kytkeytyvien metaforien ja
kerrontatapojen kautta.  Jostakin subjektipositiosta voi tulla erdanlainen mindkertomuksen
johtomotiivi. Hallitseva subjektipositio kertoo millai sessa suhteessa olemme meitd méarittaviin
diskursseihin. Kannatammeko niité lampimasti, vastustammeko, uskommeko, epailemmeka,
tyydymmeko niihin. Kéytammekd niita rutiininomaisesti vai hyvaksymmeko ne nihkeasti.
(Ronkainen 1999b, 34-37.) Kun korostetaan Ronkaisen (mt, 38) tavoin aineistoa anal ysoitaessa
sanaa eletty ja gatellaan subjektipositiot eletyiksi, on valia silla miten itsed méaritelldan ja
tullaan muiden méarittelemaksi. Mukaan tulevat tunteet ja merkitykset. Ronkainen (1999b,
63) katsoo, etta toiminnan kautta luodaan emotionaalinen suhde symbolimerkityksiin ja niiden
sisdtamiin  jakoihin. Suhde voi syntyd mielihyvéna ja varmuutena tai yhtdailla

vastenmielisyytend ja vierautena.

Aineistossa kirjoittgjista vain kolme kayttd4 hdped sanaa, joten aineiston luennassa en ole
padssyt suoraan hdpedn hetkiin enkd erilaisiin subjektipositioihin. H&ped on naissa
eldmdkerroissa yks tunne muiden joukossa. Olen kayttanyt hdpedn hetkien |6ytéamiseen
vaiheittaista analyysimallia, jossa analyysin ensimmaisena vaiheena oli tekstin perussavyn tai
vireen jdljittdminen. Té&ssa jdljittdmisessa on tarkedd menna sisddn tarinaan ja kuunnella
kertojan tarinaa sisdlta kasin. (Kosonen P. 1998, 116.) Tarinoiden perusvire on vaikeuksista ja
selviytymisestd kertominen. Tarinoissa vaihtelee seka ilon ja tyytyvéisyyden puhe ettd

kérsimyksen puhe (vrt. Kosonen U. 1997). Taman puheen sisélta olen erotellut kirjoittgjien



elamakerrassaan kadyttamaa koko tunnekirjoa. Tunnekirjon tunnistamisessa olen kéayttanyt M.
Lewisin (1999, 125-127) tunnemallia ja antanut Lewisin nimedamille tunteille vérit. Olen
erotellut eri véreilla varittamalla ilon/tyytyvaisyyden puheesta ylpeyden, ilon, kiinnostumisen,
empatian tunteita ja karsimyksen puheesta surun, pelon, vihan, inhon, hammennyksen, hdpeén
ja syyllisyyden tunne-episodeja. Téata kautta olen jasentényt aineistoa keskittyen lopuksi
[Gytamiini hapedepisodeihin ja niiden tarkasteluun.

4 Tuntellakerrottu mina

Kun joku kertojista kayttéa eldméntarinansa kertomiseen M. Lewisin (1999) méaritteleman
tunnekirjon koko lagjuutta, niin toinen ilmaisee vain osaa tunteista. Kertomuksissa tunteita el
sanoiteta suoraan iloksi, suruksi, ylléattymiseksi, hdpedks tai syyllisyydeks vaan tunteiden
sanasto on my6s metaforia ja metonymioita ja tekstin rakenteen yhteyksia (Kaskisaari 1998).
Héapeasta kerrotaan dialogeina ja tarinoina elaméastd, joissa hdped liittyy ihmisten vélisiin
suhteisiin ja toimintaan tai suhteeseen oman itsen kanssa. Joku kertoo pienelld danellé pienia

julmiatarinoita. Toinen taas kertoo jatkuvasta kdrsimyksesta ja mitét6i mi sesta.

Analyysin edetessa erilaiset subjektipositiot hahmottuivat erilaisen elamasta kertomisen kautta.
Kun kaytin anayysitekniikkana varittdmistd, muodostuivat erilaiset subjektipositiot myods
konkreettisesti eri vérisiksi. Kertojat asettuivat kiusatun, etsijan, tyytyvdisen ja rikkaan
subjektipositioihin. Loytamissani subjektipositioissa kdytetéan erilaista tunnekielta ja ne ovat
eri varisa Menneen véariskaala, paetin niukkuus tai runsaus varitetddn kuitenkin tasta
hetkesta. Erivarisissa subjektipositioissa ilmaistaan erilaista hdpedd  Kiusattujen
subjektipositiossa hdped on mykkda tarkkana oloa ja jahmettynytta hdpedn pelkoa ja
valttamista. Etsijoiden subjektipositiossa hdpeé on leimaavaa ja mitétdivaa. Se saa pakenemaan
tal hyokkaamaan raivoisasti joko itsed tai muita vastaan. Tyytyvaisten subjektipositiossa hdpea
on episodista, tilanteista ja sité korjataan myonteiselld arvioinnilla itsesta ja suhteesta muihin.
Rikkaiden subjektipositiossa hdpeén kirjossa on koettu muiden positioiden hdpean séételytavat.

Heille hdped on erilaista erilaisissa suhteissa, ja sita voidaan kasitella ja sdadella joustavilla
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tavoilla muuttamalla omaa kayttaytymista tai antamalla anteeksi, vaikka el aio unohtaatai ihan

ymmarrakdan muiden tai omaa toimintaa.

4.1 Kiusatut

Kiusatun subjektipositiosta kertoo tarinaansa kuusi kirjoittgjista: Sijaiskotilapsi 13 v., Tyttd
nimelta Mape 17 v., Aleksandra 17 v., Kaat-82 17 v., Suvi noin 30 v., Huumorin kukka
34v.. Heidan gijoitushistoriansa ja ikénsa vaihtelee, mutta yhteisena eldmén jasentgand on

sosiaalisissa suhtei ssa koettu turvattomuus.

En ole tuntenut oloani turvalliseks laitoksessa. Samalla osastolla asui pitkaan
vanhempi poika jota pelkasin. Poika uhkaili minua jatkuvasti. Laitoksessa lasten ja
nuorten valit on valillA tosi huonot esimerkiksi kiristystd, uhkailua, lyomista,
haukkumista. Kalat-82 17 v.

Heitd yhdistavat kertomukset kiusatuksi tulemisesta ja uhriksi joutumisesta erilaisissa seka
menneissa etté nykyisissa ihmissuhteissa. Tyttd nimeltddn Mape on juuri siirtynyt (siirretty)
sijaisperheestd lastenkotiin. Aleksandra on itse halunnut pois kotoa turvaan nuorisokotiin,
mutta pettynyt siihen, ettei sielld olekaan turvallista. Kaat —82 kertoo suhteestaan
poikaystavaansa ristiriitaisena ja kuvaa poikaystavaansa hyvaksikayttgjaksi. Suvin omat |apset
ovat kirjoitushetkella kriisiperheessa ja tdta kokemustaan lastensuojelusta han kuvaa
"vihdoinkin hyvéksi”. Huumorin kukka miettii eroa miehestdan, jonka hadn on huomannut
olevan mustasukkainen, vakivaltainen sekd itselleen etté perheelleen, mutta on pééttanyt antaa

télle vield yhden mahdollisuuden.

Kiusatun subjektipositiossa hdpea on vienyt voimat. Taman hetken eldméassi ollaan
pettymyksen ja helvetin rgjala suhteessa niihin ihmisiin, joista itse vélittéd, olivat he sitten
sijaisvanhemmat, oma puoliso, poikaystava, laitoksen henkilokunta tai oma itse. Tulevaisuus
nayttaa epavarmalta.

...nain tappeluita, huumeiden kayttdd, alkavaa rikollisuutta ja henkistd vakivaltaa. En
koskaan hyvaksynyt sitd, ettd ymparistd muokkasi minuakin.—Tulin nuorisokotiin,
koska tarvitsin turvaa ja huolenpitoa. Sain péinvastaista; jatkuva vakivallanuhka
riippui ukkospilvena ilmassa. Aleksandral7 v.
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Hépedn tunnetta ilmaistaan voimakkaasti pettymyksend, hdpedn véalttdmisena ja hdpeén
pelkona. Oma keho varoittaa hdpeétilanteista niin, etta vatsassa kouristelee, péa ja gatukset
menevéat sekaisin ja &ni katoaa. Keho jaykistyy, menee lukkoon, on outo, omituinen ja arka
olo. Haped on nytkdhdyksia paikalleen jhmettyneessi kehossa. Aikuisena voi sanoittaa

kokemuksiaan synnytysmasennukseksi ja paniikkihairioksi.

Kiusatun subjektipositiossa oma &ani puuttuu |8hes kokonaan. Mykkana todistajana voi
tilanteita selostaa seikkaperdisesti pdivakirjaan. Kiusatun subjektipositiossa puhumattomuutta
kaytetéén myos osoittamaan toisille omaa loukkaantumista, paheksuntaa ja narkastysta muiden
ka&ytoksesta (Goffman 1967, 127). Puhuminen ylipdansa saa aikaan ahdistavan olon ja toiveena
on ymmarretyksi tuleminen puhumatta. “ Antaisin mita vain jos joku ymmartaisi milta minusta
tuntuu” (Aleksandra 17v.). Syrjaén jdé@misen tunteeseen sisdltyy voimakas kokemus omasta
herkkyydesta tulkita toisten tunteita ja eleitéd. Tahan sisdltyy myos vastavuoroisesti oletus, etta
toiset pystyisivat myos nakemaan omat tunteet jatarpeet. (Malinen 2002, 48.)

Kiusatut puhuvat vaeista ja oloista. Vélit muihin ihmisiin vaikuttavat suoraan oloihin.
Kiusatun subjektipositiossa hdpea ai heuttaa vetaytymista sosiaalisista suhteista. Eristaytymisen
ja sosiaalisten suhteiden rajoittaminen “turvallisiin® muodostuu  ongelmaksi. Mygds avun

saaminen estyy.

Vuonna —96 rupesin polttelemaan cannabistuotteita ja ottamaan pillereita viinan
kanssa. Vanhempani eivat tienneet mitadn. Kavimme koulukuraattorin kanssa
juttelemassa usein, mutta se ei hyddyttanyt. Minulla oli tuolloin todella paha olla. Olin
masentunut ja tuntui, ettel ketdan kiinnosta paits Helkkia. Ajattelin  useasti
itsemurhaa. ..Lopulta sain ajan psykiatrille, mutta en kdynyt siella. Tyttd nimelta Mape
17v.

Ratkaisu, jonka on omaksunut hdpeén ja nolatuksi tulemisen hallintaan, alkaa hallita elamaa.
Vetaytymisesta, hylétyks ja erilleen joutumisen kokemuksesta, tulee eldméntarinan kantava
subjektipositio. H&pea jatkuvana huonona omanatuntona ja virheiden pelkona on eristava
tunne. Hapedn pelko eristédd kiusatun hyvista kokemuksista, ilosta ja tyytyvéisyydesta.
Mennytta on sulatettava, kaytava 18pi ja tulevaisuutta kelattava. Toiminta tapahtuu
yksindisyydessg, itsekseen jaitsen sisdlla
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Sukupuoli ja ik& muodostuvat keskeiseksi hgpedn méadrittelykohteeksi  kiusatun
subjektipositiossa. Kiusattuna oleminen ja kiusatun osaan tyytyminen on tarkkana olemista. On
oltava jatkuvasti varuillaan sen suhteen miten tulee méaritellyksi. Kiusatun subjektipositiossa
kasvaminen tytosta naiseks ja naisesta vaimoksi ja didiksi on varuillaan oloa. Tyton kannalta

aikuisen turvariippuu siitd miten han tulee eri tilanteissa maaritellyksi.

Omahoitaja haukku mut ” pikku huorax” kun mulla oli 12-vuotiaana fraiduja kaulassa.
Toiset nuoret pitelivat musta kiinni ja yx poika imi mink&a kerkes mun kaulaa ja mulle
tuli sit sellanen olo etta ma olisin syyllinen niihin fraiduihin!!! Valilla on aika vaikee
tajuta mix mua syytetdan joka asiasta mita meidan osastolla tapahtuu, mut kaikkeen
tottuu!!!! Kalat 82 17 v.

Aikuisen vallassa on tuleeko tyttd maaritellyksi “pikkutytoks” vai “pikkuhuoraksi”. Huora
jéa akuisten turvan ulkopuolelle (Saarikoski 1999). Seksuaalisuus on |8nsimaisessa gjattel ussa
keskeinen “hyvan” ja“huonon” tyton maarittelykriteeri. “Hyvan” tyton néhdaan olevan puhdas
ja viaton, kun taas “paha’ tyttd on viettelevd, avoimen seksuaalinen, kutsuva ja siksi
paheellinen. (Aaltonen & Honkatukia 2002, 209.) Seurustelun soveliaisuussdanttihin kuuluu
perheessda tytdon ja pojan idn vertaaminen.  Aikuisen auktoriteettiasemaa kéaytetdan
madriteltéessa nuoria “tytoks”, “pikkutytoks’” tai lapseksi. (Aapola 2002, 130.) Miehisissa
porukoissa taas tyton turmaks tulee “huumorimielinen” kd&hminta ja “vaimoks”
kouluttaminen. Hapean ja hapai semisen sdétel yssa” huumorimieli” antaa mahdol lisuuden myoés
sosiaalisten sidosten vaihtoehdoista sulautumiselle.  Sulautuminen tapahtuu, kun tekoa
pidetéén tavanomaisena, pikkurikkeend, jonka kuka tahansa meista olisi voinut tehda. (Scheff
& Retzinger, 1997.)

Kiusatun subjektipositiossa turvasta maksetaan kova hinta. Ei saa edes itked. El&mé&vois olla
erilaista, mutta on vain kestettava. Mita tapahtuu kun e enda kestd? “En kestd endd’ on
aikuisten naisten itsemurhaviestien peruselementti. Elaméata alkaa havita merkitys ja se on
jotenkin omaa syyta. (Honkasalo & Utriainen 1995, 196.) Helppona kiusattuna ja turvattomana
oleminen on oma hgped. Kiusatun ldheltd [0ytyy usein kiusagja, jos sitd uskaltaa etsia
Kiusatun kanssa tyoskenneltdessd on kuultava ja luettava pienet @énettomét viestit. On
uskallettava katsoa maailmaa hetki kiusatun hiljaisesta hépedsta ja puututtava. Tarkeda on

turvallisuuden lis&&minen tassi hetkessi
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4.2 Etsijat

Etsijan subjektipositiosta el@méntarinaansa jasentéé kuusi kertojaa: Destiny’s child 14 v., Lapi
vaikka harmaan kiven 17 v., Tytt6, palo jaunelma 17 v., Sinilintu 37 v., Orporaukka 44 v.,
tyttd6 vm-54 45 v.. Heidan elaméntarinoidensa akupuolelle liittyvat kertomukset itsesta
selviytyjand, turvana isdlle, pikkuveljelle tai adille. Heidan sijoitushistoriansa yhteisena
piirteend ovat monet hyldtyks tulemisen kertomukset, erilaisuus, kuulumattomuus ja
kiertolaisuus. Eldamantarinoissa toistuu taydellinen hetkittéinen tai pitkéén jatkunut irrallisuus
merkittavistd sosiaadlisista suhteista. Irralisuuteen liittyy tulkinta, ettei merkitse mitéén
kenellekddn vaan on "e kukaan”. He ovat asuneet sukulaisten ja vanhempien luona,
sijaisperheissg, erilaisissa laitoksissa, lastenkodeissa, nuorisokodeissa, koulukodissa,
ensikodissa, turvakodissa jaltai psykiatrisessa sairadlassa. Tasavertaista molemminpuolista
ylpeytta sosiaalisissa suhteissa e ole nimeksikdan. Etsijan subjektipositiosta elamaa
rakennetaan tulevaisuuteen pain. He kertovat itsestéén tilanteessa, jossa tulevaisuudelta

odotetaan kiintymystd, luottamusta, rakkauttajavalittémista

Arvottoman hdped on sisdistetty vuorovaikutustilanteissa monissa pdaivittéisissa vuosittain
jatkuvissa toistoissa, joissa kuulee liian usein toisten sanat " killisilm&”, ” mutakuono”,
"jéattislma’ ta " osta pattereita kuulokojeesees”. Eristévissa sosiaalisissa suhteissa tulee
selvaksi, etta muut 7 pitivat minua jotenkin poikkeavana” ja etta” minusta ei tykata”. Otsassa
on leima, jossa lukee ” el kukaan” . Eristévissd suhteissa tulee kohdelluksi esineenajaon ” kuin
palautettava paketti” . Haped nakyy itsearviointinaja havaintona, etta on erilainen kuin muut,

turvan ulkopuolellaja omillaan.

Muihin kohdistuva pettymys ja petetyks tulemiseen liittyva hdpeéraivo voi olla raaka vihaa,
kostoa ja katkeruutta. Samalla kuitenkin huomaa joutuvansa kauemmas ja tulevansa yha
ilkedmmaksi, kylmemmaksi jajulmaksi. Suru muuttuu tuskaksi, ankeaks ja synkaksi. Pelko on
pelkoa kaiken suhteen, yksindisyyden pelkoa, sita ettd pelkéad muiden jéttéavan ja lopulta

vieraantuu kaikista.

Mies olikin ilked elka se tykannyt lapsista, eli veljestani ja minusta. Slloin tunsin itseni
kovin huonoksi. Olen huono lapsi, kun minusta e tykata. Olin kaikille ilked ja asiat
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meni jonnekin. Stten tuli valo. Mies otti kimpsunsa, kun &iti késki hdipyméaan. Minusta
tuli kuitenkin entista ilkeAmpi ja kylmempi. Tytto, pallo jaunelma 17 v.

vihan kehill, joissa vaihtelee viha ja hydkkays muita vastaan ja hyokkays itsed vastaa. Hapea-
vihassa kasitys itsestd muuttuu mustaksi. ” Minulla huono ja likainen sydan” tai  “olin
kasvanut jo kieroon” . ” Min& en rakasta ketédan, en valita kenestakdan enkd omista tunteita” .
Keha muuttuu kierteeksi seka suhteessa itseen ettd suhteessa toisiin. Hapean aiheuttamaa vihaa
kuuluu kontrolloida, silla sen ilmaiseminen on my6s muille niin tuskallista, etta ennemmin
puututaan hgpedn aiheuttaman vihan kontrollointiin kuin hdpeén alkuperan selvittdmiseen ja
mahdolliseen sovintoon. On rankaistava itseddn vihaisuudesta ja hévettava vihaansa. Vihan

keskella voi myos vetéytya.

Ihmiset huusivat kaikki yhteen &aneen, enkd lopulta tiennyt keté olisi syytd pelata
eniten, aitia vai niitd toisia. Olin kauhuissani kunnes tapahtui jotain, mika vaikuitti
loppuelamaani. Mina vetdydyin siita tilanteesta. Ulkonaisesti e tapahtunut mitaan,
istuin edelleen sankyni paalld, katselin kaikkea kuin lasin takaa, enka kuullut
mitaan.. .Muistan paattaneeni, ettd tehkad mita vaan mutta ette koskaan tule nakemaan
milta se minusta oikeasti tuntuu. Tytté vm-54 45v.

Raivoamisen havettavyydessa on jotain erityisesti naiseuteen kytkeytyvad. Hapeda liittyy myos
siihen, etta naisista ja vihasta on kaks toisilleen vastakkaista mielikuvaa. Yhtddlta on
mielikuva vahadan tyytyvaisestd, lampimasté ja hoivaavasta ditihahmosta tai “kiltista’ tytosta,
jonka olemukseen eiva kuulu mitkd8n vihan ilmaukset. Toisadlta taas e€léd mielikuva
kiukkuisesta, nalkuttavasta akasta tai “kovasta kimmasta’ joka on tyytyméton kohtaloonsa ja
raivostuu pienimmastakin provokaatioista. Hanen kiukkuaan pidetdan raivoavana ja tuhoavana.
Naiset jaetaan vihan ilmaisun suhteen pyhimyksiin ja raivottariin. (Nykyri 1999, 165.)
Vihaisten tyttdjen katsotaan myds olevan “miehistyméassd’ (Aatonen & Honkatukia 2002,
213). Sukupuoli ja iké tuotetaan suhteessa vihan (hdpedraivon) kontrollointiin. Kun naisen ja
tyton viha on joko "lapsellista’ tai "miehistd’, niin silloin el hyvaksyta ilmaistua tunnetta eilka
tyytyméttomyytta vaan molemmat mitat6idaan. Jos vihan [dhettdmaa viestia el ymmarreté vaan
tama viesti mitét6idaan ja hdpéistéan, on seurauksena suurempi raivo. (Nykyri 1999, 167.)
Etsjdt ovat sanoutuneet irti helppona kiusattuna olemisesta niilla keinoilla, jotka ovat
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kéytettévissd. Kiusatun subjektipositio tuotetaan silti kuvaks "sisdisesta minastd” ja sita

ihannoidaan, silla kiusatulla voi ollajoskus mahdollisuus turvaan.

Nékyvaks ja kuuluvaks tullaan niilla tavoilla, jotka ovat olleet kéytettéavissa Kaisa
Vehkalahti (2002, 243) kirjoittaa, ettd nuorilla omat padmééaransa ja tavoitteensa myds
tilanteissa, joissa viranomaisten ja kasvatusaitoksen henkilokunnan kanssa nuorten
“neuvotteluasema’ on olematon. Ne keinot, joilla omia pdamaéaria ja tavoitteita aktiivisesti
tavoitellaan voivat olla karkaaminen ja hdpeéraivo. Hapedraivo voi kohdistua joko muihin tai

itseen.

Kierre jatkui. Valilla asuin kotona ja vélilla rappukéytavissa 6ité viettéden sitten siskoni
kaverin luona niin kauan kunnes han tappoi itsensi pettavan miehensd takia. Asuin
lopulta niin monessa osoitteessa, etté 28:n eri kodin osoitteet menevét ilmassa ristiin.
Ei taida olla monta kaupunginosaa, jossa en olisi asunut. Kuinka monesti viiltelin
ranteitani ja muuten vaan vahingoitin itseéni huomiota saadakseni, en edes muista.
Mutta ne hetket kun minua halattiin ja saalittiin nostivat kuitenkin aina paani yl6s ja
jaksoin jatkaa kulkurin tietd. Kun taas olin rappukaytavissa tai tutkinta-asemalla 6ita,
kiinnitti virkavalta minuun huomiota ja jouduin koulukotiin. Minulta e silloin kysytty,
mita haluaisin. Jos nyt yleensa koskaan kysyttiin. Orpo raukka 55 44 v.

Vé&kivallan keskelld eldessa ja itsetunnon murentuessa yhteys omaan ruumiiseen katkeaa ja sita
voi viillela Vainpitamattomyys on kaikkein pahinta. Kokemus, ettei kukaan vdlitd, on
vieraannuttava havainto. Sivuuttaminen tekee arvottoman hapeasta kaikkien néhtavilla olevaa,
jotakin mika tiedetdan kysymétta. Paperit seuraavat peréssa ja leima nékyy otsassa. Kaikki on
jo luettu kirjoista, mitattu ja testattu testeilld. Lapsiin kohdistuvaan mitdtGimiseen ja
arvottomuuden tunteen sisdistamiseen e tarvita aikuisten lyontgd, pelkkd aikuisen
vaikeneminen ja esineena kohteleminen riittéavat. (vrt. Granfelt 1998, 157.) "Sain lukea
lastensuojeluvirastossa elamani tarkkailupaperit ja kauhistuin, miten viranomaiset muka
tunsivat minut niin hyvin, etté luulin lukevani jonkun toisen lapsen papereita.” ( Orpo raukka—
5544 v.).

Etsintd on pysdhtymistd, tavoitteiden asettamista, hidasta arkista suhteiden rakentamista,
sopimusten pitdmista ja henkiin jéamistd. Se on tutustumista omiin tunteisiin sellaisessa

turvassa, vaeissi, joissa e tarvitse peldtd jatkuvasti muiden hyokkdyksia“ Minun on
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edelleenkin vaikea nayttéda tunteitani, koska pelkdan, ettd annan ihmisille aseet kéteen
tehdessani niin.” (Tyttd vm-54 45 v.).

Tyontekijoiden jatkuva vaihtuminen, hylkéminen, tekee sosiaalityon auttamissuhteista
etsijoille jatkuvia hdpedn kierteitd, joita vastaan voi yrittéad puolustautua vihala ja
hépaisemdlla auttgjan vaikka “kirjaviisaaksi”. Auttgan on lunastettava paikkansa ja
luottamuksensa hiljalleen. Etsinta on omien vahvuuksien ja haavoittuvuuden kartoittamista. Se

on vdlittamisen ja kiintymyksen etsintéd téssa padivassa, mutta gassa kuljetaan seka

menneeseen etté tulevaan.

4.3 Tyytyvaiset

Tyytyvaisen  subjektiposition rakentaa omaelamankerrassaan viisi Kirjoittgjaac  Eldamasta
selvinnyt 13 v., Jimmy 13 v., Soja 15 v., Ehk&pa minulla kévi hyva onni 15 v., Johanna 17 v..
Heilla elama on tadlla hetkella tasapainossa ja he ilmaisevat olevansa tyytyvaisia. Heidan
sijoitushistoriansa ovat erilaisia, mutta yhteisté on kasitys siitd, etté jossakin vaiheessa sijoitus

on ollut pysyva.

Aloitin uuden elaméan. Aloin alusta pitden sanomaan sijaisvanhempiani “ Aidiksi” ja
“1saksi” . Nyt siitd on kulunut kuusi vuotta ja olen 13-vuotias. Asun edelleen samassa
perheessi. Kayn ala-asteen kuudetta luokkaa, elkd kukaan ole koskaan kiusannut
minua siita, etta olen sijaislapsi. Kaverini pitéavat minua aivan samanlaisena ihmisena,
kuin muutkin. Tapaan aitia, silloin tallgin. Isasténi en tieda mitéan. Perheeseen on
tullut yks lisda. Minua kolme vuotta vanhempi tytto, joka on ollut jo kolme ja puoli
vuotta. Minulla on hyva olla kun tiedan, ettei minun tarvitse pois lahted. “elamasta
selvinnyt” 13 v.

Tyytyvaisten kertomuksissa karsimyksen ja hdpeén hetket rakentuvat koko gan niin, ettéa
niithin sisdltyy selviytymisen, kuulluks tulemisen ja avun saamisen kokemukset.

Mieleeni muistuu eras tapaus talvella. Oli ilta ja pakkasta, kun olin ulkona. En tiennyt
etta aitini oli poissa kotoa. Minua alkoi paleltaa silla olin ulkona ilman kasineité.
Pimpotin ovikelloa, mutta aiti e tullut avaamaan. Minua pelotti. Olin ypdyksin
kylméssa rappukaytavassa. Aloin itked. Kateni olivat niin jaassa, ettd sormia tuskin
pystyi liikuttamaan. En muista kuinka kauan siind olin, mutta jonkin ajan paasta tuli
ylékerran keski-ikdainen nainen kysymaan, ettd mika oli hatéana. Mina itkin ja selitin



17

etta olin ollut pihalla ja kukaan e avannut ovea. Nainen vei minut asuntoonsa. Han
antoi syotavaa.
" elamasta selvinnyt” 13 v.

Tunteet ovat tunnistettuja ja tunteilla on nimet, joista kaytetddn enemman sanakirjamerkityksia
kuin metaforia. My6s muiden tunteet tunnistetaan ja otetaan huomioon. Tyytyvéiset eivét j&a
kiinni hdpedkokemuksiin tai -tilanteisiin. Haped, jota koetaan, on episodista hdpedd. Hapead on
ohikiitavia hetkid, joissa paljastuminen tapahtuu myds muille, mutta se tasapainotetaan omalla
positiivisella arvioinnilla tilanteesta, muista ja itsestd. Hapedtilanteita el myoskaan peiteta eika
jateta kertomatta.

Tyytyvaisen subjektipositiossa sosiaaliset sidokset ovat muutosvaiheissa olleet vieraannuttavia
jayksindisia Itse on ollut ujo ja on joutunut vailla myds kiusatuksi. Tassa hetkessa hyvét
ihmissuhteet ja suhtautuminen itseen merkitseva enemman kuin menneet kokemukset.
Y hdessd muiden perheenjdsenten kanssa on valmis myds luopumaan. Luopumisesta e tule
omaa hgpeda kuten kiusatun subjektipositiossa elk& mustasukkaista petetyks tulemista kuten
etsijoiden subjektipositiossa. Luopumista ja sopeutumista e vaadita vain itselta vaan néhdaan,
ettd myds muut luopuvat ja sopeutuvat yhteisen hyvan nimissa Luopuminen on luopumista

asioista, e itsesta

Tyytyvaisen subjektipositiosta kirjoittavat ovat téla hetkelld turvassa olevia teini-ikéisia.
Y lpeys on oman itsen ja toisten arvostamista, asioiden sujumista. I1o ja ylpeys syntyy arkisissa
tilanteissa, jotka eivat tuntu vaikellta tai jos tuntuvat niin huomaa oman rohkeuden
lisdantyneen tilanteessa. Tyytyvéaisen subjektipositiossa on vapaa paasy “lapselliseen” iloon ja
ylpeyteen seka itsesta ettda muista ja taman tunteen jakamiseen muiden kanssa (Nathanson
1987, 187-1988). “Harrastan jalkapalloa ja asiani on hyvassa jamassa. Toikkari on

kohtalainen ja pysyn koulussa karryilla. Olen muutenkin tyytyvainen itteeni.” (Jimmy 13v.).

Pettymykset ja epdonnistumiset vanhempien tapaamisissa ovat tilanteeseen sidottuja tekoja
eikd niiden tapahtumia lagjenneta kasittamaan mitéddn muuta kuin niiden tapahtumahetki.
Avoin suhtautumien vanhempien mielenterveys- tai alkoholiongelmiin on mahdollista vain

sellaisissa vuorovaikutussuhteissa, joissa se sdlitaan. Tilanteissa, joissa kaikki osapuolet
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tietdvat ja myoOntavét tilanteen ja ottavat sen toiminnassaan huomioon. Silloin, kun
sijoituksesta on tullut “pysyva, on tyytyvaisten subjektipositiossa mahdollista suhtautua
vanhempien puutteisiin ja vahvuuksiin avoimesti, “tosiasioina’, vaikka avoin suhtautuminen el
tee suhteesta vanhempiin yhtéén helpompaa tai parempaa. Lapsen e kuitenkaan tarvitse
jatkuvasti miettia mita pitéa salata ja mita saa kertoa. (vrt. Bluebond-Langner 1984, 220-223.)

En haluaisi kenenk&an kokevan samaa mita itse olen 11 vuotta sitten kokenut. -- Olen
pyrkinyt kdyméan vanhempieni luona joka kuukausi, joka e aina onnistu, silla heilla
on vield tana paivandkin alkoholiongelma. Tilanne on onneksi siellakin péin paljon
rauhallisempi, vaikka joka péivainen kysymys on, koska viina vie heidat hautaan. Olen
kuitenkin kaikesta huolimatta tasapainoisessa elamantilanteessa ja saan olla iloinen,
etta minun tapauksessani kavi loppujen lopuksi ndin. Soja15v.

Tyytyvaisten subjektipositiossa kertomukset vanhemmista ovat sivusta Seuraamista.
K otitilannetta ja &itia seurataan sivusta. Aiti on sairaskertomus, josta voidaan havaita merkkeja
sairauden etenemisests ja tilasta.  Aidin tila nakyy tarjolla olevan ruuan tasossa. Aiti on
huonossa kunnossa ja menee huonompaan kuntoon, kunnes paétyy hoitoon. Aitiyden puutteet
ovat tekoja ja turvaa voi saada my6s muilta aikuisilta, ylékerran t&dilta, péivakodista,
lastenkodista jaltai sijaisvanhemmilta.  Vanhempien tilanne ja toiminta voi ottaa paahan.
Vanhempia saa pelétd, silloin kun he ovat pelottavia. Voi surra, kun vanhemmilla menee
huonosti. Tunteita e peitella elkd hapeilla. Saa olla iloinen. Oma elama ja omat tunteet
erotetaan vanhempien tunteista ja eldmastd&. Oma eldméa on tasapainossa, mutta vanhempien

eldmavoi ollatraagista draamaa.

Tyytyvaisten subjektipositiossa tuotetaan lapsuus ja vanhemmuus tekoina ja asioina.
Sukupuoleen kiinnitetddn vain vahadn huomiota. Lapsi ei méadrity selkedsti “tytoks” tai
“pojaksi”. Tydskenneltdessa tyytyvaisten subjektipositioon itsensa médrittavien kanssa on
sosiaalitydssa myos tiedettdvd milloin lapsen asioihin e tarvitse puuttua. Jos lapsi on
tilanteessaan ja suhteissaan tyytyvéinen, turvassa, iloinen ja ylpea niin e ole syyta tuoda

tilanteeseen jatkuvaa perheiden yhdistamisen ja epavarmuuden uhkaa.

4.4. Rikkaat
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Rikkaan subjektipositioon kertojista asettuu kuusi. 18lt&an nuorin ja vanhin ja kolme hyvin
pitkdn kertomuksen kirjoittanutta kertojaaz M&87 12 v., Maria Millasnoora 21 v.
Kuutamotyttd 25 v., Liisa 26 v., Lastenkodissa onnellisesti asunut lapsi 37 v., Helena Kulonen
75 v.. Heidan sijoitushistoriansa ovat erilaisia. He ovat kéyttaneet erilaisia palveluja, olleet
sijoitettuina perheisiin tai laitoksiin. Myo6s kestoltaan asiakkuus vaihtelee muutamasta
kuukaudesta vuosiin. Yhteista kirjoittgjille on, ettd djoitushistoriaa ja omia el&man
kokemuksia kerrotaan télla hetkella turvasta ja kotoa. Tilanteesta, jossa voi ollaylpea muistaja
itsestddn. He kirjoittavat lagasti kuvaillen ja arvioiden el@amansa tapahtumia, omia tunteitaan,
laheisid jakivuliaitaihmissuhteitajatilanteita.
Tanadn olen 21 —vuotias. Tunnen olevani rikas, kun minulla on ollut niin monta
perhetta ja kotia. Olen kokenut kaikenlaista, mutta koen myds saaneeni enemman kuin
muut. Olen monesti miettinyt, millaista olisi ollut asua omien vanhempiensa kanssa
perheena. Kuinka tietamaton elamasta olisinkaan! Olen tyytyvainen, etta kavi niin kuin
kavi. - - Jumala varasi minulle parhaat sijaisvanhemmat. Olen kiitollinen, ja arvostan

heidan ty6taan suuresti. Hellle pitdis antaa kasapain mitaleja ja diplomeja. He tekivat
todella suuren tyon RAKKAUDESTA, ei rahasta. MariaMillasnoore 21v.

“Rakkauden ja rahan” —teema nousee rikkaan subjektipositiossa hdpedan méadrittelyjen ja
erottelujen tuottgjaksi. Lasten kesken kasvattajat voidaan jakaa aitoihin, oikeisiin ja rakastaviin
“aiteihin” jarahasta toimiviin. Silla ovatko kasvattajat biologisiavai sijaisvanhempia, opettajia
val laitoksen henkilOkuntaa e ole véli& vaan merkittdvda on molemminpuolisen kunnioituksen

arviointi. Rikkaan subjektipositiossa on varaa arvioida, arvostaa ja arvostellatoistajaitsea.

Rikkaan subjektipositiossa on kaytossd koko tunnekirjo. Kaikki Kirjoittgjat nuorimmasta
vanhimpaan kertovat antaneensa anteeksi. Y |peys itsesta on sitg, etta osaa vaikka mitd, tuntee
olevansa tarvittu ja téarkea ihminen. Ylpeys toisesta taas saa oman olon tuntumaan turvalliselta.

Ajan my6ta on oppinut ” pitdmaan puolensa’ ja arvostamaan itsedan.

Muistui mieleen Linnean tokaisu: " Kristin kulkee nokkapystyssa niin kuin mikakin
momselli, vaik’ et mitddn osaa.” Olisin tahtonut vastata hanelle ettd: ” Osaanpas
kaiken: ammattikoulussa oli ollut kotitaloutta, kaikkea mita siihen kuuluu ja ompelua,
voimistelua, ammattitalousoppia, suomen kieltd, terveysoppia, piirustusta.” Miks tuo
ihminen minua nain kiusasi, vaikka olin ndyrista néyrin. En koskaan voinut puolustaa
itsedni! HelenaKulonen 75 v.



20

Rikkaan subjektipositiossa hé&pea on tunnistettu ja nimetty tunne. Haped koetaan kodin
seinien sisdla Tuntuu, ettd olis tehnyt mieli upota sohvan pehmusteisiin. Toisinaan juoksee
piiloon uunin taakse, hajottelee tavaroita huoneessaan tai paiskaa oven kiinni. Hgpaiseminen
tuottaa karsimysta ja on hirveda pitéd tunteet sisdlldan. Toisissa hetkissa on ollut néyra ja
kuuliainen. Toisinaan taas "se koira dé&htda johon kalikka kalahtaa’, voi jopa villiintya ja
hyppia seinille. Jotkut hetket ovat jééneet painamaan. Hapedtilanteita on oppinut karttamaan
ja vdilla on havennyt vanhempiaan suunnattomasti, kun he eivét ole pystyneet tarjoamaan
sellaista kotia kuin muilla. Joistakin asioista on huono-omatunto ja niitd haluaisi korjata ja
hyvittéd. Hapeda kasitell&an sekd puhumalla ettd vaikenemalla. Sinnittelemallg, ndyrtymalla ja
mingprojektein, jossa itsesta muokataan kelvollista. Toisten sanomisista nol ostutaan ja otetaan

opiksi.

Olin jo varhain aika akkipikainen reagoimaan asioihin ja taman tasta kulutin osaston
lattioita polkemalla jalkaa. Muistan, kun johtaja sanoi &kkipikaisuudestani minulle
ensimmaisen kerran keskustelua haittaavana asiana. —Taisivat hénen sanansa tehota,
kun muistan vielékin olleeni nolostunut. Minun piti siis oppia hillitsemaan itseani.
Samalla opin olemaan suorastaan kauhuissani joka kerta kun menin hakemaan hénen
toimistostaan postia tai lappua vaateostoksia varten. Ajattelin aina ettd on parempi
vain olla hiljaa niin "se” & saa niitd "tulivuorenpurkautumis’ —kohtauksiaan.
Kuutamotyttd 25 v.

Lapsuuteen ja nuoruuteen on rikkaan subjektipositiossa liittynyt samanlaisia hdpean hetkia
kuin kiusatun subjektipositiossa, alistamista, mitétointia, kiusaamista, seksuaalista nolaamista
ja myos hyvaksikdyttod, josta e ole vuosiin kerrottu kenellek&dn vaan se on ollut lapsen
salaisuus. Hapedn hetkida on sdddelty mykkyydelld, nakyméattomyydella ja valttamisella
Salaaminen on ndhty ainoaksi tavaksi olla joutumatta sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle
syytetyksi jaleimatuksi. Hammennykseksi on jaanyt se, miten kukaan ei huomannut kéytoksen
muuttumista yha sulkeutuneemmaks tai sit4, ettd "alkoi hyppid seinille’. Rikkaan

subjektipositiossa on huomannut, etté aikuisilta voi pitda piilossa” salattuja kansioita” .
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Kylla min& tunsin, ettéd minusta valitettiin ja minut hyvaksyttiin sijaisperheessd, mutta
vahan sellainen vierasolo oli kuitenkin aina. Vaikka olen vaiennut seksuaalisesta
hyvaksikaytdstani, muuten en halua salata, miten asiat ovat elamassani olleet. Pidan
tarkeana, etta kerron itse pojille taustastani. Minulta on salattu pienend asioita, ja on
ollut ikava kuulla niista jalkeenpéin esimerkiksi sisareltani. Liisa26v.

Omaan vaehteluun ja salaamiseen liittyy kuitenkin omantunnontuskia ja on vaikea kestéa
muiden valheita ja hdpeda. Totuuden puhuminen korostuu kertomuksissa. Aidin hylkaaminen
ja adin hylkdamaksi joutuminen nousee rikkaan subjektipositiossa yhdeks keskeiseksi
teemaksi. Se el jotenkin tunnu kuuluvan “hyvan” &idin ja “kiltin” tyttaren kaavaan. Aidin ja
tyttdren suhde syntyy kaipuuna, eroina, hdpeéna ja hylkd8misend. Omaa atia e pysty
ymmartamaan vaan han jaa valilla ventovieraaksi. Hyva é&itiys on hoitamista, huomioimista,
rakastamista, kurittamista, evastamista loputtomiin. Aitiys on suhteiden verkosto. (Honkasalo
& Utriainen 1995, 202.) Omassa gidissa itiys haviaa valilla nakyméttomiin. Aidissa nakyy
gitiyden hylkaga Kodin rikkojan ventovieraus, kylmyys, aastomuus ja juoppous. Aitiin
liittyvaa kauhua ja hapeda on vaikea kohdata. Aitia ei voi edes katsoa pitkadn, muutama
sekunti riittéd. Liisale (26v.) &ti on liian iso pettymys ja saa aikuisenakin pakenemaan
paikata. Kuutamotyttn (25v) mielestd tavallinen lapsi kuuluu lahelle aikuista, joka antaa
turvaa ja tukee kaikessa loppuun asti. Niinkin, ettd jos oma aiti puuttuu, voi joku toinen nainen
saada kunnian olla vaikka lapsen mummo.” Totuudessa pysyminen, puhuminen ja tunteiden
lapikdyminen on rikkaan subjektipositiossa rikkomaton arvo. Puhumattomuuteen e enda

suostuta, vaikka vaikenemisen ja salaamisen vaatimus voidaan esittéa.

” Kun ihmiset alkaa juoruilla” , han mutisi. Pyyntd tuntui minusta pahalta. Tunsin itseni
petetyksi, kun aviomieheni hapesi sijaisperheessa vietettya lapsuuttani. ” Enka hapee
sua, ma rakastan sua...” En antanut hanen jatkaa. ” Puhukoot, mitd puhuvat, se e
minua haittaa! Thmisten pitdakin saada tietdd enemman sijaisperheissd kasvaneista.
Jos saan tilaisuuden, kerron kylla ihmisille kokemuksistani. Mind en aio olla sita
hiljaa! Maria Millasnoora 21 v.

Olen nyt 75-vuotias vanha &iti. Minulla on 5 lasta ja 8 lastenlasta, sekd yksi
lastenlasten lapsi. Elaméa on ollut rikasta 54 vuotta kesténeessa avioliitossa. Olen
antanut anteeksi, mutta unohtaa en voi. Nama lapsuuteni ajat ovat vamma sielussani,
vaikka uskon, etta toisilla on ollut vaikeampaa. Helena Kulonen 75 v.
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Lapsuuden ndyryytyksiin ja hdpéisemiseen voi idn myéta saada valimatkaa, kun oma elama
rakentuu tyttérend, vaimona, ditind, mummona ja isomummona ja kun omat |aheiset tukevat
kirjoittamaan ja kertomaan. Rikkaan subjektipositiossa elaman rikkaus syntyy omasta paikasta

sosiaalisten sidosten ja suhteiden ketjussa.

5 Olosuhteista suhteissa oloon ?

Asetin tavoitteekseni tarkastella millaisia  subjektipositioita, mindn paikkoja, kertojat
rakentavat omael@amakerroissa itselleen erityisesti niiden sisaltéamissa hdpedepisodeissa. Miten
héped saételee ndissa omaelamakerroissa suhdetta muihin ja itseen? Lagjan hdpedkasitteen ja
my6s muiden tunteiden tarkastelun avulla 16ysin erilaisia subjektipositioita, joissa kertojat

Sijoittavat itsensa suhteeseen toisten jaitsensa kanssa.

Hé&pea on erilaista eri subjektipositiossa. Hapea ei liity yksioikoisesti ndissd kertomuksissa
arvottoman hdpedén eika siihen, ettd on joutunut kasvamaan lastenkodissa tai sijai sperheessa.
Myo6hempéaankdan sosiaalitydon asiakkuuteen e liity arvottoman hgpeda vaan toisissa
kertomuksissa asiakkuus ja kotoa pois paaseminen ovat vahenténeet hdpeda. Olosuhteiden
muuttaminen ei kuitenkaan vaikuta, ellei se samalla muuta suhteissa oloa ja jésenné sosiaalisia
suhteita uudella tavalla solidaarisemmiksi. Kiusatuilla hdpeda liittyy turvattomiin ja alistaviin
sosiaalisiin suhteisiin, joista he ovat liian riippuvaisia. Etsijoilla hapea liittyy eristaviin,
mitétoiviin ja esineistaviin suhteisiin, joissa he joutuvat puolustautumaan joko hdpedraivolla
ta vetdytymdan pakenemalla. Tyytyvéiset eléavat solidaarisissa suhteissa, joissa hépea el
madrita elamaa. Sosiaaliset suhteet on méaritelty uudelleen. Heidan kokemansa hdpea on télla
hetkella episodista. Rikkaan subjektipositiossa hdped, nolostumisena ja omantunnon tuskina,
on toiminut my6s sovinnon edellytyksend, vapauttavasti. Toisten sanomisista on voinut ottaa
opiksi. Olosuhteita tarkeammaksi nousee néissa suhteissa olo. Se ovatko suhteet, joissa eletéén

talla hetkell&, solidaarisia, eristdvia vai sulauttavia.

Héapea liittyy tassd aineistossa myds kasvamiseen tytostd naiseksi. Kiusatuilla naiseks

kasvaminen on pelottavaa ja tarkkaa puuhaa, hyvaksikdytetyks joutumista, alistumista ja



23

maineen menetysta. Etsijan naiseuteen kuuluu hgped omasta "miehisestd’ tai ”lapsellisesta”
railvosta, joka eristéd sosiaalisissa suhteissa. Tyytyvéisille kasvaminen on itsendistymista,
"lapsellisen” iloinen ja ylped asia, elka siind el oteta kantaa sukupuoleen. Rikkaille naiseuden

paamagrana on olla omaa éitia rikkaampi: rakastavampi ja tyytyvéisempi suhteissaan.

Omaelamékerroissa tuotettiin myos kyselijan ja kyseenalaistggan &anta. Kysyttiin kysymyksia,
joihin kaikki vastailevat kierrellen tai joita e lapsena elka aikuisenakaan vield saisi kysya.
Yksi jatkotutkimuksen suunta on tutkia miten lastensuojelun kayténnoissa kasitelldan lapsen
kanssa sita tietoa, joka on ”paperilla’, esimerkiks sitd, ettd lapsella on diagnosoitu FAS.
Toinen jatkotutkimuksen suunta on erilaisten sovintoon ja sovitteluun liittyvien sosiaalityon
tyomenetelmien kehittdminen, joissa hankalia tunteita kuten hdpedd e ohiteta. Kolmas
jatkotutkimuksen suunta on syventdd naiden omaelaméakertojen tunnepuheen tutkimista myos
muihin tunteisiin, jotka téssa tutkimuksessa olivat sivuroolissa. Kéytannén sosiaalityon tulee
sisdlyttdd tyomenetelmiinsd asiakkaan tunnepuheen kuuntelu. Miten paljon iloa, ylpeyttd ja
tyytyvaéisyytta asiakkaan suhteissa on suhteessa hdpedéan, pelkoon ja vihaan? IImeneek6 hdpea
suhteissa noyryytend, nolostumisena, jatkuvana hdpeédn pelkona, nakyméttomyytend,
mykkyytend, omantunnontuskina, hapéisemisend, karsimyksend, itsevihana vai hdpeéraivona?

Oletan, etté erilainen hdpea vaatii sosiaality6lta erilaista |&hestymistapaa ja tyoskentel yotetta.
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