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1 JOHDANTO

Tamé tutkimus tarkastelee perhevékivaltaa lasten nékokulmasta ja lasten
kertomana. Tutkimus kiinnittyy ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin keskuste-
luihin, kuten perhevékivallan tunnistamiseen ja ehkéisyyn liittyva toiminta
ja toisaalta lasten kuulemiseen ja osallisuuteen kytkeytyva pohdinta. Tutki-
muksessa ndma kaksi tarkeaa yhteiskunnallista teemaa yhdistyvat auttamis-

kaytantoihin kriisikeskuskontekstissa.

Tutkimusaiheeseeni p&adyin tyoni kautta, kun olin etelasuomalaisessa krii-
sikeskuksessa vuosina 2004 - 2006 Kkehittdmdssd lasten kanssa tehtavaa
kriisity6td. Mennesséni kriisikeskukseen vuonna 2004 varsinainen kriisityd
oli minulle vield melko vierasta. Olin toiminut aikaisemmin lastenpsykiatri-
assa, paihdetydssd, lastensuojelutydntekijana sekd perheneuvolatydssa.
Perheneuvolan sosiaalitydntekijana olin tydskennellyt paljon lasten kanssa
ja olin kéyttanyt tydsséni lasten kohtaamisen valineind paitsi erilaisia leluja,
kuten nukkekotia, nukkeja, pehmoeldimid, myos kuvakortteja, kuten Pesé-

puu ry:n Vahvuuskortteja.

Koska en aikaisemmin ollut kuitenkaan tehnyt tyotd kriisikeskuksessa,
menin sinne melko tietdmattdmana siitd, mitd tydni sielld tulisi olemaan.
Muistan odottaneeni kohtaavani kriisissd olevia aikuisia ja lapsia, jotka
kokemastaan jarkyttyneind odottavat avuttomina apua, ja ovat suurimman

osan aikaa tyontekijoiden “hoidettavana”. Huomasin kuitenkin melko pian
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olevani ihmisten keskelld, jotka kriisitilanteestaan huolimatta jarjestelevat
asioitaan, tapaavat laheisia ihmisiaén, hakevat tavaroita ja vaatteita asunnos-
taan, jotta voivat lahted tdihin ja laittaa lapsensa kouluun. Lapset odottivat
usein innolla ensimmaistd koulupéivaansa kriisikeskukseen tulonsa jalkeen.
He tapasivat myds kavereitaan kriisikeskuksessa ollessaan. Kriisikeskukses-
sa olevat aikuiset kavivét toissd, tapasivat vieraitaan tai kavivét ystavien ja
sukulaisten luona vieraisilla. He kévivat kaupassa, tekivat ruokaa, pesivét
pyykkid, pitivat huoneensa siisting, saunoivat, katselivat televisiota ja elivét
melko pian kriisikeskukseen tulonsa jalkeen mahdollisimman tavallista
arkea. Lapset kulkivat heidan mukanaan ja isommat lapset kdvivat koulua ja
tapasivat kavereitaan, kuten aikaisemminkin ennen kuin perhe oli tullut

kriisikeskukseen.

Kiinnostuin siitd, mité lapset ajattelevat tilanteestaan keskelld perheen krii-
sid ja mitd he itse kertovat kokemastaan. Halusin tietdd, mita lapset kertovat
arkensa rakentumisesta kriisitilanteen jalkeen ja mita he kertovat ajattele-
vansa omasta ja perheensa tulevaisuudesta kriisikeskuksesta lahddn jalkeen.
Aloin miettid, kertovatko lapset ympérilladn olevista ihmisistd, jotka ovat
pystyneet heitd auttamaan vai ovatko lapset kokeneet jddneensa kriisitilan-
teessa yksin ja oman toimintansa varaan. Lahestyn lasten kokemuksia lasten
kertomusten siséltojen ja kerronnan tapojen kautta, jolloin p&dpaino on
nimenomaan kerrontatapahtumassa. Kiinnostukseni lasten kerrontaa koh-
taan johti myos tarkastelemaan kerrontatapahtumaa siltd kannalta, mika tai
miten lasten kerrontaa voisi tukea niin, ettd lapset kokisivat sen turvallisek-

Si.



Keskeista tutkimuksessani on, ettéd lasten kerronta tapahtuu keskell& perheen
kriisié eli akuutin selvittely- ja kriisityon vaiheessa perheen ollessa kriisi-
keskuksessa. Kriisikeskus on tarkoitettu antamaan perheille ja yksildille
henkista ensiapua onnettomuuksien ja d&killisten kriisitilanteiden jélkeen.
Sinne tullaan nimenomaan kriisin alkuvaiheessa suoraan kriisitilanteesta.
Olen tarkastellut lasten kertomuksia kokemastaan, mutta myds heidan ker-
tomustaan siitd, mit4 heille voisi tapahtua tulevaisuudessa. Lasten kerto-
mukset siitd, mita kriisitilanteen jalkeen tapahtuu, ovat merkityksellisia
lasten tulevaisuuden kannalta. Se, miten paljon lapset kokevat pystyvansa
vaikuttamaan asioihin, auttaa heitd mahdollisesti myds rakentamaan tulevai-
suuskuvansa toisenlaiseksi, kuin jos he kokevat olevansa tdysin tapahtumien
armoilla. Toisaalta voidaan kysyd, onko lasten jo varhaisessa vaiheessa

otettava vastuu omasta tulevaisuudestaan ja sen sujumisesta.

Kokemukseni mukaan tiedan, etta lapset vaikuttavat perheen tilanteeseen, ja
lapsilla on tietoa my®os siitd, minka vuoksi perhe on apua hakemassa. Lapset
luovat arjessa selviytymisen tapoja juuri siind eldmantilanteessa, missa
kulloinkin ovat ja rakentavat eldméansa vaikeidenkin kokemusten perustalle.
En Kkasittele tutkimuksessani aihetta psykiatrian tai psyykkisen terveyden
kannalta, vaan analysoin lasten kertomuksia tapahtuneesta sekd toiminnas-
taan kriisitilanteessa ja arjessaan kriisin jalkeen tavoitteenani 10yta keinoja,
joilla lasten kerrontaa voitaisiin eri auttamismuodoissa tukea. 1k&vistd asi-
oista kertominen on lapselle tarkedd, ja kuuntelevan aikuisen kohtaaminen
jo sinéllaan eheyttava kokemus. Aikuisen mahdollisuudet tukea ja rohkaista
lapsen kerrontaa voi johtua monenlaisista seikoista. Tutkimukseni paata-

voitteena on ollut tutkia lapsen kerrontaa tukevia tapoja ja keinoja, joilla
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lapsen kanssa tydskenteleva voi edistdad kerrontaa ja tehda kertomistapah-
tumasta lapselle mahdollisimman turvallisen ja luottamuksellisen. Mahdol-
lisuudella puhua pahoista asioista ja ikévistd tapahtumista on merkitysta
lasten tulevaisuuden kannalta, mutta kertominen edesauttaa myds lasten
arjen sujumista valittdmasti perheen kriisitilanteen aikana ja heti sen jal-
keen. Ennen kaikkea tieto lasten tavasta kertoa antaa lasten kanssa tydsken-
televille mahdollisuuden rakentaa tydskentelymenetelmid ja koko auttamis-

jarjestelmaa lapsia huomioivaan suuntaan.
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