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1. Lahisuhdevakivalta ja puheeksiotto

1.1. L3hisuhdevéakivalta ilmiona

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jonka tekijana on laheinen ihminen, entinen tai nykyinen
kumppani, lapsi tai muu perheenjdsen. Lahisuhdevakivalta voi olla fyysistd, henkista, seksuaalista,
taloudellista tai kulttuurista vakivaltaa sekd laiminlyontid ja kaltoinkohtelua. Fyysinen viakivalta ilmenee
muun muassa tonimisena, lydmisend, tukistamisena ja potkimisena ja henkinen vakivalta voi olla alistamista,
nimittelya, halveksuntaa tai sosiaalista eristdmista. Kaltoinkohtelu ja laiminlyonti ilmenee muun muassa
lapsen, vanhuksen tai vammaisen henkilon jattamisena ilman hoitoa ja apua tilanteessa, jossa hadn on siita

riippuvainen. (Mita lahisuhde- ja perhevédkivalta on? 2017.)

Lahisuhdevakivallan uhri karsii tilanteesta monella tavalla ja Suomessa ihmisid kuolee ja vammautuu
vakivallan seurauksena. Uhri voi kokea hammennystd, hapead, pelkoa ja ahdistusta, lisdksi turvattomuus voi
aiheuttaa jatkuessaan itsesyytoksia ja avuttomuutta. Vakivallan tekija usein vahattelee tekoa, mutta han voi
myos kokea syyllisyyttd ja katumusta. Lahisuhdevakivalta on haastava aihe ldhipiirille, eivatka laheiset
yleensa tieda miten puuttua tilanteeseen. Vakivallan kierteen katkaisemiseksi on tarkeda havaita vakivalta,
ottaa se puheeksi ja puuttua siihen ajoissa, koska yleensa lahisuhdevékivalta toistuu ja muuttuu raaemmaksi,

jos siihen ei puututa aktiivisesti. (Ahola & Ahola 2016, 54, 60-61.)

Tutkimusten perusteella Iahisuhdevikivalta kohdistuu enemman naisiin kuin miehiin (Kaitue & Noponen &
Slaen 2007, 12). Ammattilaisten on tarkedd huomioida ilmién sukupuolittuneisuus, mutta samalla pitaa
mielessa, ettd sekd miehet ettd naiset voivat olla vakivallan tekijoitd ja uhreja. Naisten kdyttama vakivalta
Iaheisidan, puolisoaan tai lapsiaan kohtaan on edelleen vaiettu aihe yhteiskunnassa ja siitd puhuminen voi
olla uhrille ja tekijalle vaikeaa. On tarkeda, etta ammattilaiset ottavat vakivallan puheeksi kaikkien kanssa

sukupuoleen katsomatta.

Lahisuhdevakivallan ilmiodon kuuluu myo6s kunniavakivalta, joka tarkoittaa psyykkisen painostuksen tai
fyysisen vakivallan kohdistamista henkil66n, jota epailladn yhteisollisten siveysperiaatteiden loukkaamisesta.
[Imidssa korostuvat seksuaalimoraaliin liittyva maine ja yhteinen kunnia, kunniaa pidetaan koko perheen tai
suvun yhteisena asiana ja yhteison jasenilta odotetaan siveellista kayttaytymista. Kunniavakivalta voi sisaltaa
piirteita parisuhdevakivallasta tai lapsen kaltoinkohtelusta ja tyypillisesti se on kontrollointia, rajoittamista,

eristamista, uhkailua ja pakottamista. (Mita ldhisuhde- ja perhevékivalta on? Kunniavakivalta 2018.)



Kunniavakivallan tavoitteena on yhteisén kunnia- ja arvojarjestelman suojeleminen. Taustalla on ajatus siita,
ettd yhteison kunnia voidaan palauttaa pakottamalla rankaistava noudattamaan yhteison normeja.
Kunniavakivaltaan liittyy yleensa tarkat sukupuoliroolit ja —suhteet, joiden avulla kontrolloidaan erityisesti
naisten kdyttaytymista. Kunniavdkivallan oikeuttamista esiintyy monissa eri uskonnoissa ja vakivalta
saatetaan oikeuttaa uskonnolla, mutta uskonto ei kokonaan selitd ilmiota. Kunniavakivaltaan puuttuminen
on hankalaa, koska yleensa tekijan laheiset, perhe ja sukulaiset kieltdaytyvat todistamasta ja saattavat jopa

tukea vakivallan tekoa. (Kaitue ym. 2007, 19-20.)

Perheessa tapahtuva vakivalta vahingoittaa aina myos lasta, vaikka vakivallan vaikutuksia lapseen saatetaan
vahatell3, jos han ei ole vakivallan kohteena. Tutkimustiedon perusteella vakivallan ndkeminen ja kuuleminen
ovat haitallisia lapsen kehitykselle ja vakivaltaisessa ymparistéssa kasvaminen voi aiheuttaa erilaisia fyysisia
ja psyykkisia oireita, kuten masennusta, aggressiivisuutta ja oppimis- ja kdytoshairidita. Lapsi saattaa syyttaa
itseddn vanhempien valisestd viakivallasta, eikd vakivallan uhrina oleva vanhempi valttamatta pysty
toimimaan vanhempana. Lapsen huomioiminen perhevakivallan osalta on aina tarkeaa, vaikka han ei olisi

varsinaisesti vakivallan kohteena. (Kaitue ym. 2007, 13, 24.)

Kun ldhisuhdevakivalta kohdistuu lapseen, puhutaan usein lapsen kaltoinkohtelusta, joka tarkoittaa lapsen
henkista tai fyysista vahingoittamista vanhempien tai muiden aikuisten toimesta. Kaltoinkohtelu voi olla
fyysista tai henkistd pahoinpitelyd, seksuaalista hyvaksikdyttda tai lapsen hoidon laiminlyomista. Lapsen
fyysinen pahoinpitely ilmenee muun muassa lydmisena, potkimisena, ravisteluna tai lapsen huumaamisena
ja sen aiheuttamat vammat ovat tyypillisesti mustelmia, palovammoja, luunmurtumia, pdan alueen vammoja
tai sisdelinvammoja. Kaltoinkohtelu voi kohdistua suoraan lapseen tai lapsi altistuu valillisesti muiden

vakivallalle. (Mita lahisuhde- ja perhevakivalta on? Lapsen kaltoinkohtelu 2018.)

Lasten kaltoinkohtelua on myo6s vauvan ravistelu, joka liittyy yleensa tilanteisiin, joissa vanhemmat tai
hoitajat menettdavat malttinsa vauvan haastavan kayttaytymisen vuoksi. Vauvan kovakourainen kasittely voi
aiheuttaa vakavia vahinkoja aivojen, silmien ja kaularangan alueelle ja valittdmia oireita ovat muun muassa
oksentelu, itkuisuus, tajunnantason hairiot, hengityskatkokset ja kouristukset. Lasten kaltoinkohtelua on
lisdksi kuritusvakivalta, jolla aikuinen pyrkii rankaisemaan tai sadtelemaan lapsen kayttdaytymista.
Kuritusvakivalta ilmenee muun muassa lapsimisend, tonimisena, repimisena ja tukistamisena. Se voi olla
vanhempien kasvatustapa tai johtua vanhempien uupumisesta tai mielenterveys- tai paihdeongelmasta.

Suomessa kuritusvakivalta kiellettiin lailla vuonna 1983. (Em. 2018.)

Lapsen kaltoinkohteluun sisaltyy lapsen seksuaalinen hyvaksikdyttd, jossa vanhempi tai muu aikuinen

aiheuttaa lapselle hdanen kehitystdan ja koskemattomuuttaan vahingoittavan seksuaalisen teon. Lapsen
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seksuaalista hyvaksikdayttoa on esimerkiksi lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tekoihin, lapsen
sukupuolielinten koskettelu, pakottaminen katsomaan aikuisten valistd seksuaalista toimintaa tai

altistaminen ikdan sopimattomalle seksuaaliselle toiminnalle ja kuvamateriaalille. (Em. 2018.)

1.2. Lahisuhdevakivallan ottaminen puheeksi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ohjeistaa kysymaan lahisuhdevakivallasta suoraan kaikilta
asiakkailta/potilailta, koska pelkka aiheesta kysyminen voi toimia interventiona. Puheeksiotossa on tarkeas
kysya vakivallasta suoraan, tarjota uhrille mahdollisuus kahdenkeskiseen keskusteluun, kuunnella hanta
avoimesti ja kunnioittavasti seka osoittaa uhrille, ettd hanta uskotaan. Uhria kannattaa rohkaista hakemaan
apua ja tarjota hanelle eri tahojen yhteystietoja. Tyontekijan velvollisuutena on myds varmistaa uhrin seka
mahdollisten lasten turvallisuus, jos uhri kertoo tdmanhetkisesta vakivallasta. Keskustelussa uhrin kanssa on
hyva tuoda esille, ettd han ei ole ainoa ldhisuhdevidkivaltaa kokenut ja korostaa, ettd vakivalta ei ole

hyvaksyttavaa ja vastuu siita on aina tekijalla (Ahola & Ahola 2016, 64). (Vakivaltaan puuttuminen 2015.)

Sastamalan ja Punkalaitumen alueella toimii moniammatillinen MARAK-tyéryhma, jonka tavoitteena on
auttaa lahisuhdevakivallan uhreja. Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa ja ryhmaan kuuluvat
perheneuvolan, terveydenhuollon, kotihoidon, Mielipisteen, aikuissosiaalityon, lastensuojelun, poliisin,
Rikosyhripdivystyksen ja seurakunnan edustajat. Tyoryhmaan ohjaamisen ja lahisuhdevakivallasta
puhumisen tukena kannattaa hyodyntaa THL:n ldhisuhdevakivallan suodatinkysymyksia (Liite 1):

1. Onko Sinuun kohdistunut lahisuhteissasi jossakin elamanvaiheessa fyysista, henkista tai seksuaalista

vakivaltaa tai kaltoinkohtelua?
2. Vaikuttaako kokemasi vakivalta edelleen terveyteesi, hyvinvointiisi tai eldmanhallintaasi?

3. Onko lahisuhteissasi tdlla hetkella fyysistd, henkista tai seksuaalista vakivaltaa tai kaltoinkohtelua?

Jos kysymyksiin 2. tai 3. vastataan kyll3, keskustelua jatketaan MARAK-lomakkeen kartoituskysymyksilla (Liite
1). Mikali kartoituskysymyksien jalkeen tyontekijalla on edelleen huoli asiakkaasta/potilaasta, jatketaan
riskinarviointilomakkeen tayttamisellad (Liite 2). Pisteiden ollessa 14 tai yli tai tyontekijalla on selked huoli
potilaan/asiakkaan turvallisuudesta ohjataan potilas/asiakas Marak -tyoskentelyyn hinen suostumuksellaan
(suostumuslomake, Liite 3) TyoOntekija valittdd riskinarviointilomakkeen ja suostumuslomakkeen
yhteyshenkildlle. Sastamalassa ja Punkalaitumella yhteyshenkilé on Mielipisteen osastonhoitaja Kaija Saari,
puh. 040-5072544, sdhkoposti kaija.saari@sastamala.fi. Lisdtietoja MARAK —toiminnasta: Sotesi/paivystys p.
040 647 4582 ma-su klo 8-20.



MARAK-tyoryhman lisdaksi Sastamalassa ja Punkalaitumella toimii kriisiryhma, johon voi ottaa yhteytta
asiakkaan tai potilaan kriisitilanteessa.  Kriisiryhman yhteystiedot 16ytyvat Sotesin sivuilta:

https://www.sotesi.fi/sivu.tmpl?sivu_id=6083. Lisad neuvoja uhrin kohtaamiseen, katso esim.

https://thl.fi/documents/605877/747474/THL uhri A4.pdf.



https://www.sotesi.fi/sivu.tmpl?sivu_id=6083
https://thl.fi/documents/605877/747474/THL_uhri_A4.pdf

2. Aikuinen lahisuhdevakivallan uhrina

Aikuisten kohdalla I[adhisuhdevékivallasta puhuttaessa kyse on tyypillisesti parisuhdevékivallasta.
Parisuhdevdkivaltaan puuttuminen on tarkeaa, koska se muuttuu yleensa ajan myota rajummaksi, vaikka
ajoittain voi olla rauhallisia kausia. Uhrit kokevat usein syyllisyyttd ja hapeaa tilanteesta ja vakivaltaisesta
parisuhteesta irtaantuminen voi olla vaikeaa muun muassa taloudellisten syiden vuoksi. Lisdksi uhri voi kokea
olevansa vastuussa tekijan henkisesta hyvinvoinnista tai han voi kokea vastuuta jaada suhteeseen lasten

vuoksi. (Mita lahisuhde- ja perhevikivalta on? Parisuhdevakivalta 2015.)

Aikuisen lahisuhdevakivallan uhrin osalta tyontekijalla ei ole velvollisuutta tehda rikosilmoitusta, mutta uhria
kannattaa neuvoa ilmoituksen tekemisessa, lahestymiskiellon hakemisessa sekd hatatilanteessa turvakotiin
hakeutumisessa. Lahestymiskieltoa haetaan poliisilta tai suoraan karadjaoikeudesta suullisesti tai kirjallisesti.
Lahestymiskiellon hakemiseen saa apua Rikosuhripaivystyksestd, josta uhrilla on mahdollisuus my6s saada
tukihenkil® rikosprosessiin. Akuutissa vaaratilanteessa poliisilta voi selvittdd mahdollisuutta maarata heti

voimaan tuleva viliaikainen ldhestymiskielto. Lisatietoja: https://www.poliisi.fi/rikokset/lahestymiskielto.

Asiakasta/potilasta kannattaa ohjeistaa menemaan ladkariin, jos hanelld on fyysisida vammoja
pahoinpitelysta, selvittda onko hanella joku ldheinen, jonka luokse han voi tarvittaessa menna turvaan ja
antaa hanelle turvakotien yhteystiedot. Sastamalassa on myos turva-asunto, jonka tilannetta tyontekija voi
tiedustella Tukitalolta. Nollalinja 24h (080 005 005) auttaa vakivallan uhreja ja neuvoo ammattilaisia, jotka
kohtaavat vikivaltaa asiakastytssa. Keskustelussa asiakkaan/potilaan kanssa kannattaa hyodyntaad THL:n
suodatin- ja kartoituskysymyksia (Liite 1), jatkaa keskustelua tarvittaessa riskinarviointilomakkaalla (Liite 2)
ja tarjota uhrille mahdollisuutta osallistua MARAK-tyoskentelyyn, jolloin taytetdan myos suostumuslomake

(Liite 3).

Lahisuhdevakivallasta kertovalta henkilolta taytyy varmistaa onko hanelld lapsia, koska tyontekijalla on
velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus, jos henkilollda on alaikdisia lapsia tai ennakollinen
lastensuojeluilmoitus, jos hdn on raskaana. Asiakkaalle/potilaalle kannattaa kertoa avoimesti tydntekijan
ilmoitusvelvollisuudesta ja korostaa, ettd lastensuojeluilmoituksen kautta uhri ja perhe voivat saada apua ja
tukea tilanteeseen. Tekija saattaa uhkailla uhria lapsiin liittyen, esimerkiksi lasten huollon menettamisella ja
tyontekija voi vahentaa naita pelkoja kertomalla uhrille faktatietoa eroprosessista (Kaitue ym. 2007, 16). On
tarkeaa kertoa uhrille, ettd han saa apua lasten asioiden selvittelyyn esimerkiksi lastenvalvojalta, joka neuvoo
huoltoon ja tapaamisiin liittyvissd sopimuksissa seka tarvittaessa valvottujen tapaamisten jarjestamisessa.
Sastamalan ja Punkalaitumen lastenvalvojan yhteystiedot: puh. 03 5213 4119 (puhelinaika ma-ti ja to-pe klo

9-10).


https://www.poliisi.fi/rikokset/lahestymiskielto

Apua hatdtilanteessa:

Akuutissa hatatilanteessa hatanumero 112

Sastamalan terveyskeskuspaivystys ma—su klo 820, puh. 040-6474582

Sastamalan virka-aikainen sosiaalipdivystys ma-pe klo 8-16, puh. 050-5367764

Sastamalan Kriisikeskus Tukitalo, kriisivastaanoton ajanvaraus ja neuvonta arkisin klo 9-15, puh.
035120500, Tukitalon kautta voi kysyda myos Sastamalan turva-asunnon tilannetta

TAYS Ensiapu Acuta (24h), puh. 03 311 611

Pirkanmaan ympadrivuorokautinen sosiaalipdivystys, puh. 0500-625990 tai hatdnumerosta 112
Tampereen ensi- ja turvakoti: Mutkakatu paivystava puh. 050-3099313, Himeenkatu paivystava puh.
050-3373205, kaikille [ahisuhdevikivaltaa tai sen uhkaa kokeneille, aikuinen voi hakeutua turvakotiin
vksin tai yhdessa lapsen/lasten kanssa

Porin ensi- ja turvakoti, paivystava puh. 044-7605123

Nollalinja vakivallan uhreille ja ammattilaisille (24h), puh. 080 005 005

Valtakunnallinen kriisipuhelin arkisin klo 9-7 ja viikonloppuisin/pyhina klo 15-7 puh. 010 195 202

Muita auttavia tahoja lahisuhdevakivallan uhrille:

Sastamalan poliisi ma-su klo 8-16, puh. 0295 415 027

Rikosuhripdivystys (RIKU): Sastamalan Tukitalon kautta ma-pe klo 9-15, puh. 035120500 tai
toiminnanohjaaja puh. 035120501, lisaksi:

- auttava puhelin rikoksen uhreille ma-ti klo 13-21 ja ke-pe klo 17-21, puh. 116 006

- juristin puhelinneuvonta ma-to klo 17-19, puh. 0800 161 177

Sastamalan seurakunta http://www.sastamalanseurakunta.fi/yhteystiedot

Punkalaitumen seurakunta https://www.punkalaitumenseurakunta.fi/yhteystiedot

Kirkon keskusteluapu https://www.kirkonkeskusteluapua.fi/
Ensi- ja turvakotien liiton nettiturvakoti, chat ma klo 17-19, ke klo 10-12, pe klo 13-15, vakivallan

uhreille, tekijille ja huolestuneille laheisille: https://nettiturvakoti.fi/

Setlementti Tampere perheviakivaltaklinikka, tukea uhrille ja tekijalle matalalla kynnyksells,

ajanvaraus ma ja ke klo 12-13, puh. 040-5208255 tai pvk@setlementtitampere.fi

Setlementti Tampere DIDAR-tydskentely kunniavdkivaltaan liittyen, tarjoaa mm. keskusteluapua,

yhteystiedot ja yhteydenottolomake: https://www.didar.fi/yhteystiedot/

Setlementti Tampere VALITA! Seksuaalivakivaltatyo, yhteydenotto nettisivuilla

https://www.seksuaalivakivalta.fi/yhteystiedot/, s-postilla valita-yksikko @setlementtitampere.fi tai

puh. 045-2798090 (arkisin klo 9-15, muina aikoina voi jattaa viestin vastaajaan)


http://www.sastamalanseurakunta.fi/yhteystiedot
https://www.punkalaitumenseurakunta.fi/yhteystiedot
https://www.kirkonkeskusteluapua.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
mailto:pvk@setlementtitampere.fi
https://www.didar.fi/yhteystiedot/
https://www.seksuaalivakivalta.fi/yhteystiedot/
mailto:valita-yksikko@setlementtitampere.fi

- palveluja seksuaalista vakivaltaa kokeneille, tekijoille, heidan laheisilleen seka ammattilaisille
Naisten linja, tukea vakivaltaa kokeneille tai vakivallasta huolestuneille naisille ja tyo6tille, maksuton
puh. 0800-02400, ma-pe klo 16-20 ja la-su 12-16, chat ti ja to klo 17-19, yhteydenotto myos

nettisivujen lomakkeella https://www.naistenlinja.fi/palvelut/kysymys-vastaus/



https://www.naistenlinja.fi/palvelut/kysymys-vastaus/

3. Lapset ja nuoret lahisuhdevakivallan tai kaltoinkohtelun uhrina, nakijana
ja kokijana

On tdrkeda kuunnella lasta ja suhtautua vakavasti hanen kertomiin asioihin, jos lapsi kertoo tydntekijalle
kaltoinkohtelusta tai seksuaalisesta hyvaksikdytosta. Lapsen tapaamisen jalkeen tyontekija voi konsultoida
poliisia ja lastensuojelun sosiaalityontekijaa jatkotoimenpiteiden osalta. Tyontekijalla on velvollisuus tehda
lastensuojeluilmoitus ja rikosilmoitus poliisille, jos hadnelld herda epaily lapsen pahoinpitelystd tai
seksuaalisesta hyvaksikaytosta (Lastensuojelulaki 25§). Lastensuojeluilmoituksen voi tehda kirjallisesti
lomakkeella, joka l6ytyy Sotesin nettisivuilta:

https://www.sotesi.fi/sotesi/liitetiedostot/editori materiaali//22274.pdf?name=Lastensuojeluilmoituslom

ake, soittamalla Sastamalan ja Punkalaitumen virka-aikaiseen sosiaalipadivystykseen ma-pe klo 8-16, puh. 050-
5367764, tai virka-ajan ulkopuolella Pirkanmaan sosiaalipaivystykseen, puh. 0500-625990 tai hatanumeroon
112. Sastamalan poliisin tavoittaa ma-su klo 8-16 numerosta 0295 415 027. Vaikka lapsi ei olisi suoranaisesti
vakivallan kohteena, perusteet lastensuojeluilmoituksen tekemiselle yleensa tayttyvat, koska vakivaltaisessa
ymparistossa elamiselld voi olla moninaisia negatiivisia vaikutuksia lapsen kasvuun, kehitykseen ja

hyvinvointiin (Kaitue ym. 2007, 24, 41).

Nuorten suhteissa tapahtuvaa lahisuhdevdkivaltaa nimitetdan seurusteluvakivallaksi ja sille tyypillisia
piirteitd ovat mustasukkaisuus ja nimittely, jotka voivat johtaa myos fyysiseen vakivaltaan. Lisdksi nuorten
seurustelusuhteissa voi esiintyd painostamista seksiin ja seksuaalista vakivaltaan. Nuorten
seurusteluvakivalta tarvitsee erityistd huomiota ja puuttumista, koska nuori ei valttdmattd ymmarra mita
seurusteluun kuuluu, lisdksi kaveripiirin, sosiaalisen paineen ja itsendistymisen vuoksi eroaminen, asiasta
puhuminen seka avun hakeminen ja vastaanottaminen voivat olla vaikeita asioita nuorelle. (Mita ldhisuhde-
ja perhevakivalta on? Seurusteluvakivalta. 2014.) Nuoren lahisuhdevékivallan tekijan osalta katso neuvoja
auttavista tahoista ja keskustelusta Vakivallan tekijan kohtaamista kasittelevasta luvusta (3). Nuorten osalta
apua ja tukea keskusteluun voi pyytda myos koulukuraattoreilta tai —psykologeilta. Koulukuraattorien

yhteystiedot  |6ytyvat  Sotesin  sivuilta:  https://www.sotesi.fi/sivu.tmpl?sivu_id=10064, lukion

koulukuraattorin ja —psykologin yhteystiedot lukion sivuilta: https://vammalanlukio.fi/web/yhteystiedot/

seka ammattikoulun kuraattorin ja psykologin yhteystiedot Saskyn sivuilta:

https://www.sasky.fi/sivu.tmpl?sivu_id=8310.

Pirkanmaan alueella on kayt6ssa viranomaiskdyttoon tarkoitettu toimintaohje lapsen pahoinpitely- ja
hyvaksikdyttotilanteissa. Toimintaohje on toimitettu kaupungin eri yksikoihin ja sitd kannattaa kysya

esimerkiksi omalta esimiehelta tai MARAK-ty6ryhmasta, jos se ei vield ole omalla ty6paikalla kaytossa.


https://www.sotesi.fi/sotesi/liitetiedostot/editori_materiaali/22274.pdf?name=Lastensuojeluilmoituslomake
https://www.sotesi.fi/sotesi/liitetiedostot/editori_materiaali/22274.pdf?name=Lastensuojeluilmoituslomake
https://www.sotesi.fi/sivu.tmpl?sivu_id=10064
https://vammalanlukio.fi/web/yhteystiedot/
https://www.sasky.fi/sivu.tmpl?sivu_id=8310

Auttavia tahoja lapsille ja nuorille:

Nollalinja (080 005 005) 24h vakivallan uhreille ja ammattilaisille
Nuorten turvatalo Tampereella, auki joka paiva klo 17-10, puhelinpéivystys 24/7 puh. 040-5566661,

https://www.punainenristi.fi/toimipisteet/nuorten-turvatalo-tampere

Sekasin —chat, ma-pe klo 7-24 ja la-su klo 15-24, https://sekasin247.fi/

Poikien puhelin  arkisin klo 13-18, puh. 0800-94884, chat arkisin klo 13-15,

http://www.vaestoliitto.fi/vaestoliitto/mita vaestoliitto tekee/palvelut/puhelinneuvonta/poikien

puhelin/

- alle 20-vuotiaille pojille apua elamaan liittyvissa pulmissa

Setlementti Tampere: Tampereen tyttdjen talo, yhteydenotto nettisivujen lomakkeella

https://www.tytto.fi/yhteystiedot/

- toimintaa ja keskusteluapua 12-28-vuotiaille tytoille ja sellaiseksi itsensa kokeville

Netari verkkonuorisotalo, chat avoinna ti-to klo 18-21, https://www.netari.fi/

Nuorten Exit, chat avoinna ti klo 16-18 ja to klo 14-16, https://nuortenexit.fi/

- tietoa ja tukea 13-29-vuotiaille seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen seksin tilanteisiin


https://www.punainenristi.fi/toimipisteet/nuorten-turvatalo-tampere
https://sekasin247.fi/
http://www.vaestoliitto.fi/vaestoliitto/mita_vaestoliitto_tekee/palvelut/puhelinneuvonta/poikien_puhelin/
http://www.vaestoliitto.fi/vaestoliitto/mita_vaestoliitto_tekee/palvelut/puhelinneuvonta/poikien_puhelin/
https://www.tytto.fi/yhteystiedot/
https://www.netari.fi/
https://nuortenexit.fi/

4. lkdaihminen tai vammainen ihminen lahisuhdevakivallan uhrina

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan ikdantyneiden ihmisten kohdalla ldhisuhdevakivalta voi ilmeta
parisuhdevakivaltana tai sukupolvien ja laajempien perhesuhteiden valisend vakivaltana. Kyseessd on
luottamuksellisessa ihmissuhteessa tapahtuvat teot tai tekematta jattamiset, jotka vaarantavat ikdantyneen
hyvinvoinnin, turvallisuuden ja terveyden. Ikddantyneen voi olla vaikea ottaa asiaa puheeksi, jos hdan on

riippuvainen vakivallan tekijasta. (Mita lahisuhde- ja perhevikivalta on? Ikddntyneet 2018.)

Ikdihmisiin kohdistuva vakivalta voi olla jo parisuhteessa alkaneen vdkivallan jatkumista tai esimerkiksi
puolison tai ldheisen sairauteen liittyvaa vakivaltaisuutta. Hoidon ja huolenpidon laiminlyénti on myo6s
vakivaltaa. Ulkopuolisten puuttuminen tilanteeseen on tarkead, koska arvioiden mukaan ikaihmisilla on

erityisen korkea kynnys ottaa puheeksi kokemansa vakivalta tai kaltoinkohtelu. (Kaitue ym. 2007, 16-17.)

Ikdantyneiden ihmisten lisdksi vammaiset ihmiset ovat haavoittuvaisia ja erityisessa riskissd joutua
lahisuhdevdakivallan uhreiksi, koska he ovat usein riippuvaisia muista ihmisistd, heilla voi olla
kommunikaatiovaikeuksia ja he voivat olla fyysisesti avuttomia puuttumaan tilanteeseen. Vammaisilla
ihmisilla voi olla viahemman keinoja saada vakivalta loppumaan, eika heilld valttamatta ole riittavasti tietoa
saatavilla olevista palveluista tai paikkoja, jonne hakeutua turvaan. Lisaksi tekijalla voi olla matalampi kynnys
jaada kiinni, jos han toimii vammaisen henkilén avustajana. (Mitad ldhisuhde- ja perhevakivalta on?

Vammaiset ihmiset 2017.)

Auttavia tahoja:

Ikdihmisten neuvontanumero Sastamalassa, Ikdneuvo puh. 040-7333949, arkisin klo 8.30-16
e Sastamalan alueen ikdpisteet tarjoavat apua erilaisissa eldamantilanteissa, yhteyshenkilé puh. 050-

5501164, arkisin klo 9-15, https://www.sotesi.fi/sivu.tmpl?sivu_id=6075

o Tietoa ja ehkadisevaa tyota ikaantyneisiin kohdistuvasta kaltoinkohtelusta, hyvaksikdaytosta ja

vakivallasta, https://www.suvantory.fi/

e Tampereen seudun omaishoitajat ry:n Ei saa ravistaa —hanke, yhteydenotto nettisivujen lomakkeella

http://www.treomaishoitajat.fi/omhravistus.php

- hankkeen tavoitteena on auttaa omaishoitajia tunnistamaan itsessaan vakivaltainen kaytos tai sen
uhka, terapeuttista ryhmatoimintaa, yksilotapaamisia ja luentoja
e Kuurojen auttava linja, luottamuksellista keskustelua Skypelld, chatissa, sahkopostilla tai

tekstiviestilla, ma, ke ja pe klo 19-22, puh. 050-5752266, auttavalinja.paivystys@gmail.com, chat

nettisivuilla https://www.kuurojenpalvelusaatio.fi/fi/apua-arkeen/auttava-linja/
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5. Lahisuhdevakivallan tekijan kohtaaminen

Lahisuhdevakivallan uhrien lisdksi ammattilaiset kohtaavat tydssaan lahisuhdevakivallan tekijoita. Vakivallan
tekija tarvitsee myoOs apua tilanteeseen ja han saattaa kokea hadpeda, pelkoa ja masennusta tilanteesta.
Tekijda kannattaa ohjeistaa hakemaan apua viakivaltaan tahoilta, jotka ovat erikoistuneet vakivallan
tekijoiden auttamiseen. Vakivallan tekijan kohtaamisessa on tdrkeaa kuunnella hdanen kertomustaan ja
tarjota hanelle tietoa auttavista tahoista, mutta samalla tehda selvaksi, ettd vakivaltainen kaytos ei ole

hyvaksyttavaa. (Kaitue ym. 2007, 55.)

On tarkeaa huomata, etta |lahisuhdevakivallan tekija voi olla kuka tahansa, aikuinen tai nuori. Tekijana voi
olla myos tyontekija esimerkiksi laitoshoidossa olevaa henkil6d kohtaan ja ammattilaisilla on velvollisuus
puuttua tilanteeseen. Ymparivuorokautinen Nollalinja (080 005 005) tarjoaa neuvoja ja tukea vakivaltaa

asiakastyossa kohtaaville ammattilaisille.

Auttavia tahoja vakivallan tekijalle:
e Maria Akatemia Tampereella, ehkdisevaa vakivaltatyota tytoille ja naisille, jotka pelkdavat

kayttavansa tai kayttavat vakivaltaa, https://www.mariaakatemia.fi/

- Avoin linja naisille, puhelinpdivystys ti ja to klo 16-18, pe klo 12-14, puh. 09-75622260

- Demeter —ty6 Tampereella: Emma Laine, puh. 045-1187811, emma.laine@maria-akatemia.fi

- Naisen vakivalta —chat ma klo 15-18, ke-to klo 13-16, https://naisenvakivalta.fi/

- Keijun varjo: tukea 15-28-v. tytoille/naisille, chat ma ja to klo 14.30-16.30, www.keijunvarjo.fi
e Naisten linja, maksuton puh. 0800-02400, ma-pe klo 16-20 ja la-su 12-16, chat ti ja to klo 17-19 tai

yhteydenotto nettisivujen lomakkeella https://www.naistenlinja.fi/palvelut/kysymys-vastaus/

- neuvontaa ja tukea vakivaltaa kokeneille tai vakivallasta huolestuneille naisille ja tytoille
e Setlementti Tampere perhevakivaltaklinikka, tukea uhrille ja tekijalle, ajanvaraus ma ja ke klo 12-13,

puh. 040-5208255 tai pvk@setlementtitampere.fi

e Setlementti Tampere VALITA! Seksuaalivikivaltatyd, yhteydenotto nettisivujen lomakkeella

https://www.seksuaalivakivalta.fi/yhteystiedot/, s-postilla valita-yksikko @setlementtitampere.fi tai

puh. 045-2798090 (arkisin klo 9-15, muina aikoina voi jattaa viestin vastaajaan)
e Ensi- ja turvakotien liiton nettiturvakoti, chat ma klo 17-19, ke klo 10-12, pe klo 13-15, tietoa

palveluista myos lahisuhdevakivallan tekijoille: https://nettiturvakoti.fi/

e Miessakit ry:n Lyomaton linja: https://www.miessakit.fi/fi/toimintamuodot/lyomaton linja

- lahisuhdevakivaltaan erikoistunut toimintamuoto miehille, toimintaa lahinna paakaupunkiseudulla

ja Kuopion seudulla
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Liite 1 Lahisuhdevakivallan kartoitus- ja suodatinkysymykset

#& ) TERVEYDEN JA shisuhdevkivallan suodatin-ja kartoituslomake (1)
N HYVINVOINNIN LAITOS

Astakkaan/potliaan nimi: ( Hetu: - )
Tolminta-/hottoyksikka:
Tyomtekila:
Pavamaara:

Suodatinkysymykset

1 Onko Sinuun kohdistunut lahisuhtelssasl” Jossakin elamanvalheessa fyysista, henkista tal seksuaalista vakhaltaa tal
laltoinkohtelua?

Kyt (] Bl
1 Valkuttaako kokemas vakivalta edelleen terveytess!, yvinvolntilsl tal elamanhallintaasi*
Kyita ] Bl
3 Onbko lahisuhtelssas) talla hethella fyysista, henkista tal seksuaalista vakivaltaa tal kattoinkohtelua®
Kylta [] |
Jos kysymylkslin 2 tal 3 on vastatiu KYLLE, kysy seuraavat kartoftuskysymylkset:

Kartoituskysymykset

1. Millaista ldhisuhdevikivaltaa olet kokenut?

fyysksta vakivaltaa (esim. toniminen. dminen, potkiminen, tukistaminen. paan hakkaaminen, raapiminen, repliminen. Evistelu,
ampuma- tal terdaseen kaytto, frysiselld vakivallalla uhkailu)

henkista vakivaltaa (esim. alistaminen, arvostelu, nimittely, halveksunta. kontrollointl, scsiaalisen kanssakaymisen rmjoittaminen
volmakas mustasukiatsuus. enstaminen. tavaroiden hajotiaminen. kotlelainten vahingoittaminen tal jollakin naista tal esimerkiks
tsemurhalla uhkzaminen)

seksuaalista vikivaltaa (esim. ralskaus. raiskauksen yritys tal seksuaalisen kanssakaymisen en muctolhin painostaminen tal seksin
pakottaminen. seksuaalisella vakivallalla uhkallu, seksuaalinen halventaminen, pornografiaan pakottaminen, ehkalsyn kayton
kieltaminen, aborttin pakottaminen. seksuaallken itsemadraamisolkeuden rajottaminen)

kattoinkohtelua tal lalmintyontia (esim. lapsen, vanhulksen tal vammalsen Jattaminen vallle hottoa, apua tal huolenpitoa tilantelssa
Jolssa hén on ol lut nilsta rippuvalnen, tolsen Ihmisen vahingotttaminen la3kkellld, palhtellla, kemikaalellla tal luottimilla)

taloudellista vakivaltaa (esim. lisendlsen rahankayion estaminen. talowdelliseen paatoksentekoon osallistumisen estaminen tal
pakottaminen omien raholen antamiseen tolsen kayttoon, taloudellisella vakivallalla uhkalbu tal kiristaminen)

kufttuurista tal uskonnollista vakivaltaa (esim. uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen, vakivallalla uhkaaminen talsen
kyttd uskontoon tal kufttuuriin vilttaamalla, kuten ns. kunniavikivalta, uskontoon Irtbyvilla asiollla uhkallu)

oo o o 0oOd

2 Milloin olet vimekst ollut kuvallemas! lahisuhdevakivallan kohtesna®
vuorkzuden [ willon ] kuukauden ] vuodensisalla[]]  Joskus alemmin ]

3 Kuinka usein olet joutunut lahisuhdevakivallan kohteeks!?
valn kerran ] uselta kertoda [] tolstunast! [ Jatkuvasti []

& Kuka tal ketka ovat ollest vakivaltalsia Sinua kohtaan?

S Tama kysymys kysytaan vain, jos lahlsuhdevakivaliaa on talla hetkella,
(Onko perheessisl alalkilsia lapsia. Jotha ovat altistuneet vikivallalle?
Klla ] s

& Tama kysymys kysytdan vain, jos aslakas/potilas on raskaana.

Onko puolsos! kohdistanut Sinuun vakivaltaa raskauden alkana?
kvlla [l

1 lﬂlm‘tﬁla tarkoftetazn askakizanspotilaan perhe-. subulakms- @ sewrustelusufrtetta @l muita nalhin innastetiavia fippuvaussuitena tal ertylken lheisia |8 tunne-
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‘ .y TERVEYDEN JA Lihisuhdevikivaltakokemusten vaikutusten ja (2)
o’ HYVINVOINNIN LAITOS avun [ hoidon tarpeen arviointi

Asiakkaan/potilaan oma arviointi (o= elvalkutusta, 5=suur valkutus)

Miten arvlolsit kokemast Ehisuhdevakivallan valkutuksla timanhetkiseen terveyteesl astelkolla 0-57
Arvio

Miten arvlalsit kokemast lhisuhdevakivallan valkutuksia timanhetkiseen hyvimaalnti sl aste kalla 0-57
Anvio

Miten arvlolsit kokemasl lahisuhdevakivallan valkutuksia timanhetkiseen turvall lsuutees) astelkolla 0-57
Anvio

Millalsta apua tamvalsit tlanteesees|?

Tydntekijdn arviointi

Arviol aslakkaan/potilaan terveytesn, hyvinvolntlin Ja turdallisuuteen ittyvias riskia, Mikal arvlolt, ettd Joku rskelstd on merkltive, kiy
hénen kanssaan huolella [apl, millalsin terveytti. i meolntia Ja tunallisuotta edistiviin tolmenpltelsin tulls) ryhtyi.

Sinun tulee alna ryhtyd tolmenpitelsiin seuraavissa tilantelssa:

1 jos aslakas/potilas on kertonut, etta haneen kohdistuu tilla hetkelld ldhisubtelssaan vakivaltaa

2 Jos aslakkaan/potilaan Jossakin muussa elamamvalhesssa koetun lahisuhdevikivallan terveys- Ja hyvimolnt valkutukset ovat
arviointis| perusteella salkelta T

2 Jos arviolt tolmenplitelden olevan tarpeellisla mistd tahansa aslakkaan/potilaan tdmanhetkiseen tervevteen, hyvinvointiin tal
turvallisuuteen littyvésta syysti tal huolesta, Joka Sinulle herad hinen kertomastaan vakivallasta.

Arvioinnin perusteella ryhdytaian seuraaviin toimenpiteisiin:
tiytetidn erlllinen turvallisuusriskin arviolrtilomake seuraavissa tapauksissa:

a Jn%a:{akkaallafnntllaalla on nykylsessd lahisuhteessaan vakivaltaa 14 Jos hanen omaarvioltinsa turvalllsuusvalkutuksista on
vdhimtadn 3

b) Josaslakkaalla/potilaalla on nykylsessd lahisubteessaan vakivaltaa 14 Jos hin on mskaana.

laaditaan turvasuunnitelma

Jarjestetdan aslakkaalle/potilaalle turvakotipalkka

otetaan yhieys aslakkaan/potilaan kotikunnan scslaallpid Wystykseen tal hatakeskukseen

tehd&an lastensuojelullmottus tehdain AINA, Jos kartottuskysymykseen nro 5 vastataan KYLLA)

tehdaan ennakolinen lastensualelullmottus, Jos aslakas/potilas on raskaana Ja haneen kohdistuu tilla hetkelld vakvaltaa
valltetain aslakkaan/potilaan tiedot MARAK-yhteyshenkilalle®, kun riskl vékivallan vuslutumisesta on kohonnut
Jatketaan lahisuhdevikivaltakoke musten kisittelya osana aslakastyaskentelyd/holtoa

ohlataan aslakas/potilas ladkarile/ditys poliklinikalle

aotetaan yhteys tal ohiataan aslakas/potilas paneystaviin krlisipalvelulhin

ohiataan asiakas/potilas ottamaan yhteys polisin @i Rikosuhripavystykseen, tekemaan rikostimoltus 1a/tal hakemaan
ldhestymiskizltca tal pyydetdin polisin konsultaatio tal tehdaan rkoslimoltus aslakkaan/potilaan sucstumuksella

otetaan yhieys tal ohjataan aslakas/potilas yksikon soslaalitydntekijalle (2sim. terveydenhuollossa tal polisilaitoksella) kotikunnan
palkelulen kartolttamista varten

- Jatb'.crtcllgglnl:lltelﬁ el tarvita (esim. aslakas/potilas on jo avun plinssd, kuten perheneuvola, terapla, mielenterveystolmisto, kunnallinen
soslaall

0O O0d0ddoooooo o

"1 MaRRK-menetalma on il hetkelE kyhoesd sauraavila palkakunnila: Helsink G keskus, Joersw waskyld, Lappeenranta, Oulu, FaIEE-HIme, Waasa Ja Wartaa.
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Liite 2 Marak -riskinarviointilomake

=

&

v TERVEYDEN JA&

e HYWVINVOINMIN LAITOS

Uhrin mimi: Paiva:

Tunnistenumero:

MARAK- riskinarvicintilomake

Selits asiakkaalle, =S ndm3 kysymylkset esitet3an asiaklkaan
oman turvallisuuden vucksi ja hanen suojelemisskseen.
Merkitse x:lla, kum kysyitty asia toyityy. K3yts lomakkeella
olevaa kommenttitilaa tarvittaessa, esim. jos tieto on peraisin
jostain muualta kuin uhrilta.

Kylla

Ei

Kommentteja

1.

Onko kasiteltavasts vikivaltatapauksesta aibeutunut
vammaja? (Mita vammoja? Onko ensimmainen kerta, kun
tuli vammoja?)

Oletko erittain peloissasi?

Mita pelkast? Pelkastkt vusia vammoja tai vakivaltaa?
Kerro, mitd luulet (vakivallan tekiian/tekiiSiden nimi...)
tekevan ia kenelle (mukaan lukien lapset)}

Tunnetko olevasi enistyksissa perheests/ystavists, esim.
yrittaaks (vakivallan tekijantekijoiden nimi ...) estaa sinua
tapaamasta ystSvidsifperhettSsilaakans tai muita?

Oletko masentunut tai onko sinulla itsetuhoisia ajatuksia?

Oletko eronnut tai yrittanyt muuttaa erilleen [vakivallan
tekijasts/tekijbistd) viimeisen vuoden aikana?

Onko teills kiistaa yhteydenpidosta lapsiin?

Lahetisaks (...) jathuvasti tekstiviestejd tai soittaa sinulle,
ottaa yhiteytts sinuwn tai seuraa, vainoaa tai ahdisteles
sinua? (Kerro tarkemmin mitd ja uskotko, ettd han tekee
nain pelotellakseen tahallaan? Mist, missa vhteyksisss ja
miillaista kiyitSybyminen on)

Ol

Ol

O

Oletko raskaana tai oletho saanut lapsen L3hiaikoina
{wiimeisten 18 kuukauden aikana)?

. Tapahtuuko pahoinpitelyd useammin kuin aikaisemmin?

11.

Onko vikivakta pahentumassa?

12 Web www.caada.orguk © CAADA suomenkielinen k3dnnds Terveyden ja hyvinvoinnin Laitos.

. ¥ritkaaks (...} kontrolkoida kaikkea mits teet ja/tai onko han

erttdin mustasubkainen? (Thmissuhteista, kets tapaat;
“kytt55nkd” sinua kotona ja maarsaks han esimerkiksi
mita vaattefta sinun tulee pukea. Ota huomicon kunniaan
littyw3 wakivalta ja tismennd kvits imen. )

OO0 .

OO0 .

O OO0 O
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‘_ A) TERVEYDEN JA MARAK- riskinarviointilomake
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13. Onko (...) koskaan kdytEnyt asstta tai muita esinsits
vahingoittaakseen sinua?

14, Onko (...) koskaan uhannut tappaa sinut tai jonkun muun
(niin ettd uskot sen olevan tota)?

Sinut [ Lapsen [ Jonkun muun [

15. Onko (.. Jkoskaan wittEnyt kuistaaftukahduttza tai
hukuttaa sinut?

16, Sanooko tai tekeskd () sellaisia seksuaalisvaritteisia
asioita, jotka tuntuvat sinusta pahoilta tai jotka satuttavat
sinua tai jotain toista fyysisesti? (Jos jotain muuta henkilas,
ketd?)

17. Onko kukaan toinen henkild uhkaillut sinua tai pelkaathka
jotain toista henkilad? (Jos kdlg, tarkenna kuka ja miksi?
Ota huomicon laajennettu perhepiir, jos kyse kunniaan
littyvasts vakivallasta.)

18, Tiedatkd, onko () satuttanut ketdan toista? (Tarkenna ] ] ]
ketd, mukaan lukien lapset, sisarukset tai vanhemmat
sukulaiset, Pida mielessdsi kunniaan lithynd vikivalta,)
Lapsia [] Muita perheen jasenid [

Ex-puolisoa [] Muita, keta (]

O
O

a
O

o0 o O
O O
O O

L]
O
O

19. Onko (...) koskaan kohdistanut vakivaltaa eldimiin tai ]

perheen lemmikkieldimesn?

20. Onko taloudellisia s=ikkoja, joita pitdisi oftaa huomicon? ]

Esimerkiksi, oletko taloudellisesti rippuvainen (), oletko
sind tai onko hin menettinyt askettdin tydpaikan tai onko
muita taloudellisia ongelmia?

21, Onko () ollut viimeisen vuoden aikana 133kkeiden, L] L [l
huumeiden, alkoholin tai mislenterveyden kanssa ongelmia,
jotka haittaavat normaalia elamas? (Jos kvlla, tarkenna
mitd?)

Huumest/l5akkest [ ] Alkoholi [ ] Mislenterveys [
. Onko (...) koskaan uhannut tehdd tai yrittanyt itsemurhaa? | [

O
O

O
.

N
O
O

23, Onko (..) koskaan rikkonut [Ehestymiskicloa, L]
matkustuskisthoa, valvotun koevapauden ehtoja tai lasten
tapaamisesta madrathyd sopimusta? (Voi olla tarpeen
arvioida myds, miten ndma ovat toteutuneet pahoinpitelijgn
ex-kumppanin suhteen.)

Lahestymiskistto [] Matkustuskielto []
Vahwottu koevapaus [] Lasten tapaamissopimus [
Muita [ ]

24, Tiedatks, onko () ollut koskaan ongelmia poliisin kanssa | [ O O
tai onko hénelld rikoshistoriaa? (Jos k3, kemo
tarkermnmin).

Parisuhdevikivalta [] Seksuaalinen vakivalta []
Muu vikivata [ Muu [

Kylld vastaukset yhiteenss

O]
O

£ Web www.caada.org.uk © CAADA suomenkielinen kianngs Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
wwns thlf
Terveyden ja hyvinvoinnin [sitos » Institutet fSr h3lza och vEifSrd = National Institute for Health snd Welfare
Blannerbeimintie 166, Helsink, Finland PL/PE/P.0. Box 30, FHI0Z71 Helsindd, puhfoel =358 29 524 6000
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Ammattilaisen harkittavaksi: Onko muuta asiaan liithywa3 tietoa (ubrilta saatua tai ammatillista), joka woi
lis5ta vakivallan riskia? Mieti uhrin tilannetta, esimerkiksi frysisen toimintaloawyn, paikteiden vadninkayton,
miglenterveyden, kulttuuristen tai kielellisten kieli esteiden ja "kunniaan” perustuvien kaytantdjen ja vahattelyn
kannalta. Onko whri valmis siboutumaan tydskentelyyn?

Mitka ovat uhrin ensisijaisimmat tarpeet hdnen turvallisuuden parantamiseksi ja mitd apua uhri itse toivoo?

Pohdi pahoinpitelijan ammattia | harrastuksia — mahdollistavatko ne esim. aseisiin kisiksi pagsyn?

1. Onko perusteliua vieds tdma tapaus MARAK:iin? Kylld ] E [
(kt=.alla MARAK:n ohjaamisen kriteerit)

= Ammattilaizen arvio tilanteesta, oletko vakavasti huoliszasi?

> 14 tai enemmén kyll-vastauksia

*=  Poliisin tistoon tullest perhevakivalta- kotihalytystehtavat viimeisen 12 kk atkana (3 kpl tai enemmén)
2. Arvioi kohdistuuko perheen lapsiin riskia?
#  Kylld [, onko lastensucieluilmoitus tehty (LsL 255)2 Kylla [] Ei [

* Ei[/ Eilapsia ]

3. Tayta tarvittavat sucstumuslomakkeet ja toimita ne MARAK- yhteyshenkildlle

Mimi ja ammattinimike:

Virastoy nsasto: Faikkakunta:
Pubelinnumera) sahkipostiosoite:

Allekirjoitus ja paivamaars:

2 Web www.caada.orguk & CAADA suomenkislinen kidnnds Terveyden ja hyvinvainmnin laitos.
WA : |-I | ﬁ
Terveyden ja hyvinvoinnin lzitos » Institutet f5r h3lsa och valfard » National Institute for Health and Welfare
Mannerhemintie 166, Helsinki, Finland PL/PE/P.0. Box 30, FHO0Z 71 Helsink, puh/fiel +358 29 524 6000
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Liite 3 Marak — suostumuslomake

Sastamalan Marak-tyoryhma
MARAK-moniammatillinen riskinarvioinnin kokous SUOSTUMUSLOMAKE

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Sastamalan moniammatillinen tyéryhma toteuttavat yhteistydssa
riskinarvioinnin menetelma MARAKia. MARAK (moniammatillinen riskinarvioinnin) - kokouksen
tavoitteena on arvioida parisuhdevékivallan uusiutumisen riskia ja parantaa vakivaltaa kokeneen
turvallisuutta. Tapaukset ohjataan MARAK-kokoukseen kyselylomakkeella tehdyn arvioinnin
pohjalta silloin, kun vakivallan uusiutumisen riski on korkea ja asiakkaan turvallisuuden
parantamiseksi tarvitaan moniammattillisen tyéryhman tukea. Kokouksissa arvioidaan asiakkaan
tilannetta ja laaditaan suunnitelma hanen tilanteensa parantamiseksi sekd suunnitellaan ja sovitaan
toimenpiteet, joihin ryhdytdan. Lisaksi tydryhma seuraa, ettd sovitut toimenpiteet kaynnistyvat.
Mukana olevat tahot tallettavat tiedot tarpeellisin osin omiin asiakastietoihinsa. Asiakkaan tilanteen
kokonaisvaltaisen kartoituksen vuoksi on tarkeaa, ettd kokoukseen osallistuvat tahot voivat kertoa
siella heidan tiedossaan olevaa kayttokelpoista tietoa asiakkaan turvallisuuden parantamiseksi
laadittavan suunnitelmaa varten. Suostumuksen antajalle kerrotaan kokouksessa sovituista
jatkotoimista. Tietojen luovuttaminen edellyttdd asiakkaan Kkirjallista suostumusta ja tietoja
kasitellaan luottamuksellisesti tydryhmassa.

Asiakas voi itse osallistua kokoukseen ja ottaa tukihenkilon mukaan.

Suostun siihen, ettd kokouksessa lasné olevat alla mainitut viranomaiset ja jarjestén edustaja
voivat luovuttaa minua ja huoltajuuttani koskevia turvallisuuden parantamisen kannalta
olennaisia asiakastietoja kaytettaviksi MARAK-tydryhman riskinarviointity6ssa.

Kylla | Ei

Sisé-Suomen poliisilaitos

Sastamalan seudun mielenterveysseura ry./ Kriisikeskus
tukitalo/ Rikosuhripaivystys

Sastamalan kaupunki:

- aikuissosiaality

- lapsiperheiden sosiaality

- perheneuvonta / perheohjaus

- Mielipiste — mielenterveys — ja paihdepalvelut

- kotihoitopalvelut

Sastamalan seurakunta
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Suostumuksen antaminen on vapaaehtoista. Tiedan, etta voin peruuttaa tdman suostumuksen
milloin tahansa ilmoittamalla siitd lomakkeen tayttéaneelle taholle.

Haluan olla paikalla, kun asiani esitellaéan tyéryhmalle.
Mikali olen estynyt itse saapumaan paikalle, asiaani saa kasitella tydryhmassa.

Henkildotunnus

Paikka

Paivays

Suostumuksen antajan allekirjoitus Suostumuksen vastaanottajan
allekirjoitus

Nimen selvennys Nimen selvennys
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Liite 4 Auttavia tahoja lahisuhdevakivallan uhrille

Apua hatdtilanteessa:

Akuutissa hatatilanteessa hatanumero 112

Sastamalan virka-aikainen sosiaalipdivystys ma-pe klo 8-16, puh. 050-5367764

Sastamalan terveyskeskuspaivystys ma—su klo 8-20, puh. 040 647 4582

Sastamalan Kriisikeskus Tukitalo, ajanvaraus ja neuvonta arkisin klo 9-15, puh. 035120500

TAYS Ensiapu Acuta (24h), puh. 03 311 611

Pirkanmaan ymparivuorokautinen sosiaalipdivystys, puh. 0500-625990 tai hatdanumerosta 112
Tampereen ensi- ja turvakoti, Mutkakatu paivystava puh. 050-3099313, Himeenkatu paivystava puh.
050-3373205: kaikille [ahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille, aikuinen voi hakeutua turvakotiin
yksin tai yhdessa lapsen/lasten kanssa

Porin ensi- ja turvakoti, paivystdava puh. 044-7605123

Nollalinja vakivallan uhreille (24h), puh. 080 005 005

Valtakunnallinen kriisipuhelin arkisin klo 9-7 ja viikonloppuisin/pyhina klo 15-7 puh. 010 195 202

Muita auttavia tahoja seka neuvontaa ja tietoa lahisuhdevakivallan uhrille:

Sastamalan poliisi ma-su klo 8-16, puh. 0295 415 027

Rikosuhripdivystys (RIKU): Sastamalan kriisikeskus Tukitalon kautta ma-pe klo 9-15, puh. 035120500
tai toiminnanohjaaja puh. 035120501, lisaksi:

- auttava puhelin rikoksen uhreille ma-ti klo 13-21 ja ke-pe klo 17-21, puh. 116 006

- juristin puhelinneuvonta ma-to klo 17-19, puh. 0800 161 177

Sastamalan aikuissosiaality®, kdyntiosoite Kauppalantalo, Puistokatu 10, 3.krs

- neuvonta ja ajanvaraus, puh. 03 5213 4114, ma-ke ja pe klo 9 -11 seka to klo 9-11 ja klo 12-14

- torstaisin sosiaalikeskuksessa ajanvaraukseton neuvontapalvelu klo 9-11 ja 12-14
Mielipiste: Sastamalan paihde- ja mielenterveyspalvelut, Ojansuunkatu 1 a, 1. krs., yhteystiedot

nettisivuilla https://www.sotesi.fi/sivu.tmpl?sivu_id=6055, matalan kynnyksen apua

mielenterveyteen, paihteiden kayttoon tai peliriippuvuuteen liittyvissa ongelmatilanteissa
- avoin sairaanhoitajan vastaanotto keskiviikkoisin klo 9—11 toimitolla tai puh. 040 661 7126

Sastamalan seurakunta http://www.sastamalanseurakunta.fi/yhteystiedot

Punkalaitumen seurakunta https://www.punkalaitumenseurakunta.fi/yhteystiedot

Kirkon keskusteluapu https://www.kirkonkeskusteluapua.fi/, auttava puhelin puh. 0400 22 11 80,

joka ilta klo 18 alkaen, pe ja la yona klo 03 asti, muina paivina klo 01 asti
Ensi- ja turvakotien liiton nettiturvakoti, chat ma klo 17-19, ke klo 10-12, pe klo 13-15,

https://nettiturvakoti.fi/ , vdkivallan uhreille, tekijéille ja huolestuneille laheisille
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Setlementti Tampere perhevakivaltaklinikka, matalan kynnyksen palvelu uhrille ja tekijalle,

ajanvaraus ma ja ke klo 12-13, puh. 040-5208255 tai pvk@setlementtitampere.fi

Setlementti Tampere DIDAR-tyoskentely kunniavakivaltaan liittyen, tarjoaa mm. keskusteluapua,

yhteystiedot ja yhteydenottolomake: https://www.didar.fi/yhteystiedot/

Setlementti Tampere VALITA! Seksuaalivikivaltatyd, yhteydenotto nettisivujen lomakkeella

https://www.seksuaalivakivalta.fi/yhteystiedot/, s-postilla valita-yksikko @setlementtitampere.fi tai

puh. 045-2798090 (arkisin klo 9-15, muina aikoina voi jattaa viestin vastaajaan)
- palveluja seksuaalista vakivaltaa kokeneille, tekijoille, heidan laheisilleen sekda ammattilaisille

Naisten linja, tukea vakivaltaa kokeneille tai vakivallasta huolestuneille naisille, maksuton puh. 0800-
02400, ma-pe klo 16-20 ja la-su 12-16, chat ti ja to klo 17-19 https://www.naistenlinja.fi/
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