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Tasséa lisensiaatintutkimuksessa tavoitteenani oli tutkia eronneiden miesten kokemuksia
suhteista lastensa aitiehin ajallisesti eri vaiheissa ja isana olemista eron jalkeen. Lisensi-
aatintutkimuksen kaytanndéllisena lahtokohtana oli eronneiden miesten parisuhde-, ero- ja
isyyskokemusten tutkiminen. Tarkastelu kohdistui yksildidymmin siihen, mink&laisten teki-
joiden miehet kokivat vaikuttaneen eroon ja miten he kokivat parisuhteen ja erovaiheen
vaikuttaneen isyyteensa yleisesti, lasten tapaamisiin sekd isdnd olemisen eri muotoihin.
Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend kéytin muun muassa kriisiteoriaa, psykody-
naamista teoriaa ja perhesysteemisté teoriaa.

Tutkimukseni aineiston kerasin haastattelemalla 12 eronnutta miesta. Haastattelu oli puo-
listrukturoitu teemahaastattelu, jossa annoin paljon tilaa haasteltaville ja kaytin keh&mais-
té haastattelutapaa. Aineistoni k&sittely tapahtui temaattisella analyysilla.

Erojen syita olivat vuorovaikutus- ja luottamusongelmat; puutteellinen aikuisuus; puolisoi-
den erilaiset kasitykset perheen rajoista; pitkittynyt suru ja heikko toimeentulo. Erokoke-
mukset tutkimuksessani vaihtelivat helpotuksesta vaikeaan kriisiin. Helpotuksesta huoli-
matta eroon liittyi surua. Syvaan kriisiin liittyi voimakasta menetysta ja seurauksena oli jo-
ko fyysisia tai psyykkisi& oireita tai molempia.

Suhteet, joissa oli paljon riitoja, jatkuivat eron jalkeenkin usein riitelyna tai oikeudenkayn-
teind, mutta joskus myds vetdytymisena puhumattomuuteen. Suhteet, joissa oli voima-
kasta riippuvuutta, oli erossa irtautumisvaikeuksia ja perheen ongelmat kanavoituivat
osaksi lasten asioihin. Suhteet, joissa ei riidelty kovin paljon, jatkuivat yleensa riidattomi-
na ja tapaamiset onnistuivat. Tilanteet, joissa entisella puolisolla oli erilaisia psyykkisia
ongelmia tai uupumusta, johtivat runsaaseen lasten tapaamiseen ja hoitamiseen.

Tutkimuksessani ilmeni parisuhteen aikana hoitavaa, osallistuvaa ja tyéhon suuntautuvaa
eli perinteista isyytta. Parisuhteen paattymisen jalkeen ilmeni hoitavaa, korjaavaa, osallis-
tuvaa ja etdantyvaa isyytta.

Hoitavat isat osallistuivat paljon lastensa ja uusperheissd myds puolisonsa lasten hoi-
toon. Joissakin tapauksissa he toimivat uusperheessé korjaavalla tavalla. Korjaava isyys
tuki alkuperaisessa perheesséén pelottavan isansa taholta uhkaa kokeneen lapsen kas-
vua.

Perinteista isyytta parisuhteen aikana toteuttaneet isét saattoivat eron jalkeen helpommin
etddntya isyydesta. Etdantyminen lapsista johtui tutkimuksessani osaksi myds lasten
vanhempien huonosti toimivista suhteista, joiden syyt olivat muodostuneet jo parisuhteen
aikana.

Eta-isyyteen liittyi tapaamisten odotusta, iloa tapaamisista ja luopumista, kun lapsi l&hti
kotiinsa. Eroaminen lapsesta oli erityisen vaikeaa silloin, kun lapsi oli pieni. Parhaimmil-
laan eta-isyys oli hyvaa huolenpitoa lapsesta, niukimmillaan eté-isyys oli ohutta ja etdan-
tyvaa.
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1. Johdanto

Tama on tutkimus miehen suhteesta naiseen ajallisesti eri vaiheissa ja eron jalkeisesta
isyydesta siten kuin mies sen kokee. Tavoitteeni on tuottaa tietoa suhteiden paattymises-
té eroon ja isdné olemisesta eron jalkeen. Suhteen paattymisessa puolisoiden kohdalla
on kyse kahdesta erilaisesta kehitysprosessista. Pitaa luopua parisuhteesta, mutta sa-

malla pitdé luoda uudenlainen yhteistydsuhde entiseen puolisoon lapsen asioissa.

Ero aiheena on ajankohtainen. Avioerot ja perheiden muutokset ovat yksil6llisesti ja yh-
teiskunnallisesti vaikuttavia tapahtumia. Vuonna 2005 Suomessa oli noin 13 400 avioeroa
(Tilastokeskus 2006, 138). Taman lisaksi oli joukko avoeroja. Avioeroisuus on suurta eri
puolilla maailmaa. Yksilotasolla ero vaikuttaa kaikkiin perheenjaseniin ja tata kautta per-
heen l&hipiiriin. Vuonna 2005 muutti erilleen noin 17 300 lapsiperheen vanhempaa (Kar-
tovaara 2007, 91). Lapsiperheiden erotilanteessa vanhempien pitdd paattaa lapsen huol-
tomuodosta, asumisesta, tapaamisoikeudesta ja elatusavusta. Huoltajuus merkitsee oi-
keutta paattaa lasten asioista. Jos molemmat vanhemmat ovat yhdessa huoltajia, heidan
tulee paattada yhdessa lapsen tarkeista asioista ja edustaa lasta eri viranomaisissa (HTL,
5 8), kuten esimerkiksi ladkarissa. Lain mukaan vanhempien tulee toimia yhteistydssa
niin, ettéd lapsen suhde toiseen vanhempaansa ja oikeus tavata toista vanhempaansa to-
teutuu (HTL, 2 8).

Eron jalkeen isyys nakyy erityisesti lasten tapaamisissa. Lahden tutkimuksessani oletuk-
sesta, ettd miehen isyyteen, vaikka isyys on ennen kaikkea miehen oma valinta, on ole-
massa erilaisia vaikuttavia tekijoitd. Mari Broberg ja Mia Hakovirta (2005, 147 — 148) l6y-
sivat tutkimuksessaan yhden lasten tapaamisiin vaikuttavan tekijan: suhteet. Eronneiden
puolisoiden valilla, isé&n ja lasten vélilla sekd vanhempien uusissa parisuhteissa olevat
suhteet vaikuttavat isien ja lasten vélisiin tapaamisiin. Kun tarkastelen miehen parisuhdet-
ta ja parisuhteen p&attymistd, oletan saavuttavani syvemman ymmartadmisen eron jalkei-
seen aikaan, siihen, miten mies on isdna ja tapaa lapsiaan. Tyokokemukseni mukaan
oletan, samoin kuin Tiina Hokkanen (2005, 11) tutkimuksensa alussa, ettd parisuhde,
suhde puolisoon erossa ja puolisoiden eron jalkeinen suhde saattavat vaikuttaa eron jal-
keiseen isyyteen, sen yllapitamiseen ja sisaltoihin. Tutkin, miten miehen suhdekokemuk-
set lasten &itiin ennen ja jlkeen eron vaikuttavat miehen isdna olemiseen eron jalkeen ja

tapaamisiin.

Lapsella on oikeus tavata ja pitdd yhteyttd muualla asuvaan vanhempaansa (HTL, 2 §),

vaikka vanhempien parisuhde paattyy. Oletan, ettd isdn omien valintojen lisaksi myos
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isan ja lapsen vélinen suhde vaikuttavat eron jalkeiseen isyyteen. Tutkin, minkalaisena

mies kokee is&né olemisen eron jéalkeen ja minkalaisia tapaamiskokemuksia isilla on.

Tavoitteenani on lisatd sosiaalitydon perustutkimustietoa, silla erilladn asuvien vanhempi-
en lasten tapaamisasiat ovat yksi lastenvalvojien tdiden suurimmista haasteista. Tutki-
muksellani haluan lisata ymmarrystd miehista erossa ja isyydesta eron jalkeen. Eroamas-
sa oleville miehille voitaisiin tarjota enemman apua ja kehittda eroauttamisen keinoja, jot-
ta isyys ei paattyisi erossa. Mielessani on myos lapsi ja ajatus siitd, etté jokaisella lapsella
on oikeus omaan isdan silloinkin, kun vanhemmat eivat asu yhdessa. Lisdksi ajatuksena-
ni on, ettd hyvin hoidettu ero ja vanhempien toimiva eron jalkeinen suhde toimii lapsen

riittdvan hyvanéa kasvualustana.

Isyys ja lasten tapaaminen ei aina ole ongelmatonta. Kokemukseni mukaan tapaamison-
gelmia voidaan tarkastella ainakin seuraavista naktkulmista: tapaaja on haluton tapaa-
maan lasta, luonapitava vanhempi haittaa tapaamisia tai lapsi ei halua tapaamisia. Mo-
lempien vanhempien kiinnostus vaikuttaa lapsen tapaamisten onnistumiseen ja tapaamis-

ten pitaa olla turvallisia. Talté osin tutkimukseni on ennaltaehkaisevaa lastensuojelutytta.

Tutkimusaineistoni koostuu 12 eronneen isan puolistrukturoidusta haastatteluaineistosta.
Tutkimukseni kiinnostuksen kohteena ovat pelkdstdan eronneet miehet. Tdhan vaikuttaa
osittain ammattini, jossa naen, miten erossa lapset useimmiten jaavéat aideille ja miehet
ovat etd-isid. Osa miehista saattaa erossa syrjaytya isyydesta, koska heiltd puuttuu riitta-
van aktiivinen toiminta isyydessd. Erossa osa miehistd saattaa liséksi syrjaytyd myos
muulla tavoin, koska eron jalkeen on vaikeaa hankkia asuntoa, huonekaluja ja jarjestella
asioita erossa. Tama vaikuttaa tapaamisiin ja huoleen vanhemmastaan erillaan asuvista

lapsista, jotka saattavat kaivata poissaolevaa isda.

Metodologiset valintani pohjautuvat hermeneutiikkaan perustuvaan ymmartamiseen ja
fenomenologian yksittaisille kokemuksille annettaviin merkityksiin. Konstruktionistiset piir-
teet vaikuttavat lisdksi metodologiseen tutkimusotteeseeni. Sosiaalinen konstruktionismi
suuntautuu sosiaaliseen todellisuuteen ja ihmisen tapaan viestid todellisuudesta (Perttula
1995, 58). Hermeneuttis-fenomenologinen lahtkohta viittaa taustasitoumuksiini ja meto-
dologisiin valintoihini, kun taas sosiaalinen konstruktionismi viittaa tapaani nahda aineis-

toni.

Tutkimuksessani kaytin pddosin kotimaisia ja liséksi kansainvalisia tutkimuksia. Jonkun
verran kaytin opaskirjallisuutta. Tutkimukseni mallioppaana kirjoittamisessa ja eri lukujen

hahmottamisessa kaytin Hokkasen (2005) vaitskirjaa Aitina ja isana eron jalkeen. Mie-
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heyden nakokulmiin perehdyin ja kaytin esikuvanani sekad tutkimukseni kirjoittamisen

mallina Harri Jokirannan (2003) vaitoskirjaa Se on miehen elamaa. Kaytannoén menetel-

mani oli temaattinen analyysi.

Tutkimukseni etenee seuraavasti: Seuraavissa luvuissa kaksi ja kolme kasittelen tutki-
mukseni teoreettista taustaa ja keskeisia kasitteitd. Luvussa kaksi kirjoitan aikaisempien
tutkimusten valossa laheissuhteiden ja rakkaussuhteiden muodostumisesta, parisuhteen
ristiriidoista sek& eron vaiheista, jolloin tarkoitukseni on kuvata parisuhdetta alkaen hy-
vastéa alusta paattyen eroon. Kirjoitan erojen yksilollisista vaikutuksista ja tarkastelen eroa
miehen kannalta. Luvussa kolme tarkastelen miehen isyytta ja lapsestaan erilladn asuvi-

en isien tapaamisasioita.

Tutkimukseni etenee teoreettisen osan jalkeen tutkimuksen toteuttamisen esittelylla, jol-
loin luvussa nelja kerron tutkimustehtavasta, teoreettis-metodologisista lahtékohdista ja
esittelen aineistoni. Lisdksi kerron, minkalaista on tutkia omaa ammattitydta ja pohdin
subjektiivisuutta tutkimuksessani. Lopussa kerron, miten etenin analyysivaiheessa aineis-

toni kasittelyssa.

Tutkimukseni empiirinen osa rakentuu tutkimuskysymysteni varaan, joista muodostin paa-
teemoja. Paateemat olivat miehen suhde naiseen, ero ja miehen selviytymiskokemukset
erosta. Isyyden paateemat olivat isén ja lapsen tapaaminen, isdn suhde lapseen ja mie-
hen oma isyys. Viidennessa luvussa tarkastelen puolisoiden valistd suhdetta ja eroon
paatymistad seka miehen selviytymiskokemuksia. Isyydestd, isdna olemisesta ja tapaami-
sista kirjoitan luvussa kuusi. Luvussa seitseman esitan tutkimukseni pohdinnan. Niita

seuraavat lahteet ja liitteet.

2. Perhe ja parisuhde

Tassa luvussa kasittelen seké tutkimukseni teoreettista taustaa etta keskeisia kasitteita.
Aloitan parisuhteen hyvéasta ajasta ja perheen kolmiosuhteen muodostumisesta. Taman
jalkeen pohdin laheissuhteiden ristiriitoja seké eron vaiheita. Kirjoitan erojen vaikutuksista
yksityiselld tasolla. Tutkimuksessani tarkastelen miesten tilanteita erossa ja kirjoitan mie-
hen erityisyydesta. Parisuhteiden p&attyminen on arkipaivaistynyt. Ero koskettaa koko
perhettd ja myo6s alaikaisia lapsia. Lasten asioiden hoitaminen erossa vaatii tyota ja yh-

teisymmarrysta vanhemmilta. Vanhempien vointi eron jalkeen vaikuttaa osaltaan lasten



selviytymiseen erosta.

Suomessa vuoden 2005 lopussa oli hieman yli 1 400 000 perhettd, joista alaikaisten las-
ten perheité oli [Ahes 600 000 eli noin 42 prosenttia. Perheet, joissa oli alaikaisia lapsia,
muodostuivat avioparien perheista 62 prosenttia ja avoparien perheistd 18 prosenttia ja
yhden vanhemman perheistd, joita oli 20 prosenttia (Tilastokeskus 2006, 125.) Suomessa
oli lapsia vuonna 2005 yhteensa noin 1 104 000 (Kartovaara 2007, 107). Lapsia, joiden
toinen vanhempi asui eron vuoksi muualla, oli noin 20 prosenttia lapsista (Kartovaara &
Séakkinen 2007, 121 — 122). Vuonna 2005 alaikaisistad lapsista noin 31 000 lasta koki
vanhempiensa eron, kun oma tai saatu vanhempi muutti pois (Kartovaara 2007, 91; 102).
Ruotsissa oli vuonna 2006 yhteensa noin 1 517 000 lasta, joista 33 prosentilla toinen
vanhempi asui erillaén lapsestaan. Ruotsissa vuonna 2006 yhteensa 46 000 lasta koki

vanhempiensa eron. (Statistiska centralbyran 2007, 129 - 130; 144.)

Oletan, etta useimmilla miehilla on halukkuutta olla lastensa isdnd. Ammatillisena 1&ht6-
kohtana oletan, ettd perhe-eldamén aikana valittu isd-lapsisuhde saattaa jatkua eron jal-
keen, mutta isdna oleminen voi my6s muuttua. Joskus tydohon suuntautunut isé voi vasta
erossa havahtua isyyteen. Ero onkin kohta, jossa isdné& olemisen tapa valitaan uudelleen,
jolloin isyydesta voi tulla lAsndolevaa tai etdantyvaa. Ero voi olla vaikea paikka, jossa on
samalla kertaa luovuttava puolisosta, mutta toisaalta muodostettava hdneen uudenlainen
suhde vanhemmuuden tasolla. Mikali tAma onnistuu, siitd on lapselle hy6tya: han voi jat-

kaa lapsuuttaan. Lapsen ei tarvitse ryhtyd huolehtimaan vanhempiensa jaksamisesta.

2.1. Kahdesta tulee kolme

Tiivis suhde johtaa usein perheytymiseen. Suomalaisten tarkeimmaksi maarittelema ylei-
nen elaméanarvo on perhe (Reuna 1998, 22). Tassa luvussa kuvaan erilaisia perheen
maaritelmid. Perhe elda vuorovaikutussuhteissa perheenjasenten kanssa. Lopuksi kirjoi-
tan lapsesta, joka antaa perheeseen uuden ulottuvuuden, kun kahden ihmisen suhteesta
on tullut kolme. Perheen tasapaino on muutoksessa, kun perheeseen tulee tai perheesta

lahtee joku perheenjasen.

Ihmiselld on usein [&pi elaméan toive ja halu ldheisiin, rakkaisiin ja turvallisiin ihmissuhtei-
siin. Tarkeimpiin suhteisiin kuuluvat parisuhde ja suhde omiin lapsiin. Esa Roosin (2001,
149) mukaan onnellisimmillaan parisuhteessa yhdistyvat syva eroottinen kiintymys, kes-
kinainen luottamus, turvallisuudentunne, toinen toisensa ymmartdminen ja kokemusten

keskindinen jakaminen seka huolenpito toisesta. Rakastaminen ja rakastetuksi tuleminen
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parisuhteessa antavat ihnmiselle ainutlaatuisuuden tunteen, jota muilla elamén alueilla on

vaikeaa tavoittaa. Ihmisen olemassaoloon liittyy kiintyminen toiseen ihmiseen ja tallin
toisella on jokin paikka toisen ihmisen sielussa ja kiintymyksen kohde koetaan arvokkaa-
na (Isokorpi 2006, 66 - 67). Taydellisessa rakastumisessa kaksi erilaista ihmista sulautuu
yhdeksi (mm. Alberoni 1989, 30).

Rakkauden tunteesta, joka yllapitdd suhdetta, tulee keskeinen, silla rakkauden esteet
ovat ennen kaikkea suhteen sisdisia molempien kamppaillessa riippumattomuuden puo-
lesta. Tallbin seka oman ettd toisen tunteesta on saatava varmuus. (Jallinoja 2000, 38;
41.) Susanna Paasosen (1999, 112 - 113; 116) mukaan romanttisen rakkauden lupaus
rakentuu itsen loytdmiselle rakastetun kautta. Itsen I6ytaminen toteutuu sulautumalla yh-
teen rakastetun kanssa. Rakastettu on ikaan kuin se itsesta puuttuva osa, jonka l6ydetty-
aan ihminen on kokonaisempi. Toisaalta, kun rakastuminen on voimakasta, siind voi tun-
tea olevansa samankaltainen ja toisen kanssa yhtd, jolloin rakastavaiset erottuvat muista

voimakkailla 1aheisyyden tunteillaan (Jallinoja 2000, 42).

Parisuhde perustuu nykyadn useimmiten tunnesuhteeseen, joka alkaa symbioottisella
kiintymyksella, rakastumisella. Oman itsen nakeminen rakastettuun sulautumisena (mm.
Paasonen 1999, 112), kertoo rakastumisen tunteen moninaisuudesta. Rakastuminen on
kuin lieva mielenhairio, jossa minuuden erillisyys on keskeneréinen ja omat rajat heikkoja.
Rakastuminen nayttaakin hetkellisesti mahdollistavan todellisesta elaméasta kaukana ole-
via tunteita. Rakastuminen on hetkellisempi tunne kuin rakkaus, joka tunteena on pysy-
vampi. Pirjo Tuhkasaari (1995, 2) kuvaa rakkauden olevan kaipaus toiseen, vastavuoroi-
seen molemminpuoliseen suhteeseen, jossa erillisyys ja yhteys vuorottelevat ja jossa voi

antaa ja saada.

Parisuhde on kahden ihmisen intiimi suhde, joka tekee sen erilaiseksi muihin laheisiin
suhteisiin verraten. Intiimiys, tarvitsevuus ja odotukset hyvaksytyksi tulemisesta ja huomi-
on saamisesta tekevat parisuhteesta muita haavoittuvamman suhteen. Parisuhteen rak-
kaudessa on muistumia omien vanhempien tavoista olla suhteessa puolisoon ja lapsiin.
Puolisoon voidaan rakkaudessa suunnata samoja odotuksia kuin vanhempiin. Osa pa-
risuhteen jannitteista ja ongelmista voi olla edellisen sukupolven, puolisoiden vanhempien
valistad problematiikkaa, minka kasittely jatkuu uuden sukupolven tasolla. (Innanen 2004,
17.) Parisuhteessa voidaan jatkaa suhteessa vanhempiin kesken jaaneita tai traumaat-
tisiakin kehityspyrkimyksia. Parhaassa tapauksessa parisuhteessa voidaan saada uusia
kokemuksia seka voidaan korjata ja vahvistaa aikaisempia kokemuksia. (Tuhkasaari
1997, 12.)
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Parisuhteen alussa kaksi, kolme vuotta kestavassa symbioosivaiheessa on odotuksia

molemminpuolisesta laheisyydestd, rakkaudesta, ymmartamisestd ja turvallisuudesta.
Alun symbioottista vaihetta seuraa viisi - seitseman vuotta kestava irtaantumisen ja it-
senaistymisen vaihe, jolloin yksildllisyys ja oman tilan tarve muodostuvat keskeiseksi ja
tyytyvaisyys puolisoon saattaa laskea. Pettymykset tassé vaiheessa voivat etdannyttaa
puolisoita. Liiton kolmas kehitysvaihe on kumppanuus, jolloin yleensé seka yksilollisyys
ettd keskindinen yhteys ovat paremmin tasapainossa kuin ennen. (Pettild & Yli-Marttila
1999, 25.)

Aikuiselle puoliso on usein térkein kiintymyskohde. John Bowlby (mm. 1988) méarittelee
kiintymyssuhteen pitkaaikaiseksi tunnesiteeksi, jonka ihmisen luo hyvin tarkeéksi koet-
tuun toiseen ihmiseen turvallisuudentunteen luomiseksi. Kiintymyssuhde tarkoittaa poh-
jimmiltaan tunnesidettd vauvan ja hoitajan valilla: vauva kiintyy hoitajaansa ja hoitaja
vauvaan. Parisuhdetta voidaan pyrkida ymmartaméaan kiintymyssuhdeteorian kannalta,
koska puolisot heijastelevat toisiinsa kiintymyskokemuksiaan varhaisista vuorovaikutus-
suhteistaan (Tamminen 2004, 71). Ensimmaisen vuoden aikana opitut mallit tunteiden il-
maisusta, vuorovaikutuksesta ja syy- seuraussuhteista ovat myohemman kehityksen ja
selviytymisen kannalta tarkeitd (Punamaki 2003, 197). Shanna Trinke ja Kim Bartholo-
mew (1997, 619), jotka tutkivat nuorten aikuisten kiintymyssuhteita, havaitsivat, etta nuo-
rilla oli keskim&&arin kymmenen téarkeaéd suhdetta, joista keskimaarin viiteen liittyi kiinty-
myssiteitd. Kiintymyssuhteiden hierarkian korkeimmalla tasolla oli romanttinen rakkaus-

suhde, jota seurasivat &iti, isa, sisarukset ja parhaat ystavét.

Seksuaalisuus on tarked osa parisuhdetta. Seksuaalisuus vaikuttaa ihmisen identiteettiin
ja itseluottamukseen. Tuhkasaari (1997, 12) kirjoittaa, miten koko elaman kestavéna pro-
sessina, vastavuoroisessa seksuaalisuudessa, mies tavoittaa naisen kautta itsessdan
olevan naisen ja nainen miehen kautta itsessaéan olevan miehen. Tama vahvistaa miesta
ja naista omassa sukupuoli-identiteetisséan. Seksuaalisuus on hyvin monipuolinen pro-
sessi. Vertaan Tuhkasaaren (1997) kuvaamaa vastavuoroista seksuaalisuutta joidenkin
tutkijoiden kuvaamaan ihmisen biseksuaaliseen pohjaan (mm. Siltala 2003, 191), mika

mahdollistaa toisen sukupuolen ymmartamisen.

Tyydyttdva seksuaalinen suhde lisdd suhteen mielihyvdd ja kantavuutta (Tuhkasaari
1995, 7). Tuhkasaari (1997, 13) kirjoittaa, miten seksuaalisuus on naisen ja miehen suh-
teen kaikkein intiimein alue. Seksuaalisessa suhteessa tulee esiin nakyvimmin naisen ja
miehen kohtaaminen tai kohtaamattomuus. Seksuaalisuus on muilta suljettu, syvien tun-

teiden, jaettujen ja jakamattomien kohtaamiskokemusten ydin.
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Perheen maaritteleminen ei ole yksiselitteistd. Perhebarometrissa 1997 selvitettiin suo-

malaisten kasityksia perheistd. Perheen maarittelyyn vaikutti keskeisesti lapsi. Aviopari,
yksinhuoltaja sek&a avopari lapsineen miellettin perheeksi useimpien vastaajien mielipi-
teistd. Lapsettomat avio- ja avoparit miellettin harvemmin perheiksi kuin lapsiperheet.
(Reuna 1997, 16.) Tilastokeskuksen mukaan perheelld tarkoitetaan yhdesséa asuvia avio-
tai avolitossa asuvia henkil6itd lapsineen, toista vanhempaa lapsineen tai lapsettomia
avio- tai avopuolisoita seka rekisteroityja parisuhteita (Tilastokeskus 2006, 125). Veera
Reuna (1997, 10 - 11) m&arittdd perhettd sailyttdvand, uusintavana ja sosiaalistavana in-

stituutiona, jolla on sosiaalinen, taloudellinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuutensa.

Perhesysteemisen nakemyksen mukaan perhe on enemman kuin joukko yksil6ita, jotka
jakavat saman kodin ja arkielaman. Perheenjdsenet tarvitsevat toistensa laheisyytta. Ko-
din, ravinnon ja taloudellisen toimeentulon lisaksi perhe antaa mahdollisuuden jossain
maarin tyydyttdd myads riippuvuuden tarpeita, silla perhe voi myonteisessa tilanteessa tar-
jota rakkautta, kiintymysta ja muuta inhimilliseen elamaan kuuluvaa. Perhe on sosiaalinen
systeemi, jossa perheenjasenet ovat tietyissa rooleissa ja noudattavat sdantgja ja per-
heessa on tietynlainen valtarakenne. Perheessa opetellaan ja harjoitellaan yhteiselamaa,
johon kuuluu toisilta saaminen ja toisille antaminen. Perhesysteemissa jokainen perheen-
jasen vaikuttaa toiseen. Kun joku perheenjésen oirehtii, se vaikuttaa koko perheen sys-
teemiin. (Tikkanen 2006, 113.) Perheen yhteisen elamén voidaan kuvata kuulumisena jo-
honkin itselle l1aheisiin ihmissuhteisiin ja yhteiseen paikkaan, jossa tavoitteet ovat ainakin
ihanteellisessa mielessa yhtenevat ja eteenpain vievéat. Tavallisessa arkipaivassa perhe
huolehtii perheenjasenten hyvinvoinnista ja perheenjdsenet antavat ja saavat tankkausta
elamaansa. Perheessa koetaan niin iloa kuin suruakin. Vastoink&ymisisséa perhe voi tu-

kea ja antaa lohdutusta sité tarvitsevalle perheenjasenelle.

Biologisen sukulaisuuden ja oikeusnormeista kdsin maaritetylle perheelle vaihtoehtona
voidaan tarjota perhettd sosiaalisten suhteiden prosessina, episodeittain vaihtelevana ja
muuntuvista suhdejarjestelmista koostuvana itsendisten osien rakennelmana (Ahponen &
Marttinen 1997, 181). Talloin voitaisiin ajatella, ettd esimerkiksi yksinelavilla henkil6illa on
perhe, johon kuuluvat erilaiset sosiaaliset suhteet l&heisiin, sekd sukulaisiin etta pitkaai-
kaisiin ystavyyssuhteisiin. On mahdollista, ettd yhteiskunnassamme, jossa ikaantyvien
yksineldvien maaré kasvaa, ei perusteta valttamatta myohemmalla ialla enéé virallisesti
yhdessa asuvaa parisuhdetta tai avioliittoa, vaan molemmat osapuolet sailyttavat omat
kotinsa ja samalla omat tapansa parisuhteen perustuessa kiintedan ystavyyteen. Suhde

perustuu mahdollisuuteen toimia omana itsendan, omiin valintoihin ja luottamukseen.

Yksildiden oma maarittely siitd, keitd heidan perheisiinsa kuuluu, avaa tieta yksil6lliselle
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perhenakemykselle. Saman perheen jasenilla voi olla erilainen kasitys siita, keita hei-

dan perheeseensa kuuluu. Aino Ritala-Koskinen (2001, 44) kirjoittaa perheen méaéarittyvan
eri tavalla eri yksil6ille, eri aikoina ja erilaisissa tiloissa ja tilanteissa. Viralliset perhemaari-
telmat eivat aina tunnusta yksildiden kokemia perhemuotoja. Virallisen, Tilastokeskuksen
perheméaaritelman liséksi, perheeseen voi yksilollisesti maariteltynd kuulua muutakin. Tal-
I6in esimerkiksi yksindinen mies ja hdnta tapaava muualla asuva lapsi voivat muodostaa
perheen. Samankin perheen muoto voi vaihdella ajan ja elamantilanteen vaihdellessa.
Perheen maaritelmén erilaisuudessakin perheelld on yhteiskunnallinen, sosiaalinen ja ta-

loudellinen tehtavansa.

Perheen perustaminen ja oman elaman jatkaminen seuraavassa sukupolvessa on yha
toivottua. Perhe mielletddn edelleenkin yhteistksi, joka on kiintymyksen ja rakkauden
tyyssija (Jallinoja 2000, 197). Kiintymyskayttdytyminen on ihmiselle luonteenomaista ja
aikuisian laheisiin ihmissuhteisiin kuuluu kiintymys ja huolenpito (Isokorpi 2006, 69). Mirja
Tolkki-Nikkosen (1990, 75) mukaan téarkeita liittoja koossa pitavia tekijoita olivat 15 avio-

littovuoden jalkeenkin l&heisyys, luottamus ja rakkaus.

Kaksi rakastunutta ihmistd on muutostilanteessa, kun he saavat lapsen. Onnellisinta on,
jos molemmat haluavat lasta. Lapsi voi parhaassa tapauksessa vahvistaa parisuhdetta.
Lapsi toivottuna ja rakastettuna voi vahvistaa liittoa ja vakiinnuttaa rakkautta, mutta lopet-
taa rakastumisen (Alberoni 1989, 43). Vain toisen osapuolen toiveesta syntyneesté lap-
sesta voi syntya ristiriitainen tilanne, varsinkin jos suhde on heikko. Tall6in toinen voi ko-
kea puolison rakkauden lasta kohtaan ikaan kuin petoksena ja hylkddmisena (Alberoni
1989, 43). Jos riittavada aikuisuutta ei ole, pettymys suhteessa saattaa johtaa suhteen
paattymiseen. Kun sidos perheeseen on heikko, saattaa olla, etteivat lapsen tapaamiset

onnistu, silla pienen lapsen tapaamisessa on sitouduttava saannollisyyteen.

Perhesuhteet monimutkaistuvat perheen kasvaessa. Monilla aikuisilla on helppo elaa
kahdestaan. Kun lapsi syntyy, kolmiosuhteen muodostaminen saattaa olla vaikeaa.
(Schalin 1991, 68 - 69.) Tyokokemukseni mukaan tasta voi seurata nopea ero jo lapsen
ensimmaisen elinvuoden aikana. Kokemukseni mukaan pikkulapsiperheiden erojen maa-
rat ovat kasvaneet. llo pienesta lapsesta muuttuu arkipaivaiseksi. Vanhemmuus on oman
lapsuuden taakse jattamistd ja vastuunkantamista seuraavasta sukupolvesta. Vanhem-
muuteen kasvanut aikuinen pystyy luopumaan omista lapsenomaisista vaatimuksistaan
ja asettamaan lapsen edun etusijalle ennen omaa etuaan. Vanhemman aikuisuus antaa
lapselle mahdollisuuden lapsuuteen. Lapsella on tilaa kasvaa, jos hénelld on turvallisessa

ymparistosséd mahdollisuus kehittda eri puolia itsessaan.
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Vanhemmuus rakentuu menneisyyden ihmissuhteiden ja parisuhteen kautta. Aikuisten

parisuhde pitdd sisdllaan kahden ihmisen varhaisia kiintymyssuhdekokemuksia, jolloin
rakastuminen tarkoittaa rakastuneiden kiintymyssuhteiden tasapainoa. Lapsen syntymi-
nen merkitsee kiintymyssuhdekokemusten laajentamista ja parisuhteessa pitaa etsia uut-
ta tasapainoa. Kahdesta tulee kolmio. Lapsi syventaa parisuhdetta joskus kriisin kautta.
(Tamminen 2004, 71 - 72.)

Useimmiten lapsille aiti on ensimméainen rakkauden kohde (mm. Chodorow 1978, 192).
Lapsi kykenee heti syntyméastaan lahtien muodostamaan suhteen vanhempaansa ja han
voi kiintya turvallisesti seka aitiin ettd isédn (Chodorow 1978, 218) ja heidan lisdkseen
muihinkin [&heisiin henkildihin (Pulkkinen 1994, 29). Lapsi ei kasva ainoastaan kahden-
keskisessa suhteessa vaan vanhemman hoitaessa lasta hanen mielestaan valittyy lapsel-
le hdnen kokemansa tunteet, esimerkiksi rakkaus, artymys, viha, toista puolisoa kohtaan
(Sinkkonen 2003, 265 - 266). Aidin tunteet isasta vaikuttavat lapseen aidin mielikuvien
kautta. Kun vanhemman mielikuvat toisesta vanhemmasta ovat hyvia, heidan mielikuvis-
saan on tallgin tilaa hyvélle vanhemmalle. Aidin mielikuvat riittdvan hyvasta isasta ja isan
mielikuvat riittdvan hyvasta aidista heijastuvat vanhemman ja lapsen suhteeseen ja nama

vaikuttavat lapsessa kehittyvd&n kolmiosuhteeseen.

Lasten kautta parisuhteeseen tulee uusi ulottuvuus. Usein ajatellaan, ettd yksilon tasa-
painoisen kasvun edellytyksena on turvallinen, hyvin toimiva perhe. Téllaisessa perhees-
sa vanhempien parisuhde toimii, vanhemmat ovat selkeasti vanhempia, lapsilla on mah-
dollisuus yksiloitya ja perheenjdsenten vuorovaikutus toimii, jolloin tunneilmaisut ovat
mahdollisia. Toimivassa perheessd voidaan neuvotella, noudattaa saant6ja, olla vasta-
vuoroisia ja viestintéd on selvda. Perheen rajat ovat joustavia ja selkeitd. (Isohanni 2005,
272) Hyvin toimivan perheen kriteerit ovat ihanteellisia, joita kohden voi pyrkia, silla per-
heessa kaikki perheenjasenet voivat kasvaa henkisesti. Vanhemmastaan erillaan asuval-
le lapselle on ensiarvoista, ettd lasten asioissa vanhempien keskindinen suhde toimii ja
he kykenevat arvostamaan toisiaan. Riittavan hyva vuorovaikutus vanhempien valilla aut-
taa puhumaan lapsen asioista ja kohtaamaan mahdollisia ongelmia. Toimivassa parisuh-
teessa voidaan nédhda samoja piirteitéd kuin toimivassa perheesséa. Naita ovat vastavuo-
roisuus, kyky olla vuorovaikutuksessa toiseen, luottamus, kunnioitus, toisen rajojen arvos-

taminen seka sitoutuminen ja toimiva seksuaalisuus (Palmu & Pusa 2006, 12).

2.2. Laheissuhteiden ristiriidat ja kulttuuriset muutokset

Suhteiden ristiriidat ovat ominaisia kaikille 1&heisille parisuhteille. Saatetaan toimia taval-
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la, joka suututtaa, loukkaa tai hairitsee toista osapuolta. Ihmisten vélille syntyy joskus

ristiriitoja, jolla tarkoitetaan sité, etté toisen erilaisuus tuntuu rajoittavalta. Pitkaaikaiset ris-
tiriidat muuttuvat monimutkaisemmiksi ja vaaristavat tilannetta ja osapuolia. Ensin ristirii-
dat muuttavat ihmisen kasityksid, ajattelua, tunteita, tahtoa ja lopulta kayttaytymista. (Iso-
korpi 2006, 175.) Parisuhteissa sanallisen ja ei-sanallisen vuorovaikutuksen osuus tyyty-
vaisyyteen vaikuttavana tekijdnd on merkittdvaa, jolloin viestin tarkoituksenmukainen tul-
kinta ja oikea-aikainen vastaaminen korostuvat. Ihminen oppii pitkan lapsuutensa aikana
erilaisia viestintatapoja, jotka seuraavat ihmistd hanen suhteisiinsa. Lapsuuden ja nuo-
ruuden aikana ihminen oppii my6s, mista asioista voi tulla ongelmia ja miten ongelmia on
omassa lapsuuden perheessa ratkaistu. Parisuhdeongelmista tyypillisia ovat vuorovaiku-
tusongelmat, uskottomuus, mustasukkaisuus ja sukupuolielamé&n ongelmat seka erilaiset
perheen ja parisuhteen kehityksen kriisit (Palmu & Pusa 2006, 12 - 13). Toisinaan pa-
risuhdeongelmat voivat rajahtdéa voimakkaaksi riidaksi ja talldin ne koskettavat jotain pa-
risuhteen keskeista aihetta. Useimmiten riidat alkavat naennaisesti mitattomista asioista
heijastellen usein muita ongelmia ja saattavat joskus eskaloitua voimakkaaksi riidaksi.
Tarkeimpid perheiden erimielisyyksien aiheita ovat kotity6t, lasten kasvatus, sukulaisuus-

suhteet, alkoholi, raha ja seksuaalisuus. (Lagerspetz 1998, 169.)

Lastenvalvojien ndkemid erimielisyyksien aiheita ovat lahes joka toisen perheen kanssa
heikko taloudellinen tilanne. Taloudellinen matalasuhdanne ja siihen liittyva tyottdmyys li-
saa eroja ainakin niisséa perheissa, joissa muutoinkin on oltu lahelld eroa. Lisaksi uskot-
tomuus, runsas poissaolo perheesta ja erilaiset pettymykset heikentavat perheen tun-

neilmastoa.

Anthony Giddens (1992) kirjoittaa intiimisuhteiden muutoksesta lansimaisessa kulttuuris-
sa. Han (Emt. 1 - 2) nékee intiimisuhteiden muutosten syyna naiset ja naisten aseman
muutokset. Suhteiden emotionaalinen tyydyttavyys tulee keskeiseen asemaan, kun naisil-
la ja miehilla on mahdollisuus olla nyky-yhteiskunnassa tasavertaisia. Seksuaalisuuteen

suhtautumisesta on tullut joustavampaa, avoimempaa ja itsenaisempaa.

Parisuhteissa vallitsevana on edelleen avioliitto ja sen rinnakkaismuotona on yhdessa
asuminen. Toisaalta on pareja, joilla on lyhyitd, ainoastaan seksuaalisuuteen perustuvia
kohtaamisia sekad ei-yhdessd asuvia pareja, joiden suhde perustuu ystavyyteen tai ro-
manttiseen suhteeseen seka niitéd pareja, joiden suhde kesti vain hetken (McLanahan
2000, 704). Lyhyissa ja intimeissa suhteissa voidaan joskus nédhda Giddensin (1992) ku-
vaamaa joustavaa ja avointa seksuaalisuuteen suhtautumista. Lastenvalvojana naen jos-
kus lyhyiden suhteiden jalkiselvittelya isyysasioiden muodossa. Avioliiton kriisissa tai vas-

ta eronneena mies saattaa joskus joutua ero-ongelmasta vahinkoisyyteen. Lyhyita suhtei-
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ta voi havaita elavan elaman ohella muun muassa saippuasarjoissa. Emotionaalinen

tyydyttavyys saattaa laskea hetkellisissé suhteissa. Toisaalta voi olla, ettei lyhyisséd suh-
teissa haetakaan jatkuvuutta, vaan hetkellisissa suhteissa kahden ihmisen elaméat kosket-
tavat vain hetkeksi toisiaan jatkaakseen menoaan. Tatad voitaisiin verrata Giddensin
(1992, 58; 61) mainitsemiin puhtaisiin suhteisiin ja lapivirtaavaan rakkauteen. Puhdas
suhde solmitaan suhteen itsensé takia ja sitd pidetaéan ylla niin kauan kuin suhteen mo-
lemmat osapuolet ovat siihen tyytyvaisid. Keskeista on hyvad suhde ja puhdas suhde
paattyy siististi, kun se ei enda tyydyta osapuolia. Inmiset jatkavat elamaansa omiin suun-
tiinsa. Lapivirtaava rakkaus on romanttisen rakkauden vastakohta. Se tarkoittaa aktiivista
ja satunnaista rakkauden tunnetta ja vastustaa romanttisen rakkauden ikuisen rakkauden

kasitetta.

Giddensin (1992) kuvaamien puhtaiden suhteiden ja ohimenevan, lapivirtaavan rakkau-
den vaihdettavuus nykyisessa yhteiskunnassa lienee mahdollista. lltapaivéalehdista voi-
daan lukea uusista ja nopeista suhteista. Rakastuminen tunnetilana on nopea ja huu-
maava, mutta menee yleensa ohi. Julkisten henkildiden elAmassa nayttdd tapahtuvan
paljon ja nopeasti. Ajoittain iltapaivalehdistd antaa tuntumaa uusista, puhtaista suhteista.
Asetan Giddensin ajatukset lapsiperheiden kohdalla kyseenalaiseen asemaan. Vaikka vi-
ranomaisena néaen silloin télldin alusta loppuun asti nopeita suhteita, en pida tallaisia suh-
teita, joita voitaisiin pitda puhtaina ja lapivirtaavan rakkauden heijastamina, mitenkaan
lapsiperheille erityisen tyypillisina. Toisaalta Giddensin (1992) kuvaamat perheiden muu-
tokset ja tasta johtuva neuvottelutarpeen kasvu on aivan ilmeista. Giddens (1992, 96) ku-
vaa yhteiskuntamme moninaisuutta muuttuvine perhesuhteineen. Tarvitaan enemman
neuvotteluja, kun erojen jalkeen tulee esimerkiksi uusperheitda. Giddens (Emt. 97) my6n-
tda sukupolvisuhteista, ettei lasten ja aikuisten valinen suhde ole tasavertainen. Monet
vanhemmat ovat biologisen vanhemmuutensa ohella myds puolivanhempia ja monet las-

ten oikeudet perustuvat entistd enemmaéan neuvotteluihin.

2.3. Perinteinen perhemalli harvinaistuu

Yhteiskunnassamme ovat vakiintuneet erilaiset perhemuodot: avioliitto-, avoliitto- ja yk-
sinhuoltajaperheet. Avioliittoa en enda koeta pakolliseksi ja suuremmissa kaupungeissa
lahes puolet lapsista syntyy keskendéan naimattomille vanhemmille. Koska lapset asuvat
erilaisissa perheissa, vanhempien ero on selkeampaa maéaaritelld erilleen muutoksi. Ruot-
sissa Statistiska centralbyran (2007, 128) méaarittelee eron samaksi kuin vanhempien eril-
leen muutto. Suomessa Leena Kartovaara (2007, 93; 96) ndkee perheiden erilleen muut-

tamisen tilastoinnin tarkempana kuin pelkdn avioerolukujen esittdmisen perheiden ha-
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joamisen maarittdjana. Erolla tarkoitan lapsen vanhempien eroamista joko avio- tai

avoliitosta, jolloin he tosiasiallisesti muuttavat erilleen. Koska eri osoite ei valttdmatta
merkitse aina parisuhteen paattymista, vaan suhde voi jatkua epdvirallisena yhdessa
asumisena tai puolisoiden pitdd esimerkiksi tyon takia asua pitkia aikoja erillaan, tarkoitan
tassé tutkimuksessa erolla, ettéd lapsen vanhempien eri asuinpaikkojen ja eri kotien liséksi

vanhempien parisuhteen pitdd paattya.

Erot ovat muuttuvassa yhteiskunnassa melko tavallisia. Perinteinen perhemalli on ko-
deissa yha harvinaisempi. Erojen maara on kasvanut ja suurin eroriski on avoliitoissa, jot-
ka purkautuvat kolme kertaa yleisemmin kuin avioliitot. Kartovaaran (2007, 96) mukaan
avoparin lapsen riski kokea vanhempiensa erilleen muutto on yli kaksinkertainen verrat-
tuna avioparin lapsiin. Ruotsissa on havaittu samaa suuntaa: eroriski on huomattavasti
suurempi, jos perheessa on lapsia molempien tai toisen puolison aikaisemmasta liitosta
tai perheen vanhemmat ovat avoliitossa (Statistiska centralbyran 2007, 127). Kartovaara
(2007, 93) on havainnut ainakin tilastollisen erilleen muuton herkkyyden silloin, kun uus-
perheessé on vain toisen puolison tuomia lapsia. Seka avio- ettd avoparit muuttavat sel-
vasti useammin erilleen, jos perheen lapset eivat ole yhteisid kuin jos perheessa on aina-
kin yksi yhteinen lapsi. Nakisin, ettd yksi tata selittdva tekijd on perheen sitoutumisen as-
te. Uusperhe voidaan katsoa sitoutuneeksi, jos puolisot ovat avioituneet tai heilla on yh-
teinen lapsi (Jaakkola & Santti 2000, 37). Jos sitoutuminen puuttuu, saattaa suhde hel-

pommin olla Giddensin (1992, 57) mainitsema puhdas suhde.

Tilastokeskuksen (2006) mukaan solmittujen avioliittojen maara alkoi laskea 1970-luvulta
lahtien 1990-luvun lopulle asti. Avioliittojen solmisen suosio nousi 2000-luvulla. Avioero-
jen maard oli 1970-luvun alussa noin 8 700 eroa vuositasolla. Eroaminen 1970-luvun
alussa oli nelja kertaa harvinaisempi kuin samaan aikaan tapahtunut avioliiton solmimi-
nen. Eroluvut nousivat huomattavasti uuden avioliittolain (1988) myo6ta, kun avioerot
muuttuivat hakemusasioiksi. Erojen maara ylitti 14 000 eron vuonna 1995. (Tilastokeskus
2006, 135; 138.) Erohakemuksia on keskimaarin 18 500 kappaletta vuodessa eli huomat-
tavasti enemman kuin toteutuneita eroja (Litmala 2003, 36). Liséksi eronneista noin 10
prosenttia jAa edelleen yhteen asumaan. (Litmala 2001, 20). Talla hetkella avioerojen

maara on laskenut noin 13 400 eroon vuodessa. (Tilastokeskus 2006,138.)

Samaan aikaan, kun eronneisuusluvut ovat nousseet noin 10 000 erosta vuodessa noin
13 400 — 14 000 eroon vuodessa, on avioituvuus vahentynyt. Suomessa on solmittu vii-
me vuosina hieman vajaat viisi avioliittoa 1 000 henkil6a kohti. Vastaava suhdeluku oli
esimerkiksi vuonna 1960 yli kahdeksan. (Litmala 2004, 237.)
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Tilastojen mukaan nayttaa siltd kuin joka toinen avioliitto paatyisi eroon. Eronneisuutta

voidaan tarkastella my6s kokonaisuuseronneisuuslukuna, mika tarkoittaa yhden vuoden
eroista laskettua eronneisuuden tunnuslukua. Eri-ikaiset liitot suhteutetaan kaikkiin sa-
mana vuonna solmittuihin liittoihin ja ndin saadaan eroprosentti kunkin ikaiselle liitolle
(Litmala 2002, 14). Kun tarkastellaan avioliittojen vuosikertoja, voidaan havaita, ettd mis-
saan vuosikerrassa ei viela, ennen vuosituhannen vaihdetta, ollut erottu yli kolmannesta.
Eniten eronneet vuosikerrat olivat vuosituhannen vaihteeseen mennessa olleet vuosina
1975 - 1977 solmitut avioliitot, naista oli purettu siihen mennessa noin kolmannes. Vuo-
den 1975 jalkeen solmituissa liitoissa on entistd suurempi eroherkkyys, mika tuntuu edel-
leen kiihtyvan, esimerkiksi vuonna 1995 solmituista avioliitoista oli 31.12.1999 mennessa

purkautunut jo joka kymmenes. (Kotkavuori 2000, 16 — 17.)

2.4. Ero on monivaiheinen tapahtuma

Avioero on yksi elaméan vaikeimmista kriiseistd. Ero on psykologisten, sosiaalisten, talou-
dellisten ja juridisten tapahtumisen sarja. Avioero on melkein kuin pieni kuolema, silla se
on monin tavoin raskas. Kuten eras asiakkaani kuvasi: "Tiesin, ettd se on vaikea, mutta
en tiennyt, etta niin vaikea.” Barbro Lennéer-Axelsonin (1985, 62) mukaan eron lapikay-
minen voi viedd vuosikausia riippuen eroa edeltavista, eron aikaisista ja eron jalkeisista
olosuhteista. Monet tunteet tulevat esiin: menetys, hylkays, tyhjyys, masennus, viha,
mustasukkaisuus, kateus ja arvottomuus, mutta myds helpotus ja uudet tulevaisuuden
toiveet. Ruotsissa naiset tekevéat kolme neljasosaa eroaloitteista (Oberg & Oberg 2002,
192; Lennéer-Axelson 1985, 61). Suomessa nainen tekee eroaloitteen yksin 40 prosen-
tissa ja puolisot yhdessa 40 prosentissa (Litmala 2003, 37). Miehet nayttavat olevan nai-
sia innokkaampia pitAmaan koossa myds huonosti toimivat liitot (Litmala 2001, 18 — 20;
Tolkki-Nikkonen 1990, 75).

Ihmiset etsivat usein elinikdista kumppania, mutta he eivéat ole valmiita karsim&an toimi-
mattomassa suhteessa. Eroa voidaan miettia pitkaan, joskus vuosiakin. Eron hetkea voi-
daan siirtdd kevaasta syksyyn ja syksysta kevadseen monen vuoden ajan ennen lopullis-
ta eroa, jos puoliso on edes jollain tavoin siedettava. Talldin ero ei ole katastrofi, paitsi

toiselle osapuolelle, jos hén ei ole havainnut varoitusmerkkeja.

Avioero saattaa aiheuttaa hapean tunnetta, kolhia itsetuntoa, tuottaa tuskaa ja pettymys-
ta, joskus vihaa. Liséksi yhteiskunta saattaa leimata eroavaa ihmista. Avioerokanteen vi-
reillepanija on jo vuosikymmenia ollut useimmiten nainen (Litmala 2001, 19). Kun erojen

maara alkoi kasvaa, suhtautuminen eroamiseen muuttui. Muutoksesta huolimatta eron-
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neet voivat edelleen kokea eron leimaavuutta (Hokkanen 2005, 141).

Eroihin liittyy usein taloudellista kdyhtymistd. Yksinhuoltajien kdyhyys on usein kahden
vanhemman perhettd suurempaa johtuen yksinhuoltajien suuremmista tyottdmyysluvuista
ja pienemmisté tuloista. Suomessa yksinhuoltajaaitien tyottdmyysaste oli 13 prosenttia
vuonna 2005, kun tyottdmien osuus kaikista vanhemmista oli alle viisi prosenttia (Hulkko
2007, 253). Kaikkiaan lapsiperheiden pienituloisuus oli suurinta perheissa, joissa oli alle
kouluikaisia lapsia (Sauli 2007, 284). Parisuhteessa olevat vanhemmat olivat yksinhuolta-
jla useammin tyoéllisia. Yksinhuoltaja-isista tyottomia tai tyovoiman ulkopuolella oli lahes
joka neljas ja aideista vastaavasti vahan yli neljannes. Selkein ero oli isien kohdalla. Pa-
risuhteessa olevien isien tyottdmyys tai tydvoiman ulkopuolelle jgdminen oli hieman alle
10 prosenttia. (Hulkko 2007, 253.)

Avioeroa voidaan tarkastella kahdesta nakdkulmasta: katastrofina, jolloin avioeroon liittyy
pahuutta, esimerkiksi hylkdamista tai sitten avioerossa toteutuu elaman kaannekohta, jol-
loin tulee tilaisuus uuteen yritykseen (Jallinoja, 2000, 152). Avioero on joillekin kuin raja
elamasséa. Se voi olla sita, etta toisella puolella on synkkda ja menetysta tai myods pain-
vastaista tunnetta riippuen siita, onko ero toivottu vai ei. Erosta voi alkaa uusi ajanlasku,
jolloin tapahtumat olivat joko ennen eroa tai eron jalkeen. Muutoinkin ero voi muuttaa

ajan kasitysta. On paljon aikaa, mika pitaa tayttaa.

Avioero voidaan nahda myds prosessina, toisiaan seuraavana tapahtumien sarjana tai
akillisena kriisind. Lenneér-Axelson (1989, 183 -184) kuvaa avioeron alkua erilaisten vai-
heiden sarjana. Aluksi ero voidaan nahda pelkastdén ajatuksissa ratkaisuna johonkin on-
gelmaan. Eroajatus ei mene ohi vaan voimistuu. Hyvélle ystavalle voidaan kertoa eroaja-
tuksista. Ero-sanasta tulee lopulta uhka ja pari tekee mahdollisesti yrityksid parantaak-

seen suhdettaan. Jos yritykset eivat paranna tilannetta, pari saattaa ajautua eroon.

Ero voidaan ndhda monitasoisena, emotionaalisen, konkreettisen ja sosiaalisen eron vai-
heina (Pettild & Yli-Marttila 1999, 42). Joskus avioeroprosessin jokin vaihe voi karjistya.
Avioeroa voidaan verrata myds psyykkiseen traumaan, jonka onnistunut [&pitydskentely
vaatii aikaa ja voimia, mutta lopulta mahdollistaa uudenlaisen suuntautumisen elamaan.
Gustav Schulman (2004, 150) maarittda trauman kokemukseksi, joka ylittdd mindn sieto-
ja kasittelykyvyn eika sitd siksi voi kunnolla k&sittdd. Traumaattisessa tilanteessa turvalli-
sesti tai turvattomasti kiinnittyneet ihmiset reagoivat uhkaan tai vaaraan eri tavoin (Pu-
naméki 2003, 193).

Salli Saari (2001) kuvaa kirjassaan, Kuin salama kirkkaalta taivaalta, jarkyttdvan asian tai
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tapahtuman kasittelya ihmismielessa. Traumaan reagoidaan aluksi voimakkaalla

psyykkisella jarkytykselld, jonka jalkeen seuraa reaktiovaihe. Tyostamis- ja kasittelyvai-
heen aikana ihminen kokee luopumista ja surua. Lopussa on uudelleen suuntautumisen
vaihe. lhminen voi myds juuttua johonkin vaiheeseen ja taméa saattaa estdd ihmista te-
kemésta omia ratkaisujaan vapaasti ja riippumattomasti. Seuraavassa kasittelen eroa
traumaattisena asiana ja kuvaan traumaattisen asian ja eron kokemisen samanaikaisia

vaiheita.

Sokkivaiheessa ihmisen mieli on lamaantunut ja kauhun valtaama, psyykkiset voimavarat
ovat darimmaisessa kaytossa ja ihminen yrittdd torjua todellisuutta kaikin voimin. Mieli
pyrkii suojaamaan ihmisté sellaiselta tiedolta, mitd ihminen ei kesta. (Saari 2001, 42.) Ero
alkaa useimmiten sokkivaiheen tai tunnetason erolla. Jos ihminen hakee eroa itse, ei
sokkivaihetta valttdmatta tapahdu, vaan ero alkaa véhitellen ajattelemalla sitéa tunnetasol-
la yhd enemman. Mikali vain toinen puoliso hakee eroa, toisen erohakemus voi olla toi-
selle yllattava. Han on eri vaiheessa eroprosessia kuin eron jo mielessaan osittain paat-
tanyt. Sokkivaiheessa ihminen saa kayttoonsa kaiken elamansa varrella kertyneen tiedon
ja kokemuksen. Ihmiseltd puuttuvat tunteet ja kivun tunne, mutta nama reaktiot palvelevat
henkiinjadmista. Kaikesta huolimatta paatoksentekokyky on alentunut. (Saari 2001, 46 —
47.) Tassa vaiheessa ihminen voi kieltaytyd uskomasta eron mahdollisuutta ja elama tun-

tuu jonkin aikaa hyvin vaikealta eikd ihminen pysty tekemaan paatoksia.

Dissosiaatio on psyykkiseen sokkiin liittyva ilmid, jossa oma mina siirretaéan itsen ulkopuo-
lelle ja tarkastellaan sielta itselle tapahtuvaa. Dissosiaatio on omaa min&a ja persoonalli-
suutta suojaava prosessi, jolloin jarkytystd on helpompi kestda, kun se tapahtuu omalle
keholle eika itselle. Traumaattisen asian kasittelyssé tasta on haittaa. Se tuottaa ristiriitai-
sia mielikuvia ja ihmisen on vaikea kasitelld omia kokemuksiaan, koska hanella ei ole

kosketusta omiin tuntemuksiinsa. (Saari 2001, 51.)

Kun vaara ja uhka ovat ohi ja ihminen kokee olevansa turvassa, ihminen siirtyy reaktio-
vaiheeseen, jolloin ihminen kasittaa tapahtuneen ja sen merkityksen omalle elamalle.
Erosta tulee todellinen ja eroava alkaa miettid eroa ja suhdettaan puolisoon. Ihminen on
tunne-eron vaiheessa. Saari (2001, 53 — 56; 59) kuvaa, miten tunteet tulevat pinnalle ja
koetaan surua, tyhjyytta, ahdistusta, itsesyytoksia ja syyllisyyttd seka vihaa, raivoa ja pel-
koa. Vahvat tunteet auttavat ihmistd saamaan kokemukset ulos itsestdmme ja kasitelta-
vaksi. Voimakkaita tunteita saattaa olla vaikeaa kestaé. Jotkut haluavat tiedostamattaan

suojautua omilta vaikeilta tunteilta. He voivat keskittya syyttdmiseen ja syyllisten etsimi-
seen. Heidan keskeisia tunteitaan ovat viha ja raivo. Traumoihin, eroihin ja erilaisiin me-

netyksiin voi liittyd eriasteista hapean tunnetta. Puhuminen ja vaikean kokemuksen koh-
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taaminen helpottaa, mutta kaikki eivat pysty siihen. Reaktiovaiheessa ihminen voi ko-

kea myd6s ruumiillisia oireita: vapinaa ulkoisesti ja lopuksi sisaisesti, pahoinvointia, kuvo-
tusta, sydanvaivoja, esimerkiksi painon tunnetta rinnassa tai rytmihairioita, lihassarkya ja

huimausta seka unihairioita.

Trauman tyostdmisvaiheessa tai eron konkreettisessa tai juridisessa vaiheessa, asian
kasittely jatkuu omassa mielessa. Ihminen alkaa pohtia eroa, tapahtumia tai menetysta.
Puolisot alkavat pohtia eron taloudellisia seurauksia seka lasten osalta vanhemmuutta.
Puolisot kayvéat useimmiten sosiaalivirastossa lastenvalvojan luona laatimassa sopimuk-
sia lasten huollosta, asumisesta, tapaamisesta ja elatusavusta. Tassa vaiheessa paate-
tdan myos omaisuuden jaosta. TA&ma vaihe sujuu kohtuullisesti, jos tunne-ero on ainakin
osaksi lapikayty. Jos néin ei ole, puolisot saattavat kiistelld lapsista tai omaisuudesta.
Keskusteluyritykset johtavat nopeasti siihen, etta toinen tai molemmat syyttelevat toisi-
aan. Viranomaiselle keskendén taistelevien asiakkaiden kohtaaminen ja sopimukseen
paasy on tyolasta. Kuitenkin ymmartavalla suhtautumisella ja paritydskentelylla voidaan

paasta sopimukseen ja estaa oikeudessa kaytavia riitoja.

Saaren (2001, 60 - 64) mukaan menetyksen konkreettisessa tyostdmisvaiheessa suru ja
luopuminen ovat aluksi koko ajan ihmisen mielessa. Jossain vaiheessa mieleen tulee
muutakin ja surussa tapahtuu kehitysta. Tydstamisvaiheen tarkoituksena on menetykses-
té luopuminen ja suru seka pelkojen ja traumojen kasittely ihmisen mielessa joko tietoi-
sesti tai tiedostamatta. lhmiset reagoivat eri tavoin, mutta tyypillisia ovat muistamis- ja
keskittymishairiot. Joustokyky saattaa havitd. Joskus ihminen reagoi hyvin artyneesti ja
joskus han haluaa olla yksin. Toisinaan hén ei ole henkisesti lasna, vaikka onkin fyysises-
ti paikalla. Joskus ihminen saattaa pyrkia lahes kokonaan vetaytyméaéan inmissuhteista ei-

k& halua sitoutua mihinkaan. Silloin saattaa masentuminen olla lahella.

Uudelleen suuntautumisen vaiheessa ihminen antaa tilaa uudelle luopumisen ja surun
kautta, esimerkiksi traumaattisissa tapahtumissa kuten eroissa. Véhitellen ihmisen kiin-
nostus omaan elamadén kasvaa. Tavoitteena on, ettd luopumisen ja surun kautta tulee ti-
laa uudelle elamalle. Trauma ei enda ole jatkuvasti mielessa ja tayta koko elamaa, vaan
siité tulee tietoinen osa omaa itsed. Tapahtumaa voi ajatella, mutta sen voi kohdata ah-
distumatta ja pelotta. Tapahtumasta tulee lapityOstetty. (Saari 2001, 67 - 68.) Veikko
Tahk& (1996, 192) puhuu menetetyn ihmisen muiston muodostamisesta yhtend osana
luopumisprosessia. Véhitellen menetetty voi korvautua muistolla, sellaisena kuin hanet
koettiin yhteisena aikana. Kun muisto on henkisella tasolla valmis, sen mydhempi mie-

leen palauttaminen on mahdollista silloin, kun ihminen itse niin haluaa.
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Ihmiselle jAd traumaattisesta tapahtumasta jalki ja siita tulee osa hanen kokemushisto-

riaansa, mutta kasiteltyna trauman haittaavuus eldmassa poistuu. Uudelleen suuntautu-
mista voitaisiin erossa nimittda sosiaalisen eron vaiheeksi, jolloin sosiaaliset suhteet saat-
tavat muuttua. Voi tulla etdisyyttd esimerkiksi suhteessa puolison sukuun ja ystavapiiri

saattaa vaihtua.

Joskus ero saattaa pitkittyd. Puolisot ovat voineet virallisesti erota ja asua erikseen. Hei-
dan suhteensa on saattanut parantua ja he ovat voineet olla tekemisissa lahes paivittain,
erilladn asumisesta huolimatta. Eronnut on hyvaksynyt erilladn asumisen ja suuntautunut
elamaéan uudella tavalla. Jos toinen osapuoli 16ytad uuden kumppanin, niin eron kasittely

raskaana tunne-erona alkaa uudelleen yksin jddneen osapuolen mielessa.

Traumojen tyostaminen tapahtuu yksilollisesti. Saari (2001) kuvaa miesten tydstavan ko-
kemuksiaan enemman toiminnallisesti ja miettivan asioita yksin kuin naisilla on tapana.
Miehet voivat tuntea syvasti ja kasitelld perusteellisesti kokemuksiaan. Yksilolliseen ky-
kyyn kasitella traumoja liittyy itsearvostuksen ja —luottamuksen taso. Itseluottamus ja hy-
va sosiaalinen tukiverkosto auttavat selviytymaan vaikeistakin kokemuksista. Joskus ih-
miselld on hairiditd traumaattisen kokemuksen kasittelyssa. Naitd ovat sokkivaiheeseen,
reaktiovaiheeseen ja suruun juuttuminen seka lisaksi totuuden kieltdminen. Kyvyttoémyys
kasitelld traumaattisia kokemuksia voi kanavoitua myds rikolliseen ja epasosiaaliseen
kaytokseen ihmisen katkeruuden vuoksi. (Saari 2001, 70; 74 — 89.)

Sokkivaiheessa, kun kokemus on erityisen vaikea, ihminen saattaa kieltda tai torjua
trauman kokonaan mielestaan. Tall6in ihminen unohtaa ongelman pystymatta kasittele-
maan sitd. Tama on ongelmallista, koska trauman unohtaminen aiheuttaa mydhemmin
elamasséa vaikeuksia ja ongelmia. Reaktiovaiheeseen juuttuminen aiheuttaa voimakkai-
den oireiden paalle jAamisen. Puhutaan traumaperéisesta stressireaktiosta, joka pysty-
tdén yleensa tunnistamaan ja liittdmaan asiayhteyteensa. Mikali oireet tulevat kovin pit-
k&n ajan kuluttua, hairion aiheuttajaa on vaikeaa l0ytda ja saatetaan hoitaa pelkkid oirei-
ta. Pysyva apu tarkoittaa, ettad 10ydetddn alkuperdinen kokemus ja siihen liittyvét tunteet
lapikaydaan. Traumaperdinen stressireaktio voi johtaa tilapdiseen tai pysyvaan tyokyvyt-
tomyyteen. (Saari 2001, 74 — 80.)

Traumaattinen kokemus yritetdaan usein kieltda. Tavallisesti ihminen pystyy vahitellen hy-
vaksym&an asian todeksi ja pyrkii sopeutumaan. Aina tama ei ole mahdollista. Aletaan
etsid syyllista tai aletaan syyttaa. Ihminen juuttuu vihaansa ja katkeruuteensa. Psykologi-
sesti traumaattiseen kokemukseen voidaan vaikuttaa aivan kasittelyn alkuvaiheessa. II-

man kasittelya ei tapahdu sopeutumista. Tapahtuma on aina tuore, vaikka siita olisi kulu-
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nut jo vuosia. lhmisen elama voi pysahtya. Voi menna vuosia, kun ihminen hoitaa kat-

keruuttaan ja vihaansa erilaisissa kuluttavissa oikeudenkéaynneissa. Usein tama on tulok-
setonta ty6td, joka vain tuottaa seka itselle etta ympéaristolle suunnatonta rasitusta ja kar-
simysta. (Saari 2001, 81 - 83.)

Lastenvalvojana olen seurannut joidenkin harvojen perheiden loputtomalta tuntuvaa oi-
keudenkayntitaistelua. Joskus asian nimena on lapsen huoltajuus tai lapsen tapaaminen
ja joskus elatusapu. Asioiden takana nayttdd olevan monesti kysymys katkeruudesta ja
pettymyksesta, esimerkiksi kumppanin menetyksesta, jota ei pystyta kasittelemaan muul-
la tavoin. Kun oikeudenkaynnit vihdoin loppuvat, katkeroituneen ihmisen viha saattaa jat-
kua hairintana toista osapuolta tai taman mahdollista perhetta kohtaan. T&all6in trauma

kanavoituu epasosiaaliseen kaytokseen.

Suruprosessin etenemisen kannalta on oleellista, ettd ihminen kohtaa todellisuuden. Me-
netyksen hyvaksyminen vie ihmista eteenpain. Menetettya laheisté voi kuitenkin muistella
ja nain suruprosessi helpottuu ja edistyy. Joskus suruun voi juuttua. Suru sisaltdd muisto-
jen lisdksi voimakasta kaipausta ja tuskaa. Ihminen voi haluta pitdd kiinni menetykses-
tdan ja tama voi johtaa siihen, ettd surusta luopuminen on vaikeaa, koska silloin pitaisi
myo6s hylatd menetetty ihminen. (Saari 2001, 84 - 85.) Tiia Isokorpi (2006) kirjoittaa hai-
keudesta helpottavana tunteena. Kiintymys voi séilya jossakin kauniissa, kaipuullisessa,
lapitydskennellyssa ja tuskattomassa muodossa lapi elamén. Haikeilla tunteilla on hoita-

vaa vaikutusta. Parhaimmillaan haikeus tuo voimia lis&&. (Isokorpi 2006, 68 — 69.)

2.5. Erojen vaikutukset yksildihin ja perheisiin

Erilleen muuttamista voidaan tarkastella seka yksil6llisesti ettd yhteiskunnallisesti. Tassa
tyossa tarkastelen eroja yksilollisten kokemusten kannalta. Ero muuttaa paljon: asunto- ja
taloudelliset olosuhteet saattavat muuttua; sukulaisten, ystavien ja tuttavien suhtautumi-
nen voivat muuttua; eroava menettda laheisen ystavan ja seksikumppanin ja edessa on
monta vaativaa kaytannon asiaa hoidettavana. Ero koskee puolisoiden lisdksi myo6s lap-
sia seka usein vdlillisesti isovanhempia seka muita sukulaisia kuten vanhempien sisaruk-
sia. Perhettd koskevan erilleen muuton vaikutukset voivat yksilon tasolla olla sisaisia tai
ulkoisia. Erojen sisdiset muutokset voivat merkita pienta, henkistd kuolemaa. Vahitellen
ihminen voi p&asta eteenpain. Erojen ulkoiset muutokset koskevat esimerkiksi asuntoa ja

toimeentuloa.

Eron sisaiset vaikutukset keskittyvat menetyksen kokeneen ihmisen sisdisiin tunnetiloihin.
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Ero ei ole vain yksi tapahtuma vaan eroavan on kaytava monta vaihetta lapi. Ero voi-

daan nahdéa psykologisten, sosiaalisten, taloudellisten ja oikeudellisen tapahtumien sar-
jana. Puolisot voivat olla eroprosessin eri vaiheissa erotapahtuman aikana. Ero vie paljon
aikaa, toipumiseen voi kulua kahdesta kolmeen ja joskus nelja vuottakin ennen kuin ela-

ma on normaalia eron jalkeen (Oberg & Oberg 1992, 219; Kuronen 1985, 70).

Ero voi aiheuttaa psyko-fyysisté oireilua (mm. Gottman 1998, 170). Tallaisia oireita ovat
muun muassa erityisesti reaktiovaiheeseen liittyen vapina, ahdistus, unettomuus, masen-
nus ja erilaiset ruumiilliset reaktiot, kuten lihasséryt ja jatkuva vasymys (mm. Saari 2001,
55 - 56; Nyqvist 2004, 54). Englantilaisessa vaestontutkimuksessa seurattiin vuoden ajan
yli 8 000 naista ja selvitettiin heiddn masennusoireitaan. Seuranta-aikana 2,7 prosenttia
tutkittavista péatyi eroon. Eronneilla oli yksil6llisi& eroja. Toisilla depressiivisyys lisdantyi
56 prosentilla ja toisilla vaheni 21 prosentilla. Aviolitossa pysyneiden ryhméasséa kolmas-
osalla depressiivisyys kasvoi ja kolmasosalla vaheni. Masennus lisdantyi eniten avioliitos-
ta eronneilla naisilla, mutta avoliitosta erilleen [&hteneille muutos oli vahainen. Jos paat-
tynyt liitto oli tasapainoinen, depressiiviset oireet kohosivat enemman kuin jos liitto oli rii-
taisa. Riitaisan eron jalkeen masennusoireet lisdantyivat vain marginaalisesti. (O Connor
ym. 2005, 715, 719 - 721.)

Ero ja kasittelemattomat asiat voivat myds eskaloitua vaikeaan huoltoriitaan. Erkki Saksa
(1993) kirjoitti raportin huolto- ja tapaamisriidoista Ja eron julma tera leikkasi. Kirjassaan
Saksa pohti lapsen toisen vanhemman etaannyttamista lapsen elamastd, sosiaalilauta-
kuntien lausuntoja ja kaytettyja menetelmid. Saksa (1993, 9) kaytti sanoja "amputointi tai
likvidointi”, kun han kuvasi tilanteita, joissa toisen vanhemman mahdollisuus olla lapsen

elamassa vaheni tai poistui.

Vuonna 2005 Suomessa oli 133 000 isd4, jotka asuivat erilladn omasta lapsestaan. Lap-
sestaan erilladn asuvia aiteja oli vuonna 2005 Suomessa 29 000. Eta-isid, joiden lapset
asuivat aitinsa luona, oli 125 000. Et&-aiteja, joiden lapset asuivat isdnsé luona, ol
19 000. (Kartovaara & Sakkinen 2007, 113.) Erossa lapset useimmiten jaavat edelleen ai-
tinséd luokse. Naiseen kohdistuukin voimakasta yhteiskunnallista painetta, mikali lapsi
asuu isdn luona (mm. Johansson 2004, 61; Nousiainen 2004, 9). Eta-aitiyteen kohdistu-
vaa yhteiskunnallista painetta ja hdpe&a olen jossain maarin havainnut ammattitygssani
pienten lasten aitien kohdalla. Hapean syy saattaa olla joidenkin aitien kypsymattomyy-
dessa, jolloin &iti ik&an kuin joutuu etd-aidiksi. Tavallisesti odotetaan, ettd aidit kykenevat

hoitamaan lapsensa. Jos néin ei tapahdu, hdpea yleistyy helposti kaikkeen et&-aitiyteen.

Hokkanen (2005, 95 - 96) kirjoittaa l&hi-isyyden hapedasta, minka takia eta-isat jattaytyvat
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vanhemmuuden sivurooliin. Jos isa eron jalkeen asuu lapsen kanssa, hanen kohdal-

laan normaalius on erdalla tavoin paattynyt ja hapea alkanut. Viranomaisena olen Hokka-
sen (2005, 95 - 96) havaitsemasta lahi-isyyteen liittyvasta hapedsta osittain samaa ja
osittain eri mieltd. Osa miehistd keskustellessaan lastenvalvojan kanssa kertoo halua-
vansa lapset, mutta heilla on epévarmuutta siita, saisivatko he lapset. Siina vaiheessa,
kun miehet toteavat aidin ja lapsen tunnesuhteen laheisemmaksi, osa miehista luopuu
ajatuksesta. Tama ei mielestani liity l1ahi-isyyden hdpe&an vaan tunnesuhteisiin. Mahdolli-
sesti sellaisissa tilanteissa, joissa lapsi ensin menee aidin luokse asumaan, mutta jonkun
ajan kuluttua vanhemmat vaihtavat asumisen isélle, taustalla saattaa olla l&hi-isyyden se-
k& mahdollisesti lisdksi eta-aitiyden aiheuttamaa h&épeé&éd, mika on estanyt lapsen asettu-

misen alusta lahtien is&n hoitoon.

Erovaiheessa mies tarvitsee selviytymiskeinoja. Miehelle ty6 on osa identiteettid ja tyo
vaikuttaa merkittvasti miehen erovaiheesta selviytymiseen (Heikkinen ym. 2005, 52). Te-
jo de Bruijn, Marja Homm ja Sirkka Talastera (1994) haastattelivat miehid heidéan selviy-
tymiskokemuksistaan avioerotilanteessa. Miesten selviytyminen kuvattiin voimakkaasti
kontekstisidonnaisena ja olennaista oli, miten monella alueella ihmiselle tuli eteen muu-
toksia ja haasteita. Miehilla selviytymiskeinot liittyivat jokaisen kohdalla heidan ainutlaa-
tuiseen eldmantilanteeseensa. Raskainta miehille oli, jos he kokivat menettidvansa isyy-
tensa ja vanhemmuutensa. Tasta heille saattoi pahimmillaan jAdda ikuisen selviytymat-
témyyden tunne. Erosta he selviytyivat sitd paremmin, mitd enemman heilla oli vakaana
pysyvid elamanalueita. Silloin, kun mies oli jatetty osapuoli, han koki olevansa tapahtumi-
en kohteena. Talloin haasteena oli ottaa oma elama hallintaan. Puhuminen oli miehille
yksi selviytymiskeino. Ne miehet, jotka solmivat nopeasti uuden parisuhteen eron jalkeen,
kokivat uuden puolisonsa tarkeéksi henkiloksi, jonka kanssa he puhuivat erosta. (de
Bruijn ym. 1994, 49; 62 — 63; 81 -82; 96 — 98.)

Erossa miehet tuntevat huolta perheasioista. Lastenvalvojan tuntemia tavallisimpia kes-
kustelun aiheita ovat tapaamisongelmat, elatusavun maara ja keskustelun tarve omasta
tilanteesta, kun mies miettii, mita pitdisi tehda. Mies voi samalla heijastella omia tuntei-
taan toisen ihmisen kanssa. Miesten kriisikeskuksen, vuonna 2003 alkanut toiminta Hel-
singissa ja toiminnan jatkuminen osoittavat ymmarrysta sille, etta miehilla on tarvetta pu-
hua ja selvitelld asioitaan. Kriisikeskuksen kokemus on osoittanut, ettd miehet haluavat
puhua, ilmaista tunteitaan ja miehet tuntevat huolta laheisistddn (Nyqgvist 2004, 57). Inter-
net tarjoaa mahdollisuuksia purkaa omaa oloa ja saada vertaistukea. Miessakit ry toimii
myo6s verkossa ja se on miesten avoin yhteenliittymd, jonka erityisena tarkoituksena on
mahdollistaa eri tavoin ajattelevien miesten yhteista toimintaa. Yhdistys pyrkii tasa-arvoon

ja pyrkii vaikuttamaan yhteiskuntaan tuomalla miesndkodkulmaa esille. Miessakit ry:n kaut-
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ta miehet voivat eri paikkakunnilla etsiytyd miesryhmatoimintaan. (www.miessakit.fi.)

Erossa osa miehista tarvitsee ammattiapua, mutta miehille on ominaista, ettd apua hae-
taan vasta, kun omat voimat loppuvat ja vasta kun on pakko (Heikkinen ym. 2005, 50;
Nyqvist 2004, 56).

Eronneita miehid kuvataan usein synkasti. Heidan selviytymiskykynsa on heikompi kuin
parisuhteessa olevilla miehilla. Tutkimukset osoittavat kuolleisuuden nousua, sairasta-
vuutta ja kohonnutta itsemurhariskia (Oberg & Oberg 1992, 156 — 157). Miehiseen ta-
paan kasitella kriiseja kuuluu alkoholin kayttd (Heikkinen ym. 2005, 50; Nyqvist 2004, 54;
Oberg & Oberg 1992, 156). Erossa miehet karsivat monista henkis-ruumiillisista vaivoista,
kuten paansarysta ja keskittymiskyky voi laskea ja tulla masennusta (mm. Heikkinen ym.
2005, 50; Oberg & Oberg 1992, 158). Erokriisi voi kestaa parista viikosta vuoteen (Oberg
& Oberg 1992, 158).

Lasten kannalta erot merkitsevat uutta tilannetta, joskus epavarmuutta ja pelkoa siita, lah-
teekd toinenkin vanhempi. lkédva on erossa lapselle tuttu tunne. Aikaisemmin uskottiin, et-
td nimenomaan ero vahingoittaisi lasta. Nykyaan ajatellaan, ettd lapsen selviytymiseen
vaikuttaa se, mitd on ollut ennen eroa ja mita tapahtuu eron jalkeen, esimerkiksi vanhem-
pien riitojen paattyminen erossa helpottaa lasta. Vanhempien riidat vahingoittavat lasta,
koska se aiheuttaa pelkoa ja ahdistusta (Sinkkonen 2005, 129). Lasten voimavarat kulu-
vat varuillaan olemiseen turvattomissa perheissa, jolloin lapsuus heikkenee. Lapseen
vaikuttaa, miten vanhemmat suhtautuvat toisiinsa eron jalkeen (Oberg & Oberg 2002,
235). Ne lapset selviytyvat erosta parhaiten, jolla on hyvat suhteet molempiin vanhem-
piinsa. Lapsi tarvitsee turvallisen tunteen, etté ero tapahtuu vanhempien omasta syysté ja
ettd lapsi on jatkossakin yhta toivottu molempien vanhempiensa elamassa. Kun lapsi voi
nahda vanhempiensa keskustelevan ystavallisessd savyssa keskendan, lapsi voi olla

huoleton.

Psykodynaamisesti tarkastellen lapsi on 3 — 5-vuotiaana oidipaalisessa iasséa. Tallgin lap-
si kilpailee samaa sukupuolta olevan vanhemman kanssa vastakkaista sukupuolta ole-
vasta vanhemmasta. Jokainen poika on tahtonut tdssa idssa tuhota isdnsa tai muutoin
raivata hanet tieltd&n, jotta poika voisi yksin omistaa aidin. Mikéli poika kokee isdnsa ha-
vinneeksi ja voitetuksi, tai aidin asettavan pojan isan edelle, han kokee riittamattomyytta
ollessaan paikalla, johon hanella ei ole edellytyksia. Jos vanhemmat esimerkiksi eroavat,
poika pitdd eroa helposti omana syyndan. Tasta seuraa voimakkaita syyllisyydentunteita
ja pojassa voi kehittya elinikainen syyllisyysproblematiikka, jolloin hanen on vaikeaa sallia
voittoja itselleen. (Schalin 1993, 65 - 66.)
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Lars-Johan Schalin (1993) kirjoittaa miehisen identiteetin kehityksesta latenssi-

ikaiselle, eli 6 — 11-vuotiaalle, pojalle. Rakkaus on mydnteisen identifikaation edellytys ja
on tarkeéda, etta riittdvan hyva isa rakastaa poikaansa. Pojalle on tarkeaa nahda vanhem-
piensa rakastavan toisiaan ja aidin ihailevan ja arvostavan miestaan samalla kun poika it-
se ihailee isdansd. Tama antaa pojalle sisdisen luvan menestya tydssa ja rakkaudessa.
Vahva isa vapauttaa pojan oidipaalisesta syyllisyydesta. Miehisen identiteetin kehitys
mahdollistuu, kun rakastava isa antaa pojalleen samaistumismahdollisuuden olemalla po-
jan kanssa. Jos latenssi-ikaisella pojalla on mahdollisuus ihailla ja arvostaa isd&nsa taita-
vana ja patevand, pojalla on mahdollisuus identifioitua isédnsa. Pojan tarve miehisen
identiteetin muodostamiseen voittaa oidipaalisen kilpailuasetelman. Latenssi-ikdisen po-
jan samaistuessa riittavan hyvaan isaan hanelle rakentuu miehinen identifikaatio, joka pe-
lastaa hé&net passiivis-feminiiniseltd samaistumiselta aitinsa. Miehista identiteettia luo-
daan isé&suhteen rinnalla my06s erilaisissa miespuolisissa ryhmissa. (Schalin 1993, 66 —
67;69; 73.)

Tytdn elamassa Pirkko Siltalan (2003) mukaan isélla on kaksi merkittavad kehitystehta-
vaa. Isan avulla tyttd pystyy turvallisesti eriytymaan &idistaan. Isdltadn seka myos aidil-
téaan tytar omaksuu maskuliinisia ominaisuuksia, kuten pdamaaratietoisuutta, aggressioita
ja miehistd luovuutta naisellisen luovuuden rinnalle. Siltala kirjoittaa &idin ja isdn tun-
nesuhteen heijastuvan isén ja tyttdren suhteeseen. Tyton oidipaalikokemukseen liittyy
tarve tulla isdn rakastamaksi ja tytt6 idealisoi isd&. Isan rakkaus auttaa tyttda kestdmaan
myo6s vihan, pettymyksen ja hdpean tunteita. Tytar voi samaistua myds isaan. Tyttd voi
katsoa itsedén rakastavan miehen, oman isén, silmin ja kasittaa, ettd h&nessa on jotain
arvokasta. (Siltala 2003, 184; 186; 196; 201.)

Pohdintaa erojen seurauksista aiheutuu joskus siitd, ettd poikalapset kasvavat ilman isaa
aitins& luona. Kuitenkin riittdvan hyva aiti voi yksinkin saada hyvan pojan. Naisessa ja
miehessa on seka feminiinisia ettd maskuliinisia ominaisuuksia (mm. Dunderfelt 1996, 3;
5). Kun aiti ei kaikessa pyri korvaamaan puuttuvaa isd&, poika voi havaita, ettd miehet
ovat tarpeellisia ja lapsen mielessa on tilaa siséiselle isédkuvalle. Silloin kun &iti on ainoa
vanhempi, aidin valittamalla kuvalla on ratkaiseva merkitys lapsen kyvylle luoda siséinen
kuva hyvasta isastd (Amnell 1998, 151). Marianne Fredriksson (1993, 42) kirjoittaa Carl
Gustav Jungin sanoja lainaten: "Poika nakee isdnsé &aidin silmien kautta, koska &iti on po-
jan tunne-elaméan perusta. Poika nakee ndin oman miehisyytensa naisellisilla silmilld.”
Jos ulkoista isda ei ole, sisaisen isdobjektin kehitys riippuu monesta seikasta. Naita sisai-
sid isdobjekteja psykiatrit tapaavat vastaanotoillaan potilaidensa valityksella, silla isatto-
mat lapset ja nuoret ovat psykiatrien yliedustettu ryhma (Amnell 1998, 152; Johansson
2004, 16).
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Jos is&a ei konkreettisesti ole, isa eldd mielikuvissa. Siltala (2003, 197) kirjoittaa, miten
poissaolevaa isaa saatetaan ihannoida tai hdnestad on sadistisia kuvitelmia. Poissaoleva
isa on lasnd myos aikuisten valityksella. Gustav Amnell (1998, 151) kirjoittaa erilaisista
isattomyystiloista, joissa isan fyysinen poissaolo johtuu eri syistd. Poika tarvitsee enem-
man isan ruumiillista esikuvaa kuin tyttd. Tytto ja poika tarvitsevat molemmat isda kas-
vuobjektina, mutta véhan eri tavoin. Is&tén pikkulapsi tarvitsee riittavan hyvaa ja auttavaa
ymparistda ja lapsi voi, mikali lapsen sisainen maailma sen mahdollistaa, saada apua

my6s omista mielikuvistaan.

2.6. Mieserityisyys

Mieheen liittyy mieserityisyys: mieheys- ja maskuliinisuuskasitykset. Miehen maailma on
voimakkaassa muutoksessa perinteisestd hegemonisesta mieskasityksesta monipuoli-
seen mieskasitykseen. Tyo6lla on edelleen vankka merkitys miehen elamassa ja erotilan-

teessa ty0 auttaa merkittavasti miehen selviytymista (Heikkinen ym. 2005, 52).

Hannu S&avalan (1999) mukaan mies voidaan yksinkertaisesti maaritella mieheksi, jos
han on biologisesti mies. Miehisyys tai maskuliinisuus, joita usein kaytetaan synonyymina
toisilleen, on Saavalan mukaan paljon vaikeampi maaritella. Mieheydella han tarkoittaa
biologiseen mieheyteen liittyvia kayttadytymismalleja, jotka voivat olla my6s feminiinisia.
Han haluaa korvata sanat maskuliinisuus ja maskuliinisuudet neutraalisimmilla sanoilla
mieheys ja mieheydet, koska maskuliinisia ominaisuuksia on myés naisella, mutta jos nii-
td kuvataan olevan vain miehelld, niin se tekee miehen persoonallisuuden kuvasta kovan,

aktiivisen, paamaarahakuisen ja aggressiivisen. (Saavala 1999, 52 — 53.)

Muuttuvassa yhteiskunnassa mieskasitys monipuolistuu. Mikko Lehtonen (1999) kirjoit-
taa, ettd miehen muuttumista pitda tarkastella mieheyden nakdkulman liséksi yhteiskun-
nallisiin ja kulttuurisiin muutoksiin suhteutettuna. Lehtonen kuvaa kolmea kanssamuutos-
ta, mitkd ovat vaikuttaneet mieheyden muutoksiin: yksildityminen, globalisoituminen ja
medioituminen. Seka yksilot ettd sosiaaliset maailmat ovat muutoksessa. Muuttuva aika
voi tuoda uudenlaisen kasityksen subjektista ja identiteetistd. Globalisaation yksi seuraus
on, etta tarjolla olevien miesten mallien méaard on kasvanut huimasti, esimerkiksi erilaiset
ryhmat tarjoavat uusia malleja. Medioituminen merkitsee arkipaivaisen elaman kasvavaa
mediavalitteisyyttd. Havaintoihimme ja kokemuksiimme vaikuttavat lisdantyva, ymparil-
lamme oleva viestintd. Yhd enemman ihmisten suhteet maarittyvat ulkomaailmaan, toisiin

ihmisiin ja itseen viestimien valitykselld. (Lehtonen 1999, 78 — 79; 80; 83.)
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Hegemoninen eli vallitseva mieheys kuvaa niitd mieheyden malleja, jotka suurimmalle
osalle miehistd ovat arkipaivdd. Hegemoninen mieheys on elaman eri alueilla oleva kay-
tantdjen ja odotusten kokonaisuus, joka on useimmilla miehilla identiteetin perusta, ja
jossa yhdistyvat mieheyden traditiot seka valiton arkinen kokemus. Kun perinteisiin mie-
heyden malleihin kohdistuu painetta, voi tulla kokonaan uudenlaisia mieheyden malleja.
(Lehtonen 1999, 86 - 87.) Jokirannan (2003, 11) mukaan miehen mallin voidaan yha
nahda rakentuvan sukupuoliseen kykyyn, valtaan ja omistamiseen. Perinteisesti miehey-
den on voitu katsoa syntyneen vuorovaikutuksessa isalté pojalle tyon tekemisen ja elami-
sen tapojen valityksella. Miehisyyden tuottajina perheen arkipaivan rinnalla ovat institu-
tionaalinen sosialisaatio, media ja historian tapahtumat ja kulttuuriset opit. Perinteinen
maskuliinisuus korostaa ruumiillisuutta ja voiman seké vallan kayttéa. Nykymiehelta vaa-

ditaan lisaksi viestintédkykya ja herkkyytta.

Toisaalta valitseva miehisyys on vain osa miesten maailmaa (Lehtonen 1999, 87). Uusia
miehisyyden malleja tuotetaan media-vélitteisesti kulttuurissa ja taiteessa. Nykymiehen
pitd& osata tyonteon ja fyysisyyden lisdksi puhua ja 16ytda tunteensa. Tallaiset vaatimuk-
set voivat aiheuttaa hdmmennysté ja mies voi joutua etsimédan omaa paikkaansa. Mies-
ten sukupuoleen liittyvat asetelmat ovat muuttuneet ja se asettaa miehet uusiin tilanteisiin
ja ratkaisuihin (Nygvist 2004, 59).

Jari Kuosmanen (2001) kirjoittaa tutkimuksessaan suomalaisista metallimiehista, jotka
olivat syntyneet 1920- ja 1960-luvuilla Suomessa ja muuttaneet Ruotsiin 1960- ja 1970-
luvuilla. Kuosmanen havaitsi, ettd kaikki miehet h&nen tutkimuksessaan yhdistivat miehi-
seen identiteettiin ruumiillisen tyon. Perinteisellda maaseudulla Suomessa isét ja ty6t toi-
mivat yhdistavind eri sukupolvien valilla, poika saattoi olla isdnsa apumies. Paijille tuli
1960-luvulla uusia samaistuskohteita; televisio, elokuvat, radio ja aikakausilehdet.
(Kuosmanen 2001, 83; 86 — 87.) Toiden muuttumisesta huolimatta tyolla on edelleen

miehen identiteetille tArked merkitys.

Mieheyteen liitetddn perinteisen ruumiillisuuden, vallan ja tydn ohella seksuaalisuus. Kun
pojasta kasvaa mies, ei mieheyden osoittamiseen aina riitd biologinen mieheys vaan jos-
sain kulttuureissa mieheytta pitaa todistaa loputtomasti. Patevyytta pitaa todistaa seksu-
aalisella kyvylld muiden kulttuurista riippuvien kykyjen ohella. (Gilmore 1990, 73; 105).
Seksuaalisuuden korostaminen pitdd miesta korostetusti suvunjatkajana. Yhteiskunta
vaatii mieheltd nykyaan muutakin kuin seksuaalisuutta, aggressiivisuutta ja kilpailunhalua

korostavia puolia (Saavala 1999, 69).
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Jorma Héanninen (1994) tutki millaisia tarinoita miehet kertovat seksista, erityisesti hete-

roseksuaalisista, eroottisista suhteista. Seksuaalisuus on Hannisen mukaan muutakin
kuin toimintaa ja tekemistd. Se on sisaista ja intiimid. Se on mielessa ja kuvitelmissa ja
osana minuutta. Heteroseksuaalisuutta han kuvaa, etta silloin, kun mies saa, han voi sa-
noa olevansa mies. (Hanninen 1994, 106; 112; 128.) Jokiranta (2003, 79) kirjoittaa toimi-
van parisuhteen nakyvan hanen haastattelemiensa miesten kertomuksissa puhuttuna ja
tunnustettuna. Seksuaalisuuden merkitys jad Jokirannan tutkimuksessa kuitenkin enem-
man maininnoiksi tai rivien valista luettavaksi. Vahaisistd maininnoista huolimatta Jokiran-

ta kirjoittaa seksuaalisuuden kuitenkin esille tullessaan olleen tarkeé asia.

Kuosmanen (2001, 159 - 160) havaitsi, ettd vain hyvin harvat miehet hanen tutkimukses-
saan puhuivat avoimesti intiimeistd suhteistaan tai rakkaudesta, vaikka nama olivatkin
tarkeita asioita. Kuosmanen arveli taman johtuvan siitd, ettd homososiaalisessa ja hie-
rarkkisissa tilanteissa on haavoittumisen vaara ja myds koska han haastattelijana oli
mies. Muutkin tutkijat ovat havainneet, ettd miehen ja naisen suhteet rakentuvat kumppa-
nuudelle, joka tarkoittaa pitkalti yhteista ja raskaan tyon savyttdma&a ponnistelua parem-
man huomisen puolesta tai yhteistd kamppailua pahaa maailmaa vastaan (mm. Hanninen
1999, 214; Kortteinen 1992, 76).

Vaikka sukupuolisuudesta tutkijoille haastatteluissa ei paljon kerrottukaan, niin mies kriisi-
tilanteessa pohtii myos seksuaalisuuttaan. Juha Kilpia (2006, 43) kirjoittaa, miten Miesten
kriisikeskuksessa miehet kertovat seksuaalisuudesta isyydessa, omaisena jaksamisessa
ja erokriiseissa. Miesten kriisikeskuksen asiakkaiden kanssa keskustellaan noin joka
kymmenennen asiakkaan kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista ja lahes kaikkien
asiakkaiden kanssa seksuaalisuudesta keskustelu kuuluu osana tavalliseen asiakastyds-

kentelyyn.
Erossa mies saattaa kokea seksuaaliset ongelmat yhtena eron syyna ja tuntea epavar-
muutta. Kokemus epéaonnistumisesta voi tayttad mielen, kun entinen puoliso aloittaa uu-

den suhteen. Toisaalta mies saattaa hakea itselleen kokemusta siita, kelpaako han viela

kellekdéan. Osalla lyhyt suhde eron jalkeen auttaa selviytymaan erosta. (Pusa 2006, 22.)

3. Mies jaisyys

Amnell (1998, 133) pohtii sanoja isyys ja isallinen. Sanalla isyys kuvataan isdna olemista



30
ja isé-lapsi suhdetta. Isallinen tarkoittaa isan mielenlaadun omaamista. Useimmiten

sanaan iséllinen liittyy hyvia tarkoituksia: huolehtimista, vaalimista, henkilékohtaista lam-
poa ja kaikkea hyvaa. Seuraavassa maarittelen isyyden kasitteita ja pohdin isyyden mo-
nipuolistumista ja lapsistaan erillaan asuvan miehen isyyden vahvistuvaa ja ohenevaa to-

teuttamissuuntaa seka lasten tapaamisia.

3.1. Isyyden késite

Isd voi olla biologinen, jolla tarkoitetaan, ettd lapsi on saanut alkunsa isdnséa sukusolusta,
jolloin lapsi on saanut puolet geneettisestd perimastéaan isdltdan. Juridinen isa on viralli-
nen isd. Suomessa juridinen isd on avioliitossa syntyvan lapsen kohdalla isyysolettaman
mukaan aidin aviomies (IsL 2 8). Kesken&&n naimattomille vanhemmille syntyvan lapsen
isyys voidaan hoitaa miehen antamalla tunnustamislausumalla, jonka lapsen aiti hyvak-
Syy ja maistraatti vahvistaa (IsL m 18 - 20 §). Juridinen isd on samalla useimmiten mygds
biologinen isé. Virallisen isyyden kautta lapselle vahvistuu oikeus isénsa sukuun ja suku-
asemaan, oikeus isdnsa nimeen ja oikeuteen saada elatusta isaltddn seka perintdoikeu-

teen isénsa jalkeen.

Biologisten ja juridisten isien lisdksi on muunkinlaisia isid. Sosiaalinen isa tarkoittaa Jou-
ko Huttusen (2001, 62 - 63) mukaan lapsen kanssa asumista, lapsesta huolehtimista se-
k& arkielamaa ja yhteista aikaa lapsen kanssa. Sosiaaliseen isyyteen kuuluu myés julki-
nen esiintyminen lapsen kanssa, jolloin ulkopuolisetkin voivat pitdd miestd isdnd. Kaytan-
ndssa sosiaalinen isa on useimmiten myos biologinen ja juridinen isa, mutta han voi olla
my6s ainoastaan sosiaalinen isd. Psykologinen isd merkitsee Huttusen (2001, 64) mu-
kaan isdsuhteen tunnepohjaista, kiintymykseen perustuvaa puolta. Psykologinen isa
maarittyy ensisijaisesti lapsen kautta eli keta lapsi pitaa isdndan, keneen han on kiintynyt
ja niin edelleen. Miehen kannalta psykologinen isyys merkitsee kiintymyssuhdetta isan ja

lapsen valilla. Isa ja lapsi tuntevat iloa ja tyydytysta vuorovaikutteisesta yhdesséaolosta.

Lapsistaan erillaan asuvaa vanhempaa voidaan nimittda tapaavaksi tai etdvanhemmaksi
(Huttunen 2001, 52). Ruotsissa kaytetdan nimitystd osa-aika isa, deltidspappa, jolla tar-
koitetaan miestd, joka ei asu lastensa kanssa, mutta tapaa heitéd sdanndllisesti. Ruotsissa
suurin osa lapsistaan erillaén asuvista isista sijoittuu osa-aika isien joukkoon. (Johansson
2004, 12.) Erotilanteessa osa vanhemmista paatyy ratkaisussaan lapsen vuorottelevaan
asumiseen, niin sanottuun viikko-vilkkko —systeemiin, jossa lapsi sailyttaa tasapuolisesti
molemmat vanhempansa. Kokemukseni mukaan Suomessa tata tapaa kaytetaan rajoite-

tusti. Ruotsissa vuorotteleva asuminen, véxelvis boende, on ollut kaytdssa jo pidempaan.
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Huttunen (1999, 170 - 172) kirjoittaa isyyden kolmesta erilaisesta kasitteellisesta kerrok-
sesta: kulttuurisesta, yhteiskunnallisesta ja perheiden isyydestd. Kulttuurinen isyys on
monimuotoinen. Huttunen vertaa sitd hegemoniseen maskuliinisuuteen, jonka sukulais-
késite voisi olla hegemoninen isyys, jolla hén tarkoittaa sitd isana olemisen mallia, jonka
suurin osa miehista hyvaksyy itsestadn selvyytend. Tatd menneisyydessa syntynytta,
mutta edelleenkin vaikuttavaa mallia Huttunen kutsuu perinteiseksi isyydeksi, jonka mu-
kaan miehelle hoivaava isyys ei ollut sallittua, isan piti olla etainen, tilanteita hallitseva,

suoriutuva eika tunteiden nayttaminen kuulunut isyyteen.

Yhteiskunnallinen isyys tarkoittaa Huttusen (1999, 172) mukaan niita isyydesta vallitsevia
kasityksia, jotka maaréaavat ja sdatelevat yhteiskunnallisia ja yhteiséllisia ratkaisuja silloin,
kun kasitellaan yksittaisten ihmisten tai ihmisryhmien perheeseen, vanhemmuuteen, isyy-
teen ja aitiyteen liittyvid kysymyksié. Tyypillisia alueita ovat perhepolitiikka, terveys- ja so-

siaalitoimi seka tydelama.

Perheiden isyys on sita, mitd aidit ja isat ajattelevat isyydesta, miten miehet toteuttavat
isyyttaan, millaisia kokemuksia miehilld on isyydestdén ja miten aidit ja lapset ovat koke-
neet is&n toiminnan (Huttunen 1999, 175). Isyyttd on havaittavissa eritapaisena eri aikoi-
na ja isyys muuttuu ajan myo6ta. Kaikkina aikoina sodat ja raskaana olevien naisten hyl-
k&damiset ovat tuottaneet isattomia lapsia. Nykyaikana tavallisemmin lasten vanhempien
erot saattavat aikaansaada poissaolevaa isdd kaipaavia lapsia. Yhteiskunnalliset muu-
tokset muuttavat perheen ohella perheenjasenid. Isyys on monimuotoista: poissaolevaa,
perinteista ja vastuuta kantavaa seka uutta isyytta. Tassa tutkimuksessa keskityn isyyden
tarkastelussa vahvimmin perheiden isyyteen. Se merkitsee tutkimuksessani yksildtason
kokemusten tarkastelua ja sitd minkalaisen isyyden mies valitsee. Tarkastelen lisaksi

isyyden vaikutusta lapsiin.

3.2. Lapsen tapaaminen

Lasten suhde isd&nsa voi vanhempien erossa muuttua tai pysya samana. Jaako isan roo-
li eron jalkeen pelkdstdédn biologisen perimén antajaksi, vai voisiko isa antaa muutakin
lapsilleen, riippuu osittain olosuhteista, osittain miehesté itsestaan ja osittain aidista. Olo-
suhteisiin vaikuttavat vaihtelevasti aika ja paikka ja tilanteet. Toiset miehet toimivat isind
ja hoitavat lapsiaan, kun toiset taas eivat nain valitse. Huttunen (2001, 150 - 193) kirjoit-
taa vahvistuvan ja ohenevan kehityksen isyyssuunnista. Lastenvalvojat nakevat lasten

vanhempien erossa isyyden jatkuvan, jolloin molemmat vanhemmat sitoutuvat tapaamis-
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ten jarjestamiseen lasten edun mukaisesti. Toisaalta lastenvalvojat nakevat isyyden

etddntyvan ja ohenevan.

Kun isyys jatkuu, se merkitsee sadanndllisid tapaamisia. Brobergin ja Hakovirran (2005,
150) tutkimuksen mukaan Suomessa 70 prosenttia vanhemmastaan erilldan asuvista
lapsista tapaa toista vanhempaansa s&anndllisesti vahintd&n kerran kuukaudessa. Van-
hemmastaan erillaédn asuvan lapsen tavallinen tapaamisoikeus on joka toinen viikonloppu
perjantai-illasta sunnuntai-iltaan. Juhlapyhistd vanhemmat sopivat tavallisesti ainakin jou-
lun ja paasiaisen vieton. Lomien kohdalla sovitaan yleensd kesdloma-aikana luonapitoa
kahdesta viikosta neljaan viikkoon joko yhdelld tai useammalla kerralla. Lisaksi vanhem-
mat voivat sopia syys- ja hiihtoloman vietosta. Vanhemmilla on mahdollista sopia myds
viikkotapaamisista silla viikolla, kun lapsi ei muutoin viikonloppuna vierailisi toisen van-
hempansa luona. Tasta perustavasta on yksildllisiA muunnelmia vanhempien ty6aikojen
ja tapaamismatkojen huomioonottamisen vuoksi. Liséksi pienten, alle 1,5 — 2,5-
vuotiaiden, lasten kohdalla on suositeltavampaa tavata lasta usein ja vahan kerrallaan

kuin paljon ja harvoin.

Viime vuosina Suomessa eroavilla pareilla on alkanut jonkun verran olla kiinnostusta vuo-
roasumiseen. Raija Panttila (2005) selvitti Helsingin sosiaalivirastossa laadittujen vuoro-
asumissopimusten toteutumista. Selvitys osoitti, etté lapsen arki vuoroasumisessa toteu-
tui monella tavalla. Vuoroasuminen sopi niille lapsille, joiden vanhemmat asuivat lahek-
kain, pystyivat sopimaan kohtuullisella tavalla lasten asioista ja molemmat vanhemmat si-
toutuivat vuoroasumiseen. Vanhempien hyva yhteisty6 viestitti lapselle, ettda han on tar-
ke&d vanhemmilleen ja he kantavat vastuuta vanhemmuudestaan. (Panttila 2005, 47; 49.)
Ruotsissa kiinnostus vuoroasumista kohtaan on kasvavaa ja liittyy isyyden térkeyden
muutokseen. Vuonna 2006 Ruotsissa oli noin 107 000 lasta, eli viidennes kaikista toises-
ta vanhemmastaan erilladn asuvista lapsista, jotka virallisesti asuivat vuoroin aidin ja vuo-
roin isan luona. Vuorottelevan asumisen maéra on kasvanut vuosien 1992 / 1993 neljasta
prosentista vuosien 2004 / 2005 tasolla laskettuna 21 prosenttiin. (Statistiska centralby-
ran 2007, 128; 144.) Suomessa vuoroasuminen on tilastoimatonta, mutta huomattavasti

vahaisempad kuin Ruotsissa.

3.3. Etaantyva isyys

Jatkuva suhde lapsen ja hédnesta erilladn asuvan vanhemman valilla on useimmiten lap-

selle eduksi. Monien miesten elaméssa on alkanut tapahtua uutta suuntautumista lapsiin,

perheeseen ja kotiin (mm. Vuori 2004, 29). Kuitenkin on edelleen valtavasti miehia, jotka
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eivat jostain syystad tapaa lapsiaan ja talla tavoin voivat jAdda marginaaliasemaan las-

tensa elamassa eron jalkeen. Tapaamattomuus merkitsee lapselle pettymysta ja lapsi voi
helposti syyllistaa itsedan, jos vanhempi ei tapaa hanta. Aarimmillaan tapaamatta jatta-
minen on lapsen hylkdamista. Se on eraanlainen tapa poistaa lapsi omasta elamasta.
Erillaan asuvan vanhemman pitkaaikainen poissaolo saattaa olla lapselle ongelmallista,
silla poissaoleva vanhempi elda lapsen mielikuvissa. Lastenvalvojat tapaavat tydhuoneis-
saan silloin talléin aikuisia, joiden isyytta ei ole vahvistettu. Heilla ei aina ole todellisia ka-
sityksia omasta isastd. Poissaolevaa isdd saatetaan kuvitella todellisuutta vastaamatto-
malla tavalla (mm. Siltala 2003, 197). Kuitenkin jokaisen isattoman lapsen kehitys on yk-

siléllinen ja monesta tekijasta riippuva ja siksi on vaikeaa antaa keskiarvokuvaa.

Isén jatkuva poissaolo johtaa etdéntyvaan isyyteen, mihin johtavat myds joidenkin isien
ongelmat, vaikka nama isat haluaisivatkin tapaamisia. Osalla miehista voi olla ongelmalli-
sia suhteita entiseen vaimoon ja lapsiin. Joissakin tapauksissa entinen puoliso ja lapset
voivat kokea isé&n vaarallisena (mm. Johansson 2004, 79). Vakivallan uhka tai muu pate-
va syy, esimerkiksi asunnottomuus voi antaa vanhemmille syyn neuvotella tapaamisten
toteuttamisesta erilaisissa tapaamispaikoissa joko tuettuina tai valvottuina tapaamisina.
Rajoitettukin tapaaminen turvallisissa oloissa antaisi lapselle mahdollisuuden luoda jon-
kinlaista kuvaa poissaolevasta vanhemmasta, vaikka isén ja lapsen suhde muutoin jaisi
niukaksi. Tuetussa tapaamisessa tapaamispaikka antaa tilan ja tapaava vanhempi saa
tavata lasta kahden kesken. Valvotuissa tapaamisissa on tapaavan vanhemman kanssa

tapaamispaikan henkilokuntaa lasné tapaamistilanteissa.

Lapsen kehitykselliset voimavarat saattavat ohentua, jos lapsella ei ole mahdollisuutta ta-
vata muualla asuvaa vanhempaansa ja luoda minuuttaan kahden vanhemman lapsena
(Sinkkonen 2005, 132; Amato & Rezac 1994, 191). Siksi lapsen on hyva tietaa, kuka on
hanen isansa ja tavata isda, edes joskus. Jos tapaaminen ei ole mahdollista, kokemuk-
seni mukaan on hyva, jos lapsi voisi katsella valokuvia isdstaan ja kuulla puhuttavan ta-
vallisia asioita isastaan. Jos lapsen ldahivanhempi ei halua puhua poissaolevasta van-
hemmasta tai ilmaisee vain vihaansa ja katkeruuttaan perheestd pois muuttaneeseen
vanhempaa kohtaan, lapsi ei saa mahdollisuutta surra menetystdan vaan joutuu kaytta-
maan kasvuvarojaan pohtiessaan syyta toisen vanhemman |&ht6on tai poissaoloon
(Sinkkonen 2005, 132).

Miehet ja isét ovat edelleen paremman vanhemmuuden luomisen yrityksista huolimatta
poissaolevampia kuin &idit. Poissaolo saattaa olla fyysista tai henkistd. Monet is&t menet-
tavat suhteensa lapsiin. (Johansson 2004, 29.) Vanhemmuus tapahtuu jokapaivaisessa

yhteydesséa lapseen, kun vanhempi osallistuu lapsen kehitykseen ja elamaan. Tosiasiana
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on, ettd osa lapsestaan erilladn asuvista vanhemmista ei tapaa lapsiaan ja he menet-

tavat mahdollisuuden seurata lapsen kehitysta ja kasvua. Lapselle se saattaa merkitd su-
rua ja kaipausta. Toisaalta on vanhempia, jotka erosta huolimatta haluavat osallistua las-
tensa elaméaan ja vanhemmuus jatkuu. Bente Oberg ja Gunnar Oberg (1987) kirjoittavat,

ettd puolisosta voi erota, mutta ei lapsista.

Arviot siitd, miten usein vanhemmastaan erilladn asuva lapsi ei lainkaan tai ainoastaan
hyvin satunnaisesti tapaa toista vanhempaansa, vaihtelevat ajan, paikan ja tutkijoiden
mukaan. Brobergin ja Hakovirran (2005, 150) tutkimuksessa joka kolmas vanhemmas-
taan erilldan asuva yksinhuoltajan tai uusperheen lapsi ei tavannut juuri lainkaan toista
vanhempaansa. Tydkokemukseni mukaan yksinhuollon haluava lahivanhempi ei koe
suhdettaan lapsen etdvanhempaan riittdvan hyvéksi, luottamukselliseksi ja toimivaksi, jol-
loin on ymmarrettavad, ettd epéaluottamuksella on vaikutusta lasten tapaamisen maaran
vahenemiseen. Jotkut tutkijat arvioivat noin 40 prosentin vanhemmastaan erilladn asuvan
lapsen tapaavan etavanhempaansa harvoin tai ei koskaan (Johansson 2004, 60). Yhdys-
valloissa osa lapsen tapaamisista koskevista tutkimuksista osoittavat, ettéd noin 30 pro-
senttia lapsista ei ollut tavannut erilldédn asuvaa vanhempaansa viimeisen vuoden aikana
(Stewart 2003, 229; Stewart 1999, 546). Eri tutkimusten lukumaarét tapaamatta jattami-

sesté vaihtelevat, mutta joka tapauksessa naitd vanhempia on paljon.

Johanssonin (2004, 60) mukaan Ruotsissa lasten ja heista erilladn asuvien vanhempien
side on vahvistunut. Vanhemmastaan erilladn asuvat lapset, jotka tapasivat harvoin tai ei
koskaan toista vanhempaansa, oli 1990-luvun lopulla enda 10 prosenttia. Eri tutkimusten
mukaan noin kolmannes vanhemmastaan erilla&n asuvista lapsista ei tapaa toista van-
hempaansa (mm. Broberg & Hakovirta 2005; Stewart 2003). Tapaamisongelmia, joihin
littyvat tapaamatta jattamiset, tapaamisten hairitsemiset ja estamiset sekéa lasten kieltay-
tyminen tapaamisista ovat moninaisia tapauksia. Joskus ongelmat voivat viranomaisen
kannalta olla hyvin pienid ja lyhytaikaisia, kun taas jotkut ongelmat kestavat vuosikausia

vanhempien kiistellessa lahes kaikesta lapseen liittyvasta.

3.4. Tapaamisongelmia

Tapaamisten olisi hyvéa kaynnistyd mahdollisimman pian eron jalkeen ja tapaamisten tulisi
olla ennakoitavissa. Saanndlliset tapaamiset antavat lapsille varmuuden siita, etta van-
hemmuus jatkuu (Broberg & Hakovirta 2005, 144 — 145). Constance Ahrons ja Jennifer
Tanner (2003) tutkivat pitkittaistutkimuksessaan aikuisten lasten ja heidéan isdnsé suhtei-

den muutosta avioeron jalkeen 20 vuoden kuluttua. Mikali isa ei tavannut lapsia eron jal-
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keisina vuosina, suhde lapsiin huononi. Ne lapset, joiden suhde isdan joko parani tai

pysyi ennallaan, hyotyivat merkitsevasti enemman isén sitoutumisesta tapaamisiin en-
simmaisten viiden eron jalkeisen vuoden aikana. Vanhempien valisten suhteiden para-
neminen viiden vuoden jalkeen erosta vaikutti siihen, ettd isien suhde lapsiin joko parani
tai pysyi ennallaan, koska vanhemmat olivat pystyneet vahentdmaan riitojaan ja lisaa-
maan toistensa tukea. (Ahrons & Tanner 2003, 345 — 346.) Lasta hyodyttdd, jos h&n voi
sailyttdd molemmat vanhempansa, jotka kykenevét arvostamaan toisiaan. Vanhempien
valiset voimakkaat, aggressiiviset riidat ovat ongelmallisia lapsille, koska lapset kokevat,
ettd aggressio on vaarallista, koska vanhemmatkaan eivat hallitse sitd. Vanhempien rii-
taisan liiton paattyminen helpottaa lapsia elleivat riidat jatku eron jalkeenkin. Joka kym-

menennessa erossa riidat kuitenkin jatkuvat. (Sinkkonen 2005, 128 — 129; 131.)

Vanhempien tai toisen vanhemman uudelleen avioituminen saattaa toisinaan merkita
lapselle uutta menetysté erossa aiheutuneen menetyksen liséksi. Ahronsin ja Tannerin
(2003, 346) tutkimuksessa haastatelluista aikuisista lapsista yli puolet koki vanhempiensa
eron olleen vaikea ja osa heistd muisti toisen vanhempansa tai molempien vanhempien
uudelleen avioitumisen olleen vieléd vaikeampi kuin avioeron. Lapset, jotka kertoivat isan
uudelleen avioitumisen olleen myonteinen asia, kertoivat muita useammin suhteen tul-
leen paremmaksi verrattuna niihin lapsiin, jotka kuvasivat isén uudelleen avioitumisen

neutraaleista tai kielteisista vaikutuksista.

Tutkimukset osoittavat, ettd tapaamiset vahenevat uusperheen kiinteytymisen my6ta
(Jaakkola ja Santti 2000, 37). Wendy Manning ja Pamela Smock (1999) havaitsivat tutki-
muksessaan, ettd isét, joilla oli tai joille syntyi uusia lapsia, vahensivat tapaamisiaan
enemman kuin isat, joiden luona ei asunut uusia lapsia. He arvelivat tAméan johtuvan isien
kaksinkertaisesta tyomaarasta perheiden valilla. He paattelivat uuden perheen vaatimus-
ten, erityisesti uusien lasten syntymisen, védhentavan sitoutumista muualla asuviin lapsiin.
(Manning & Smock 1999, 107.)

Miehen uusi kumppani on tyékokemukseni mukaan kohta, jossa entinen puoliso saattaa
reagoida esimerkiksi toivomalla, etta vain isé ja lapsi tapaisivat toisiaan. Miehissa tama
aiheuttaa pettymysta. Syy entisen puolison reagointiin on yleensa tunnetasolla. Uusi puo-
liso tai uusi lapsi saattavat merkita entiselle puolisolle lopullisen eron tunnetta, mita voi ol-
la vaikeaa kestdd. Miehen uusi puoliso saattaa tydkokemukseni mukaan myo6s vaikuttaa
tapaamisiin. Han voi suhtautua myonteisesti ja lapsi voi pitaa hanestd, jolloin kielteisessa
tapauksessa lapsen é&iti reagoi kateudella. Uusi puoliso voi myds kokea miehen lapsen
kilpailijaksi. Hanen saattaa olla vaikeaa kestdd, kun mies innostuu omasta lapsestaan,

mutta esimerkiksi uuden puolison aikaisemmasta liitosta olevat lapset eividt saa samaa
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huomiota. Lisdksi on tilanteita, joissa lasten aiti tuntee pettymysta, kun isa aidin mieles-

té nayttdd huomaavan vain uuden puolisonsa lapset, mutta tuntuu suhtautuvan unohtaen

tai véheksyen omiin lapsiinsa. Erilaisia tilanteita on erilaisten suhteiden vuoksi paljon.

Valtaosa tapaamisongelmista aiheutuu siitd, etté4 tapaava vanhempi, joka on yleensa isa,
ei tapaa lastaan, vaikka lapsi niin toivoo. Tapaamatta jattdmiselle on monta syyta. Jo-
hansson (2004, 44) kirjoittaa siitd, miten osalla eronneista miehisté eroahdistus on koko
ajan lasna: on hauskaa tavata, mutta melkein heti pitda erota. Tama vaikuttaa tapaami-
sen tunnelmaan. Broberg ja Hakovirta (2005, 151) kirjoittavat lastenvalvojillekin tutuista
asioista: lasten tapaamismahdollisuuteen vaikuttaa vahentavasti joskus tapaavan van-
hemman talouden heikkeneminen, jolloin asunto voi olla pieni ja myds tapaamismatkat
aiheuttavat kustannuksia elatusmaksujen lisaksi. Lisaksi sopimuksia tapaamisesta laadi-
taan silloin tallGin tilanteessa, jolloin vanhemmilla on riitaa ja on vaikeaa tehda kovin pit-

kalle menevia suunnitelmia.

Liséksi on niité tapauksia, joissa &iti tai lapsi eivat toivo tapaamisia, mutta isé haluaisi ta-
vata. Kokemukseni mukaan on ymmarrettavad, ettd jotkut lasten &idit ovat haluttomia
suostumaan isén ja lasten tapaamisiin, jos on odotettavissa, etté isé sitoutuu huonosti ta-
paamisiin, isa on vakivaltainen tai pelottava tai tapaamisilla tapahtuu liian paljon, jolloin
lapsen kestokyky ylittyy. Kun lapsi palaa kotiinsa, &iti joutuu tasapainoilemaan lapsen
kanssa muutaman paivan ennen kuin tilanne tasoittuu. Naissa tilanteissa tapaamisia pi-
téda pohtia lapsen voimavarojen ja turvallisuuden mukaan. Tama vaatii vanhemmilta kes-

kustelua vanhemmuuden tasolla lapsen parhaaksi.

Viranomaisen tai oikeuden vahvistamalle tapaamiselle voi hakea taytantoonpanoa kéra-
jaoikeudelta (HTLpt 4 8). Taytantdonpanoasioissa laki estdd taytantdénpanon, jos lapsi
on 12-vuotias tai muutoin niin kehittynyt, ettd hantd voidaan tapaamisasiassa kuulla
(HTLpt 2 8). Lapsella on vain oikeus tavata muualla asuvaa vanhempaansa, mutta ha-
nella ei ole oikeuksia vaatia sen toteutumista. Taytantédnpanoa tapaamisasioissa voi ha-
kea ainoastaan tapaava vanhempi (HTLpt 4 8). Huoltoriidassa on usein kysymys lapsen
lisdksi vanhempien parisuhteeseen liittyvista asioista (mm. Auvinen 2006, 61 — 62). Kay-
tannon tydsséa huolto- ja tapaamisriidat merkitsevat samaa asiaa, mutta eri laajuudessa.
Molemmissa voi ndhd& parisuhteen aikaan liittyvia tekijoita seké lisdksi vanhempien per-

soonallisuuksiin liittyvid asioita.

Huoltoriidat ovat voivat olla my6s kansainvalisid. Yksi tallainen oli tapaus Campoy, joka
vuosina 1998 — 1999 oli lehtien ja television otsikoissa. Kerstin ja Miguel Campoy Kiisteli-

vat oikeudessa lapsistaan, Alexander ja Jonathan Campoysta. Kerstin Campoy (1998)
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kirjoitti tasta kirjan Taistelu lapsista. Kansainvalisessa avioliitossa tulee usein ongelmia

avioliiton purkautumisvaiheessa ja erityisesti, kun toinen haluaa muuttaa lapsineen koti-
maahansa eika puoliso siihen suostu. Lain mukaan alle 16-vuotias lapsi palautetaan teh-
tyjen paatdsten mukaan. Suomessa taytantéonpanokelpoiseksi vahvistetun, vieraassa
valtiossa annetun paatoksen taytantéonpanoon ryhdytdan siten kuin lapsen huoltoa ja ta-
paamisoikeutta koskevan p&aatoksen taytantbonpanosta annetussa laissa (619/96) méaa-
rataan. (HTLm 45 §.)

4. Tutkimuksen toteuttaminen

4.1. Tutkimustehtava

Tutkimukseni lahtdasetelmissa halusin tutkia miesten kokemuksia erosta ja eron jalkei-
sestd isyydesta. Halusin ymmartdd, miten miesten suhdekokemukset naiseen ajallisesti
eri vaiheissa: parisuhteen, eron ja eron jalkeisena aikana vaikuttavat miehen isyyteen ja
miten miehet kokevat is&n& olemisen eron jalkeen. Lahdin siitd oletuksesta, etta parisuh-
teen aika vaikuttaa osaltaan suhteen paattymiseen. Oletin myos, ettd parisuhteiden paat-
tymisen syyt ja entisten puolisoiden valinen suhde vaikuttavat eron jalkeiseen isyyteen
(mm. Oberg & Oberg 2002, 228; Taskinen 2001,15). Eron jalkeen entisten puolisoiden pi-

taisi pystyd vanhemmuuden tasolla keskustelemaan keskendan lapsen parasta ajatellen.

Vanhempien keskindisessé suhteessa ensisijaisena voidaan pitd& toimivia puhevaleja,
mitk& auttavat vanhempia toimimaan vanhempina. Kun miehen suhdetta naiseen tarkas-
tellaan, saavutetaan syvempi ymmartdminen isyyden taustoista kuin pelkdstddn isan ja
lapsen suhdetta tarkastelemalla. Miesten suhteissa ja suhteiden paattymisessd minua

kiinnostivat miesten suhde- ja erokokemukset seké erosta selviytyminen.

Eron alussa eroavilla on joskus vaikeutena erottaa toisistaan parisuhteen paattymista ja
vanhemmuuden uudelleen rakentumista, koska vanhempi saattaa vield olla kiinni pa-
risuhteessa. Ero pitda kayda monella tasolla l&pi, jotta irtautuminen vanhasta suhteesta ja
uudelleen suuntautuminen olisi mahdollista. Erolla on yksil6llisesti erilaisia merkityksia ja
vaikutuksia. Tutkimuksessani tarkastelen miesten suhde- ja erokokemusten vaikutusta

miehen is&né olemiseen ja lasten tapaamiseen eron jalkeen.

Tarkastelin haastateltavien isien kokemuksia eron jalkeisestd isyydestd ja tapaamisko-
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kemuksista. I1sdna voi olla eri tavoin ja isyys voi olla eri tavoin merkityksellista isélle ja

lapselle. Halusin tietdd, mink&laisena isyys jatkuu eron jalkeen. Tahan liittyy lapsen ta-
paaminen, jolla isa yllapitdd omaa ja lapsen valista suhdetta. Isana olemiseen liittyy valin-

taa ja omaa halua sekd mahdollisuuksia toteuttaa tapaamisia.

Uusperheissa isyys saattaa saada uusia muotoja. Uudet parisuhteet tulivat haastattelus-
sani esiin aineistolahtdisesti siind maarin kuin isat niistd puhuivat. Aineistolahtdisesti sain
uusperheiden isien kokemuksia puolisonsa lapsista. Jotkut uusperheiden isat puhuivat
puolisonsa lasten kokemuksista siitd, miten heidan oma biologinen isanséa, joka oli dideil-
le tai lapsille vakivaltainen tai uhkaava, kayttaytyi lastensa kanssa. Samalla osa uusper-

heiden isistd puhui omasta korjaavasta toiminnastaan psykologisena isana.

4.2. Teoreettis-metodologiset lahtokohdat

Tutkimuksessani teoreettisina ja metodisina lahtokohtina ovat hermeneuttis-fenomenolo-
gia ja konstruktionismi. Vahan tutkittua ilmi6ta on aluksi luontevaa lahestyad fenomenolo-
gisesti. Tama tutkimusote auttaa etsiméén vastausta siihen, miten eroaminen tapahtuu ja
millaista isana oleminen on eron jlkeen. Fenomenologia korostaa ilmididen rakennetta ja
kokemusta ihmisille pysyen tutkittavan ilmion omassa ainutkertaisuudessa ja siséllossa
etsimatta objektiivista todellisuutta (Husserl 1970, 46). Fenomenologisessa l&ahestymista-
vassa kyse on kyse erityisesti siitd, miten olemme. Fenomenologia on kiinnostunut tajun-
nan ja maailman valisen sisdisen suhteen tuottamista koetuista merkityssuhteista sellai-
senaan ja kyse on erityisesti yksil6llisista merkityksista (Perttula 1995, 54). Tarkoitukseni
on tutkia miesten kokemuksia erosta, iséna olemisesta ja lasten tapaamisista. Feno-
menologiassa on monta suuntausta. Tassa en sitoudu kayttAmaan jotain tiettya suuntaa,

vaan pysyttelen melko yleisella tasolla.

Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusperinne on osa laajempaa hermeneulttista perin-
nettd. Fenomenologisen tutkimuksen kohde voidaan tarkentaa inhimillisen kokemuksen
tutkimiseksi, jossa kokemukset muotoutuvat merkitysten mukaan. Fenomenologinen
merkitysteoria perustuu oletukseen, etta ihmisen toiminta on tarkoituksellista ja etta ihmi-
nen on perustaltaan yhteiséllinen. Merkitykset, joiden avulla katselemme ympar6ivaa to-
dellisuutta, eivat ole olleet meissa aina, vaan niiden lahteen&d ovat ympariston ihmiset.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 33 — 34.) Merkitykset eivéat ole pelkdstaén kielellisi&a (H&anninen
1999, 25), vaikka puhe ja kieli ovatkin tarkeita.

Kvalitatiivista tutkimusaineistoa voi eksistentiaalisessa fenomenologissa l&ahestyd kahdes-
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ta ilmidryhmastéa kasin. Toiseen ryhmé&én kuuluvat sosiaaliseen todellisuuteen kuuluvat

iImidt ja toiseen tajunnallisina merkityssuhteina nayttaytyvat ilmiét. Lauri Rauhala (1993,
70) kirjoittaa, ettd fenomenologian mukaan ihminen todellistuu kolmessa olemisen pe-
rusmuodossa, joita ovat tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus. Juha Perttula
(1995, 18; 20) viittaa situationaalisuudella eli elamantilanneisuudella kaikkeen siihen, mi-
hin ihmisen kehollisuus ja tajunnallisuus on suhteessa. Situaatio rajaa maailmasta sen
osan, johon ihminen on suhteessa. Koko elaman ajan ihminen on osa elaméantilannei-
suuttaan. Tajunnallisuus viittaa tédssd ajatukseen, ettd kokemus on kokemus jostakin.

Tutkimuksessani keskeista on situationaalisuus ja siihen liittyvat kokemukset.

Fenomenologian lisaksi tutkimukseni saa tukea hermeneutiikasta, joka kasittelee ymmar-
tamistd, tekstien tulkintaa ja tutkijan reflektiota. Kun fenomenologiassa ollaan kiinnostu-
neita korostetusti yksildllisistd merkityksista, niin hermeneutiikka on kiinnostunut sosiaali-
sista merkityksisté ja hermeneuttiseen tutkimusotteeseen kuuluu kokemusten tulkitsemi-
nen (Perttula 1995, 54 — 55). Fenomenologisessa tutkimuksessa kaytetddn hermeneuttis-
ta ulottuvuutta tulkinnan takia. Hermeneutiikalla tarkoitetaan talloin yleisesti tulkinnan teo-
riaa, jossa yritetddn loytaa tulkinnalle mahdollisia sdantgja, joita kayttaen voitaisiin puhua
oikeammista tai vaarista tulkinnoista. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 34 — 35.) Hermeneuttisen
tulkinnan tarkoituksena on saada pateva ja yhteinen ymmarrys tekstin tarkoituksesta. Ka-

sitteend teksti on laajentunut kasittdmaan myds tekoja ja diskursseja. (Kvale 1997, 49.)

Tekstin ymmartdminen perustuu hermeneuttiseen keh&an, jonka tulkintaprosessissa yksi-
tyisen osan merkitys maaraytyy tekstin kokonaisuuden mukaan sellaisena kuin se esi-
ymmarryksen mukaan oletetaan olevan. Yksityisten osien l[&hempi méaarittely voi vahitel-
len muuttaa alkuperéistd esiymmarrettyd kokonaisuutta, joka taas voi muuttaa yksityisten
osien merkitysta. Hermeneuttisella kehalla kokonaisuuden ja osien vuorovaikutus voi olla
loputonta, mutta yleensa paattyy, kun saavutetaan kohtuullinen, pateva ja yhtenainen tar-
koitus. (Kvale 1997, 50.) Hermeneuttisella kehalla paastdén aina vain syvempaan ym-
martamiseen. Vilma Hanninen (1999, 25) kuvaa hermeneuttista kehaa merkityksenanto-
prosessina, jossa eldméan ja kertomusten valille muodostuu spiraalimainen keha. Her-
meneuttisuudessa kokonaisuuden merkitys on keskeinen: kokonaisuus antaa siihen liitty-

ville osille merkityksen.

Tutkimuksessani vaikuttaa fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusotteen liséksi sosiaali-
nen konstruktionismi, jossa on ajatus elaman jarjestyneestd todellisuudesta (Berger &
Luckmann 1995, 32). Pelkdstddn hermeneutiikkaan perustuvan otteen vaarana on, etta
kaikki ihmistéd koskeva ajattelu viedaan tulkinnan tasolle. Peter Bergerin ja Thomas

Luckmaninin (1995) konstruktionistinen teoria kuvaa sitd, miten maailmasta tuli tosi. Maa-
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ilma muodostuu Bergerin ja Luckmannin mukaan useista todellisuuksista. Jokapaivai-

sen elaman perustat ovat "tdssa ja nyt”. On ilmiditd4, mitkd eivat tapahdu "tdssa ja nyt”.
Jokapéivaisen elamén voidaan sanoa rakentuvan laheisyyden ja etdisyyden eri asteista
ajallisesti, tilallisesti ja sosiaalisesti. Sosiaalisessa konstruktionismissa kieli yhdistaa ajat

ja paikat toisiinsa. (Berger & Luckmann 1995, 29 — 39.)

Sosiaalisessa konstruktionismissa on l&ahtdkohtana, ettéa ihmisen kéasitykset todellisuudes-
ta ovat sosiaalisesti maaraytyneita (Perttula 1995, 56). Sosiaalisessa konstruktionismissa
maailma nayttaytyy meille sen suhteen kautta, mika meilla on tahan maailmaan. Perttula
(1995, 57 — 58) on pohtinut sosiaalista konstruktionismista ja fenomenologista tulevia aja-
tuksia ja paatellyt, etteivat ne ehka ole sovittamattomassa ristiridassa keskenaéan. Kun
fenomenologia kiinnittda huomionsa ihmisen tajuntaan ja kokemukseen, niin sosiaalinen
konstruktionismi suuntautuu sosiaaliseen todellisuuteen ja ihmisen tapaan viestia todelli-
suudesta. Fenomenologia ei kiella sosiaalisia viestintatapoja ja merkitystd kokemuksen
rakentumiselle eika konstruktionismi kiell& ihmisen tajunnallista suhdetta todellisuuteen ja

kokemusten olemassaoloa.

Laadullinen tutkimus voi vieda tutkijan syvemmalle ja yksityiskohtaisempaan tietoon kuin
maarallinen tutkimustapa (Patton 1990, 13). Tutkijat voivat olla tastd eri mieltd. Esimer-
kiksi luonnontieteilijat voivat nahda maarallisen tutkimuksen tarkemmin mitattavana. Laa-
dullisen tutkimuksen synonyymeina kaytetddn termeja kvalitatiivinen, ymmartava, peh-
mead ja ihmistutkimus (Tuomi ja Sarajarvi 2002, 23). Kvalitatiiviset tutkimusmetodit viittaa-
vat tutkimukseen, jossa kirjoitetut, puhutut tai havaitut lausumat muodostavat laadullisen
tiedon (Patton 1990, 10). Laadullisen tutkimuksen metodit kuvataan usein tutkittavan il-
mion tai yksilén kokonaisuusndktkannalta. Laadullisen tutkimuksen ihanteellisena p&a-
maarana tutkija voisi kokea sen, mité toinenkin kokee. (Larsson 2005, 92.) Laadullisessa
tutkimuksessa tutkija vaikuttaa tutkimukseensa ja hdn on myo6s tutkimuksensa keskeinen
osa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden p&akriteeri on tutkija itse ja arviointi

koskee koko tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta 1998, 211.)

Tutkimuksessani tavoitteena oli onnistunut tulkinta, jossa tulkitsin haastateltavien miesten
omia tulkintoja heidan elamastaan ja kokemuksistaan. Kun haasteltavat kertoivat koke-
muksistaan, niin samalla he tekivat niistd ensimmaisen asteen tulkintaa. Tutkijana tein
toiseen asteen tulkintaa. Omaan tulkintaani vaikuttivat koulutukseni, ammattini ja ela-
mankokemukseni. Haastateltavien tulkinnat ja omat tulkintani erosivat toisistaan siina, et-
téd miehet olivat itse kokeneet sen, mista he haastattelussa puhuivat. Vain yhdessa koh-
dassa tein kolmannen asteen tulkintaa, kun analysoin miesten puhetta, mik& heille itsel-

leen oli toisen asteen tulkintaa. TAma& puhe liittyi vakivaltaisiin miehiin ja lasten kokemuk-
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siin tallaisesta isdsta. Omassa tulkinnassani pyrin ymmartamaan haastateltavia. Yritin

saada heitd kertomaan kokemuksiaan ja samalla halusin ndhda haastateltavien itsestédéan
ja heidan elamastaan esiintulevien kokemusten taakse katkeytyvid merkityksia. Tulkinnan

onnistumiseen vaikutti sen perusteltavuus.

Sosiaalinen konstruktionismi sai minut pohtimaan asemaani tutkijana, silla vuorovaikut-
teisessa tutkimustilanteessa olin osallinen tulkinnan syntymiseen. Kun tein tulkintoja ja
perustelin tulkintani, ne olivat vain yksi mahdollisista tavoista kuvata tutkittujen vuorovai-
kutustilanteiden todellisuutta (ks. Juhila 2004, 166). Fenomenologia merkitsi tutkimukses-
sani miesten kokemuksia ja pyrin hermeneuttisen ymmartadmisen kautta tulkitsemaan néi-
téd kokemuksia ja samalla huomioin, etta elettyyn elaméan vaikutti sosiaalinen konstruk-

tionismi.

4.3. Haastateltavat, haastattelut ja litteroinnit

Kuvaan seuraavassa luvussa tutkimukseni haastateltavia, tekemidni haastatteluja ja

haastattelupuheen kirjoittamista teksteiksi eli litterointia.

Tutkimusprosessini alussa haastattelin eronneita miehid. Alkuperainen tarkoitukseni oli
valita muutamien sosiaalitoimien arkistoista kaksi — nelja vuotta sitten eronneita, noin 35
— 45-vuotiaita miehia, joilla oli alle 10-vuotiaita lapsia. Tata tarkoitusta varten olin saanut
aluksi yhdeltd sosiaalitoimelta tutkimusluvan haastateltavien etsimista varten. Etsinnan,
osoitteiden selvittamisen ja kirjeiden lahettamisen jalkeen sain pari vastausta, jolloin luo-

vuin tasta menetelméasta sen suuritdisyyden ja tulosten riittamattomyyden takia.

Ryhdyin etsimaan haastateltavia kahden yhdistyksen avulla ja muulla tavoin. Liséksi sain
tukea kolmelta avainhenkil6ltéd. Avainhenkildt 10ysin omasta elinpiiristani sattumanvarai-
sesti. Avainhenkiltt tunsivat eronneita miehia ja tiedustelivat heidan halukkuuttaan haas-
tatteluun. Sain lopulta haastateltaviksi kaksitoista eronnutta miestd. Tein haastattelut syk-
sylla 2006.

Kirjallisessa tutkimuspyynnésséni, jonka l&hetin haastateltaville, kerroin pyytavéni haasta-
teltavia kertomaan menneesta parisuhteestaan ja siitd, miten he kokevat lasten tapaamis-
ten sujuneen, mika heidan mielestaan edistda tapaamisia tai heikenta niita. Jossain vai-
heessa haastatteluja mietin, miltad haastattelu olisi nayttanyt, jos haastattelussa olisi ollut
mukana myos miehen entinen puoliso. Pohdin, olisiko silla ollut vaikutusta, mink&laisia

kokemuksia mies siina tapauksessa olisi kuvannut, jos han olisi tiennyt, ettd myds hanen
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entistd puolisoaan olisi haastateltu. Tyokokemukseni perusteella, ainakin vaikeissa

perheongelmissa, puolisoiden puheet saattavat erota toisistaan. Téh&n vaikuttaa usein
se, ettd puolisot antavat erilaisia merkityksia erilaisille kokemuksille. Kun kuuntelin vain
miehen kertomuksia, minun ei tarvinnut pohtia sitd, puhuiko mies totta. Tassa haastatte-
lussa miehet puhuivat kokemuksistaan ja muistoistaan valitsemallaan tavalla. Haastatte-

lussa entinen puoliso oli lasnd miehen puheen kautta.

Nuorin haastatelluista miehistad oli 35 vuotta ja vanhin 53 vuotta, keski-ian ollessa 41
vuotta. Aika erilleen muutosta puolison kanssa vaihteli kolmesta kuukaudesta noin nel-
jadén vuoteen, muutamalla haastateltavalla erosta oli kulunut aikaa kuudesta vuodesta 13
vuoteen. Ajallisten erojen vuoksi haastateltavat olivat erilaisessa tilanteessa sen suhteen,
missa vaiheessa he olivat eroprosessissaan. Haastateltavien avo- tai avioliiton kestoaika
vaihteli. Pitkdaikaisin liitto oli kestanyt 17 vuotta ja lyhin nelj vuotta. Haastateltavani oli-
vat lahes kaikki sitoutuneet pitk&aikaisiin liittoihin. Haastateltavat edustivat erilaisia am-

matteja.

Lapsia haastateltavilla oli yhteensa 25, poikia ja tyttdja lahes yhtd paljon. Keskimaarin
lapsia oli haastateltavaa kohden kaksi. Nuorimmat lapset olivat erohetkelld 1 — 2-vuotiaita
ja vanhimmat lapset olivat 13 — 14-vuotiaita. Haastatteluhetkell& nuorimmaiset lapset oli-
vat 3 — 4-vuotiaita ja vanhimmat 20 — 25-vuotiaita. L&hes kaikilla haastateltavilla oli ala-
ikaisistd lapsistaan yhteishuoltajuus. Tapaamisten laajuus vaihteli huomattavasti. Laa-
jimmat tapaamiset olivat jaettua vanhemmuutta, jolloin lapsi oli vahintaan puolet ajastaan
isansa luona. Niukimmillaan isdn yhteydenpito lapseen merkitsi isdn [&hettdmia synty-
mapaiva- ja joululahjoja lapselle. Tapaamiset olivat p&attyneet. Naiden valiin mahtuivat

keskimaarin neljasta viiteen paivaan kuukaudessa olevat tapaamiset.

Vaikka tutkimukseni isat olivat monessa suhteessa hyvin erilaisia, he olivat toisaalta myos
tietylla tavoin yhtendinen ryhma, joka tuskin vastaa satunnaista eronneiden isien joukkoa.
Kaytannon tydssa olen kohdannut ja kohtaan laajan kirjon erilaisia isia muun muassa riit-
tavan hyvia isid, poissaolevia isia ja perhettddn uhkaavia tai pelottavia isia. Tutkimukses-
tani puuttuivat esimerkiksi vakivaltaiset isat. Nama isat saattavat joskus jatkaa eron jal-
keen entisen puolisonsa ja lastensa elaméan vaikeuttamista. Jotkut haastattelemani isat
kuvasivat néita isi&, jolloin sain kuulla toisen asteen tulkintoja vékivaltaisista ja pelottavis-

ta isista, mutta en saanut téllaisen isan omia kokemuksia.

Haastateltavat isét erosivat toisistaan esimerkiksi siind mielessa, ettd heidan kokemuk-
sensa erosta ja suhteesta entiseen puolisoonsa olivat erilaisia ja he elivat erilaisissa per-

hetilanteissa ja tapasivat lapsiaan eri tavoin. Suomalaisessa kulttuurissa lapsi on tarkea.
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Siin& mielessa haastateltavat olivat samanlaisia, etta kaikki sanoivat lapsen olevan iloi-

nen, positiivinen asia heidan elamassééan. Kaikki haastateltavat huolehtivat lapsistaan ta-

loudellisesti.

Haastatteluissani kerrottujen ero- ja isyyskokemusten en oleta olevan koko maan eron-
neeseen miesvaestoon nahden kattavaa tai edustavaa vaan ainutkertaisuudessaan ja
henkilokohtaisuudessaan merkittavaa. Tassa tutkimuksessa saatuihin miesten kokemuk-
siin vaikuttaa luonnollisesti se, etta he ovat halunneet tulla mukaan kertomaan omista ko-
kemuksistaan. Tahan tutkimukseen nayttda valikoituneen suurimmaksi osaksi isyytensa
positiivisesti kokevia miehia. Tyokokemukseni mukaan néin ei aina ole. Kun isé aiheuttaa
uhkaa lapselle ja lapsen aidille, lapsen kasvuilmapiiristd muodostuu epavakaa ja lapsen

voimavaroja kuluu turvallisuuden pohtimiseen.

Tein kesakuussa 2006 kahdelle miehelle esihaastattelun teemahaastattelurungon mukai-
sesti. Halusin testata kaytdnndssd teemahaastatteluni rungon toimivuutta. Matti Hyvari-
nen ja Varpu Loyttyniemi (2005, 215) pitavat tarke&dna ainakin parin haastattelun kysy-
mysten analysointia ja muotoilua. Samoin Sinikka Hirsjarvi ja Helena Hurme (2000, 73)
toteavat, ettd teemahaastattelussa on tarkeda tehda esihaastattelu, koska tuskin kukaan
osaisi kysya haastattelussa heti oikeita kysymyksia, erityisesti silloin, mikali haastateltavi-

en maailma poikkeaa tutkijan maailmasta.

Haastatteluni oli puolistrukturoitu teemahaastattelu. Suunnitelluista teemoista huolimatta
pyrin antamaan mahdollisimman paljon tilaa haastateltavien puheelle. Haastattelussani
kaytin tukena teemahaastattelun runkoa silla tavoin, etta saatoin kysella kysymyksia eri
jarjestyksessa eri haastateltavien kohdalla. Kuuntelin kaikkia alusta lahtien mahdollisim-
man tarkasti ja yritin tehda tarkentavia kysymyksia tilanteesta riippuen ja kaytin keh&-
maista haastattelutekniikkaa, jolloin ymmartdmisesséa yritin paastd syvemmalle tasolle.
Haastattelut olivat kaikkiaan jokseenkin vapaamuotoisia ja keskustelunomaisia myétaillen
fenomenologisen haastattelun periaatteita. Jotkut kertoivat kokemuksistaan hyvin avoi-
mesti ja oma-aloitteisesti. Toiset taas toivoivat enemman kysymyksia ja silla tavoin vuo-
ropuhelua. Monille kokemus haastattelusta antoi tilaisuuden kertoa omista asioistaan toi-

selle, joka kuuntelee, ymmartaa ja keskustelee.

V: (huokailee) Ei se mul ollu vaikee tulla tahan, ku kyl ma siit itte samal kans
hyodyn, et saa kerran kayda lapi nAma. (M10)

Haastateltavani olivat suhteellisen rehellisid avoimuudessaan. Monet haastateltavani va-

kuuttivat puhuvansa totta.
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H: No, oliskos sulla itellas mitada lisattavaa tai kysyttavaa tai sellasta? V:
No ei mulla tas, ainakaa heti tu mieleen mitdan lisattavia tai kysyttavia, kylla
ma oon yrittany kertoa sen, mita mulla on. ... Rehellisesti, sen mita on, milt
on tuntunu. (M4)

Tutkimushaastatteluni vaikeimmiksi koetut kysymykset liittyivat pyyntdoni kuvata sité,
minkéalaiseksi mies koki oman isyytensa, ja siihen, mika isyydessa oli vaikeaa. Toiset
miehet kertoivat kokemuksiaan vaivatta, enk& huomannut kysymysteni erikoisuutta esi-
haastattelussa. Joka tapauksessa pari isyyden rakentumiseen liittyvdd haastattelukysy-
mystani herétti puolet haastateltavistani kysyméan minulta tarkennusta kysymykseeni tai

muutoin arvioimaan kysymysta.

H: Mites s& koet sun isyytes? Minkélaises sa koet? V: Erikoisii kysymyksii.
H: Eiks 00? V: Miten m& koen isyyteni? Ootas nytte. Kyl ma sen koen
niin...(M1)

Ihmiset ilmaisevat kokemuksiaan eri tavoin eri tilanteissa (Perttula 1995, 59). Toinen ti-
lanne tai ajankohta saisi haastattelijan kertomaan jotain muuta ja uusia asioita. Tassa tut-
kimuksessa nelja haastateltavaa soitti haastattelun jalkeen minulle. Kaksi miesta lahetti
minulle haastattelun teemoihin liittyvid paivakirjatyyppisid muistiinpanoja. Tallainen lisatie-
to vaistaméattd antoi enemman tietoa haastateltujen miesten eron jalkeisesta elamasta ja
myos tietoa siitd, miten muuttuvia tilanteet saattoivat olla ja miten suuri tarve miehilla oli
saada purkaa ajatuksiaan ja tunteitaan. Se kertoi liséksi siitd, ettd vaikka olin tutkijana,
pystyin samalla toimimaan hoitavalla asenteella. Vertasin sitd psykoterapeuttiseen asen-
teeseen, jossa hoitava henkild on asiallinen, noudattaa hyvia tapoja ja pyrkii olemaan
empaattinen. Lisdksi han kuuntelee tarkasti, antaa tarvittaessa tietoa, toivoa ja tukea se-
k& pyrkii keskusteluissa siind maarin kuin on mahdollista selvittamaan haastateltavan ti-
lannetta. (Isohanni 2005, 265.)

Haastatteluni kestivat tunnista lahes kahteen tuntiin, useimmiten haastatteluni kestivét
noin 1,5 tuntia. Haastattelupaikaksi ehdotin Turun yliopiston sosiaalipolitikan laitosta,
jossa tein suurimman osan haastatteluista. Yliopisto antoi haastateltaville kokemuksen
siitd, missa tutkimuksia tehdéén ja kaynti sosiaalipolitikan laitoksella oli kaikille haastatel-
taville ensimmainen. Yliopisto antoi paikkana rauhalliset ja hyvat tilat luotettavana haas-

tatteluymparistond. Pari haastattelua tein puhelimitse.

Aloitin haastattelun hakemalla yliopiston ulko-ovelta minulle useimmiten entuudestaan
tuntemattoman miehen. Tama oli usein haastattelun jannittavin vaihe. Opin kuitenkin no-
peasti tunnistamaan haastateltavan nuorten opiskelijoiden joukosta. Toinen alkujannitysta
aiheuttava tekija oli haastateltavan saapuminen tai saapumatta jattaminen. Haastatteluun

lupautuneista miehisté vain yksi jai tulematta. Tassa vaiheessa pohdin, ettd haastatteluun
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tuleminen on vapaaehtoista ja luopuminen on oikeutettua milloin tahansa. Ehka ei ole-

kaan helppoa mennéa varta vasten jonnekin kertomaan omasta elamastdan ja yhdesta
elaman vaikeimmasta kokemuksesta taysin vieraalle ihmiselle, joka vield saattaa kysya
jotain vaikeaa. Erés haastateltavistani pohti téaté seikkaa ja arveli vaikeuden syyksi henki-

|6kohtaisten asioiden olevan vaikeasti ilmaistavia.

Ne voi olla hankalia asioita puhuu. (M9)

Aloitin tavanomaisin tutustumismenoin, jolloin vaihdettiin paivan kuulumisia, juotiin kahvit
ja lahestyttiin tutkimusaihetta. Haastattelutilanteiden aloitukset olivat erilaisia ja tutustu-
minen sek& suhteen luominen olivat tilannesidonnaisia. Tutkimuksen tekemisen eettisiin
periaatteisiin kuuluu, etta tutkimuksen kohteena olevia henkil6ita kohdellaan inhimillisesti
ja kunnioittavasti. TAma tarkoitti tutkimuksessani esimerkiksi sitd, ettd haastateltavan piti
ymmartaa, miksi ja mihin hanta pyydettiin osallistumaan ja hanen piti olla kykeneva teke-
maan paatos osallistumisestaan (ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 20). Olennaista oli, etta olin
jokaisen miehen kanssa ennen haastattelua keskustellut puhelimessa seka lahettanyt
sahkopostia tai tavallisen kirjeen, jossa tarkemmin selvitin tutkimukseni aiheen ja haastat-
telupaikan. Jokaisen haastattelun jalkeen tein muistinpanoja omista mieleeni tulevista

tuntemuksistani.

Haastattelujen loppuvaiheessa aloin pohtia aineiston riittavyytta. Jari Eskola ja Juha Suo-
ranta (1998, 63) antavat yleispatevan ja suhteellisen ohjeen, ettd aineiston maara on laa-
dullisessa tutkimuksessa pitkélle tutkimuskohtainen ja vastauksia tarvitaan juuri niin pal-
jon kuin on vélttamatonta. Kun aloin havaita teemoissa samankaltaisuutta ja haastattelu-
jen tuttuus toistui, paatin lopettaa, kun 12 haastattelua oli tehty. Toisaalta tutkimuksessani
oli aineiston monimuotoisuuden takia vaikeaa sanoa, milloin aineiston kylla&ntymispiste

saavutettiin.

Haastatteluaineistoa tuli yhteensa 16 tuntia. Litteroinnin aloitin marraskuussa 2006 ja sain
sen valmiiksi helmikuun alussa 2007. Merkitsin itsedni haastattelijana H tarkoittamaan
haastattelijaa ja haastateltavaa V tarkoittamaan vastaajaa. Litteroin puheen siten, etté pu-
rin haastatteluaineistot nauhoilta tekstiksi. Purkamisessa en kiinnittdnyt huomiota taukoi-
hin, &anenpainoihin tai haastattelupuheen rytmiin. Purin vain puhutut lauseet teksteiksi.
Pienia merkintoja tein sulkeisiin, esimerkiksi nauraa, huokaa, itkee. Litterointiin kului ai-
kaa noin 150 tuntia. Pyrin kirjoittamaan haastattelun mahdollisimman tarkasti, my6s kaikki
minimipalautteet mm, hm, nii ja joo (ks. Ruusuvuori & Tiittula 2005, 26). Poistin haastatte-
luista kaikki paikkojen nimet kirjoittamalla kyseiseen kohtaan kaupunki tai mékki tai muuta

vastaavaa. Lapsen ja aidin etunimet korvasin sanoilla lapsi ja aiti tai merkitsin sulkeisiin



46
esimerkiksi sanat entisen puolison nimi.

Yritin purkaa haastatteluja mielenkiintoni mukaan. Usein minulla oli kaksi haastattelun
purkua yhta aikaa tyostettavana. Litterointi oli mukaansa vievad — haastateltavat keskus-
telivat minun kauttani elamankokemuksistaan. Kun yhden haastateltavan kuuntelun Kkirjoi-
tustyd tuntui puuduttavalta, siirryin toiseen haastateltavaan ja uusiin kokemuksiin. Tiivis
litterointivaihe tutustutti minua paremmin haastateltaviin. Litterointivaihe oli vaihteleva:
Toinen puhui tunnissa sen, mihin toisella meni aikaa puolitoista tuntia. Valilla saatoin itse
nauraa aaneen tai hatkahdin kuulokkeet korvissani haastateltavan akillista naurunhéréh-
dysta. Toisen kohdalla kuuntelin huokauksia ja toisen kohdalla itkua, joku taas kertoi ko-
kemuksistaan kuin jannittavaa kertomusta. Valilla huomasin hAmmastelleeni jotakin haas-

tateltavan sanomaa usein siksi, etta itse ajattelin eri tavoin.

4.4. Lastenvalvoja tutkijasubjektina

Tapaamisongelmat ovat yksi lastenvalvojan tydn suurimmista haasteista ja tutkimuksella-
ni haluan lisata tietoa siitd, miten entisten puolisoiden valinen suhde vaikuttavat miehen
isana olemiseen ja tapaamisiin. Tapaamisongelmia on hyvin moninaisia, ja toivon, etta
tutkimukseni toisi lisda ymmarrysté siihen, milla tavoin ongelmakohdissa oleville perheille

voitaisiin tarjota enemman apua.

Tutkimuksessani olin haastattelijana ja tutkijana toisaalta lahella omaa lastenvalvojan tyo-
téni, mutta toisaalta haastattelutilanteissa olin tutkijan roolissa ja toisessa paikassa, yli-
opistossa. Olin samalla n&kdalapaikalla katsomassa eroa ja lasten tapaamisasioita sy-
vemmalle kuin omassa, lastenvalvojan tydsséni kaytavissa neuvotteluissa. Laheisyyden
tunne aiheutui samasta aihepiirista, siitd, etté tydsséani neuvottelen eroavien vanhempien
kanssa heidan lastensa sopimusasioista: lasten asumisesta, huoltajuusmuodosta, ta-
paamisesta ja elatusavusta, jolloin lasten asioita pyritaan pitamaan keskitssa neuvottelu-
jen aikana. Nama ovat lakiin perustuvia asioita, joiden yhteydessad vanhemmuus koros-
tuu. Ty6paikallani neuvotteluissa on useimmiten kaksi osapuolta, eroava pariskunta, joi-
den mielipiteet ja ajatukset saattavat olla erisuuntaisia. Olen asiakasneuvotteluissa lasna

kolmantena henkilon&, perheasioiden asiantuntijana ja sopimusten vahvistajana.

Tutkijana olin kuulemassa lapsistaan erillddn asuvien isien kokemuksia menneesta pa-
risuhteesta ja siitd, mika johti eroon seka lasten tapaamisesta ja eta-isyydesta. Tutkimuk-
sessani kuulin pelkdstaan toista osapuolta, miestd. Tahan ratkaisuun vaikutti erityisesti
ammattini. Kun erossa lapset suurimmaksi osaksi jaavat aideille, isistd tulee tapaavia

osapuolia. Osalla vanhemmista tapaamiset sujuvat kohtuullisen hyvin. Heilla on riittavasti
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aikuisuutta vanhemmuuden jatkamiseen. Kaikilla asiat eivat suju ndin hyvin. Joskus

tapaamiset eivat kaynnisty tai ne alkavat, mutta paattyvat muutamaan yritykseen. Lapsi
kaipaa isda, mutta isa ei tapaa. Joskus on tilanteita, joissa aiti tai lapsi saattaa vastustaa
tapaamisia, vaikka isd haluaisi tavata. Tilanteet ovat moninaisia. Lapsi on suurin menetta-

j&, jos tapaamiset eiva toimi. Lapsi kaipaa, odottaa ja pettyy.

Lastenvalvojat joutuvat joka paiva pohtimaan tapaamisasioita. Kiinnostukseni kohdistui
tutkimukseni alussa miesten, isien suhteista naiseen ja isyyteen. Miehet olivat tutkimus-
kohteenani, koska miesten tapaamisongelmat liittyvat tydkokemukseni mukaan usein sii-
hen, ettda he kokevat, etteivat he saa tavata lapsia. Aitien ongelmat liittyvat kokemukseni
mukaan siihen, etta aidit kokevat isét poissaoleviksi tai vahingollisiksi lapsille. Osittain
tasta syysta kiinnostuin tutkimaan, miten mies kokee suhteen naiseen ajallisesti eri vai-

heissa ja millaisia kokemuksia miehilla on is&n& olemisesta eron jalkeen.

Miehet olivat tutkimuskohteenani myds siitd syysta, ettd miehet yha useammin haluavat
kuulua perheeseen ja olla ising, jolloin isyys on miehen oma valinta. Samaa on nahtavis-
sa kokemukseni mukaan myos eron jalkeen. Mies haluaa olla isdna lapsilleen eikéd pel-
kastdan elatusavun maksajana. Lisaksi on niitd isid, jotka joutuvat etaalle isyydestaan,
koska suhde lapseen on ohut ja saattaa katketa erossa tai valirikko lapsen &itiin saattaa
haitata isén ja lapsen suhdetta. Isien ja lasten tapaamisissa pitdd huomioida my6s lapsen

turvallisuus: tapaamisia voidaan joutua joskus rajoittamaan, jotta lapsi ei vahingoittuisi.

Tutkimushaastattelussani olin kahden haastateltavan kanssa ja haastateltava oli oman
elamansa asiantuntijana. Kahden henkildn vuorovaikutuksessa haastattelija voi keskittyd
ja suunnata paljon huomiota haastateltavaan. Kolmiosuhde on neuvottelussa vaativampi
kuin kahden ihmisen valiton keskusteluyhteys, koska kolmen ihmisen valilla on paljon

enemman tekijoita kuin kahden ihmisen valilla.

Jossain tilanteissa minun oli hyvin vaikeaa erottaa itsesténi tutkijan ja lastenvalvojan roo-
leja. Tekemani ammattityd vaikutti osaltaan tekemiini ratkaisuihin. Ensimmainen ratkaisu,
johon ammattini taysin selkedasti vaikutti ja jota ratkaisua en olisi tehnyt, jos en olisi las-
tenvalvoja, oli tamén tutkimuksen aiheen valinta. Sen liséksi, ettd olin tutkimuksessani
haastattelija ja tutkija ja tyOpaikallani sosiaaliviranomainen, olen myds itse perheellinen
nainen. TAma puoli on minussa lasna ja vaikuttaa minuun. Lisdksi minulla on kokemuksia
omasta iséstani ja aviopuolisoni isyydestd. Nama kokemukset ovat lahella minua ja vai-
kuttavat jollakin tavalla nakemyksiini. Omat kokemukseni puolisona ja lasteni &itind olosta
antavat minulle kosketuspintaa haastattelemieni miesten kokemuksiin. Toisaalta haastat-

telemieni miesten tarinat tulivat osaksi omaa henkilokohtaista tarinavarantoani (ks. Han-
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ninen 1999, 21).

Tutkijana olin osa tutkimustani ja tutkimus syntyi ajatusty6ni kautta. Yhteiskuntatieteelli-
nen tutkimus rakentuukin ihmisten véaliselle inhimilliselle vuorovaikutukselle ja tutkija on
hyvin syvasti osallisena omassa tutkimuksessaan. Tutkijasubjektina tein valintoja, mitka
vaikuttivat tutkimuksen kulkuun. Tahan liittyi se, ettda minulla oli valinnastani vastuu tutki-
mukseni tuottamasta kuvasta eli valintani tuottivat samalla tutkimuskohteeni kuvaa. (ks.
Pohjola 2003, 54; 59.) Se, miten haastattelemani miehet puhuivat elamastaan, tarjosi
pohdittavaa niille diskursseille, jotka puhuivat miesten kurjistumisesta ja epaonnistumi-
sesta. Tasséa haastattelemani miehet eivét liittyneet helposti yleistettaviin hegemonisuus-
ja vakivaltakeskusteluihin. Jottei isyyskuvastani olisi tullut lian yksipuolinen, haastattele-
mani miehet, jotka erityisesti tdssa kohden toimivat mygds tutkimukseni subjekteina, pu-

huivat myos toisenlaisista miehisté isina.

Tutkimukseni kasitteellisissa valinnoissa halusin valttda sanoja avioerolapsi tai erolapsi.
Lapsi ei ole vastuussa vanhempiensa valinnoista (ks. Lehmusvaara & Torppa 1996, 61).
Lapsi on lapsi edelleen, vaikka h&nen vanhempansa eivéat voi asua samassa kodissa.
Kaytdn mieluummin sanaa lapsi tai sanayhdistelmda: vanhemmastaan erilldédn asuva
lapsi (ks. Nousiainen 2003). Liséksi halusin suojata haastateltavien identiteettia. Merkitsin

heidan nimensé& koodeilla M1, M2 ja niin edelleen.

4.5, Haastattelusta tulkintaan

Kun sain haastattelut teksteiksi, ensimmainen luentani oli tekstien sisaltdon tutustumista.
Sen jalkeen pohdin eri haastatteluja ja niiden samuuksia ja erilaisuuksia teemahaastatte-
luni 1&htokohdista kdsin. Samalla kirjoitin tekstin marginaaliin omia merkint6jani, esimer-
kiksi keskeisida havaintojani. Seuraavilla lukukerroilla tein haastattelurunkoon perustuvaa
alustavaa jarjestelyd. Muodostin tutkimuskysymysten avulla paateemoja ja merkitsin niit&

eri vareilla.

Miesten puheen kaksi keskeistd osaa esitan kuviossa yksi jakautuneina eri paateemoihin.
Aluksi esitdn miehen suhteessa naiseen seuraavat paateemat: parisuhde ja ero seka
miehen eron jalkeinen suhde naiseen. Toisena esitan miesten kokemukset isyydesta, jol-
loin muodostuvat seuraavat paateemat: suhde lapseen, lapsen tapaaminen ja epavar-

muus isdna olemisessa seka isyysidentiteetti.

Analyysiani ohjasivat tutkimuskysymykseni, joita jouduin tarkentamaan tutkimukseni ja
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analyysini eri vaiheissa. Avasin jokaisessa tekstissa kunkin paateeman erikseen ja

pohdin haastateltavan kertomia olennaisia asioita. Paateemojen avulla kavin kaikki haas-
tattelut kokonaan [&pi. Tein naista kasinkirjoitetut matriisit. Paateemoihin saatoin I6ytaa
vastauksia useammasta eri tekstikohdasta. Paateemat jakautuvat alateemoihin, joista
esimerkkina esitén isyysidentiteetin, mik& jakautuu hoitavaan, osallistuvaan, perinteiseen
eli tybhén suuntautuvaan, etdéantyvaadn, pelottavaan ja korjaavaan isyyteen. Jarjestelin
alateemoihin kuuluvia lausumia tietokoneen tekstink&sittelyohjelmalla, jolloin siirsin haas-
tatteluteksteistd kuhunkin alateemaan kuuluvat tekstikohdat. Seuraavaksi pelkistin ndma

isommat tekstikohdat tiivimmiksi lausumiksi ja ryhmittelin lausumat tarvittaessa erinimi-

siin ryhmiin.
MIESTEN PUHE
Miehen kokemukset suhteesta Miehen kokemukset isyydesta:
naiseen ajallisesti eri vaiheissa: l
parisuhde lapsen tapaaminen
ero suhde lapseen
eron jalkeen epavarmuus is&né olemisessa

isyysidentiteetti

Kuvio 1. Miesten puheen temaattiset alueet tassa tutkimuksessa

Seuraavissa luvuissa tarkastelen aineistostani nousevia temaattisia kokonaisuuksia.
Kuvaan ja analysoin luvussa viisi miehen suhdetta naiseen eri vaiheissa ja luvussa kuusi

miesten kokemuksista isana olemisesta ja lasten tapaamisista.

5. Miesten suhde- ja erokokemukset

Perhesysteeminen ndkdkulma on tydssani tarked, koska olen kiinnostunut perheenjasen-
ten vaikutuksesta toisiinsa. Perhesysteemisesti tarkasteltuna parisuhteen vuorovaikutuk-
sessa on kyse siita, miten aikuisten kahdenkeskisestad kiintymyksesta rakentuu omien
lapsuuden kokemusten avulla tilaa kolmiosuhteelle, johon vauva syntyy (Tamminen 2003,

247 — 248). Parisuhde-ero on kaksisuuntainen prosessi: puolisosuhde paattyy ja van-



50
hempien on muodostettava yhteinen lapsista huoltapitava suhde. Kolmiosuhde ei paa-

ty erossa, vaan se jatkuu vanhemman mielessa sisdisend prosessina, minka lapsi havait-
see vanhempiensa kaytoksesta. Siksi eronneiden puolisoiden keskindinen suhde vaikut-
taa vanhemmuuden kautta lapsiin, koska he hoitavat lapsia ja he joutuvat vanhempina

neuvottelemaan keskenaan lasten asioista.

Systeemisen teorian mukaan perhe toimii kokonaisuutena. Kun perhejarjestelmaan tulee
hairi6, niin joku perheenjasen oirehtii ja perhe voi huonosti. Perhesysteemin tasapaino ja
muutokset parempaan vaativat sitoutumista ja ponnistelua molemmilta vanhemmilta ai-
kuisuuden tasolla. Perheympaériston kehittyminen, esimerkiksi helpottamalla perheen tun-

neilmastoa, lievent&a tai poistaa monia ongelmia (Isohanni 2005, 272).

Eroavien vanhempien on ratkaistava lasten huoltajuus eli oikeus paattaa lasten asioista
ja edustaa lasta eri viranomaisissa. Lisaksi vanhempien pitaa ratkaista lasten tapaaminen
ja elatusavun maaréa. Yhteishuoltajuus on tavallisin huoltomuoto (mm. Huttunen 2001,
53). Kokemukseni mukaan vanhemmat pitavat yhteishuoltoa tarkedna ja konkreettisena
lasten asioihin liittyva vaikuttamismahdollisuutena. Toimiva yhteishuolto vaatii yhteisym-
marrysta ja lapsen edun huomioimista. Eronneiden vanhempien kohdalla tdyden vastuun

lapsesta kantaa aina se huoltaja, joka kulloinkin lapsen kanssa on (Gottberg 1997, 76).

Yhteishuolto on ongelmallista, jos vanhemmat ovat erimielisid. Jos vanhempien yhteis-
tyokyky on heikentynyt, ongelmat voivat heijastua lasta koskevaan paatoksentekoon.
Lapsella on vaikeaa, jos toinen tai kumpikin vanhempi purkaa parisuhteeseen tai eroon
littyvia pettymyksidan lasta koskevaa paatoksentekoa vaikeuttamalla. Tyypillisimmét on-
gelmatilanteet aiheutuvat molemmilta huoltajilta tarvittavasta luvasta esimerkiksi lapsen
pankkitilia varten tai siita, ettei yksinhuoltotilanteessa huoltajuutta vailla oleva vanhempi
saa viranomaisilta lasta kokevia tietoja. Aikaisemmin passihakemusasiat olivat tyypillisia
ongelma-asioita. Kun passilakia muutettiin, passi voidaan myont&da alaikaiselle, jos sen
antamatta jattdminen olisi vastoin lapsen etua ja on ilmeista, ettei lasta ilman huoltajan
suostumusta vieda ulkomaille muuta kuin tilapaistd oleskelua varten (PassiL 1 §, 2

mom.).

Yhteishuoltoon liittyvat ongelmat saavat joskus vanhemman yrittdmaan sosiaalitoimessa
sopimusteitse yksinhuoltoa. Koska riitaiset vanhemmat vain harvoin suostuvat keskinai-
seen sopimukseen, joudutaan yksinhuoltoa, vanhempien ollessa erimielisid, hakemaan

karajaoikeudelta.

Lapsen huoltoon kuuluu turvata lapsen kehitys ja hyvinvointi, myonteiset ja l&heiset ih-
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missuhteet, hyva hoito ja kasvatus, tarpeellinen valvonta ja huolenpito, turvallinen ja vi-

rikkeitd antava kasvuymparisto ja koulutus. Lapsen tulee saada osakseen ymmartamys-
td, turvaa ja hellyytta. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eiké& kohdella loukkaavas-
ti. Lapsen kasvua itsendistymiseen, vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee edistaa. (HTL,
18)

Lapsen huoltolain sisélté on melko valja. Se jattdd vanhemmille mahdollisuuden paattaa
tarkemmin omalle lapselle annettavan huollon sisélldsta. Samoin laki jattaa vanhempien
omalle ymmarrykselle tilaa. Esimerkiksi lasten tapaamisten kohdalla laissa ei sanota, mil-
loin ja kuinka usein tapaamisten pitaa tapahtua ja miten huomioidaan lapsen ika ja van-
hempien toiveet tai minka ikdinen lapsi voi matkustaa yksin linja-autossa. Vain lapsen
ruumiillisesta kurittamisesta saadellaéan rikoslaissa ja vakavat laiminlyonnit lapsen hoi-
dossa johtavat lastensuojelullisiin toimenpiteisiin. Vanhempien kyvyt toimia lastensa hoi-
tajina ovat erilaisia. Erotilanteessa vanhemmat joutuvat ajoittain pohtimaan kumman van-
hemman luokse lapsi menee asumaan. Kun ratkaisua ei sovussa l6ydy, vanhemmat voi-
vat joutua huoltoriitaan, jolloin paatésta haetaan karajdoikeudelta ja karéjaoikeus pyytaa

asiassa sosiaalitoimen lausuntoa (HTL 13 § — 17 §8).

Yhteishuoltotilanteessa vanhemmilla on yhteistoimintavelvollisuus (HTL 5 §, 1 mom.)
riippumatta siitd asuvatko he yhdessa vai ei. Lisaksi eroavien vanhempien on ratkaistava
lapsen oikeus tavata toista vanhempaansa seka vanhempien elatusvastuun jakautumi-
nen. Lapsella on tapaamisoikeus vanhempaansa huoltomuodosta riippumatta. Usein on
suositeltavaa laatia kirjallinen ja yksityiskohtainen tapaamissopimus, joka vahvistamisen
jalkeen mahdollistaa tapaamisten taytadntéonpanon hakemisen oikeudelta, mikali tapaa-
misia estetdan aiheetta. Kokemukseni mukaan tapaamatta jattaminen on tavallisempaa
kuin tapaamisten estdminen. Tapaamatta jattdAminen on usein pettymys lapselle, heiken-
tdd vanhempien valistd luottamusta ja saattaa kohtuuttomasti rasittaa lapsen kanssa

asuvaa vanhempaa.

Seuraavassa kasittelen ja pohdin miehen suhdetta entiseen puolisoon, jolloin keskeisia
tekijoitd ovat miehen ja naisen valinen suhde eri aikoina. Suhteisiin kuuluvat keskeisesti
erilaiset tunteet. Pohdin eroa ja sen syita sek& erosta selviytymista. Pohdin, miten ndma
tekijat vaikuttavat entisten puolisoiden suhteeseen eron jalkeisena aikana.

5.1. Miehen ja naisen kohtaaminen

Haastatteluissa miesten puhe entisestd puolisosta oli perussavyltddn asiallista, vaikka
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miehet kertoivat myos kielteisista asioista. Asialliseen sdvyyn vaikutti erityisesti miehen

sitoutuminen parisuhteen aikana perheeseensa ja isyyden jatkumiseen eron jalkeen seka

siihen, miten haastateltava oli pystynyt mielesséan lapikdymaan eron aiheuttaman surun.

Puhuessaan entisesta puolisostaan miehet kayttivat useimmiten pronominia han (kaikis-
sa haastatteluissa yhteensa 604 kertaa). Kun miehet puhuivat aidisté ja lapsesta tai ditina
olemisesta, miehet kayttivat sanaa aiti (yhteensa 102 kertaa). Muita nimityksi& olivat enti-
nen vaimo, exa, ex-vaimo tai vaimo. Puolet haastateltavista kaytti sanaa vaimo. TAma liit-
tyi siihen, ettd erilleen muutosta oli kulunut vain muutama kuukausi eika mies ehka ollut
vield tottunut ajatukseen lopullisesta erosta. Vaimo nimitystd saatettiin kayttdad joskus
myos silloin, kun viitattiin parisuhteen aikaan. Kun erosta oli kulunut pidemp&éan ja mies
edelleen kaytti entisesta puolisostaan nimitystd vaimo eik& entinen vaimo, pohdin eron-
neiden puolisoiden yhteenkuuluvuutta. N&ma miehet eivat olleet ryhtyneet uuteen pa-
risuhteeseen ja olivat paljon lapsen kanssa seké tulivat toimeen entisen puolisonsa kans-
sa. Lisaksi naytti olevan ominaista, etta he olivat lapikdyneet puolisosta luopumisen surun

ja perhe-elama jatkui vanhemmuuden tasolla.

Entisen puolison etunimea kéaytettiin hyvin harvoin. Puolet miehista nimitti entisté puoliso-
aan joskus my6s hénen etunimellaan. Etunimen kayttaminen kertoi luontevasta suhtau-
tumisesta entiseen puolisoon ja nimi erotti h&net muista. Haastattelussa nimen esille tu-
leminen teki miehen entisesté puolisosta konkreettisemman, koska hén tuli keskustelussa
esitellyksi. Muita harvinaisempia nimityksia olivat: toinen, se, ihminen tai henkild. Jotkut
haastateltavat puhuivat naisesta valilla passiivimuodossa. Tama saattoi johtua nykyaikai-
sesta viestintatavasta, johon on tullut vaikutteita englanninkielestd. Puheen passiivimuoto
haittasi viestinndn selkeytta. Passiivimuodon kayttdjat kayttivat vahdisessa maarassa,

mutta muita useammin nimityksia se ja toinen.

Tunnesuhteet merkitsivat parisuhteen alussa myonteisyyttd rakkauden, luottamuksen ja
yhteisen tekemisen muodossa. Parisuhde on kahden ihmisen intiimi ja erilainen suhde
muihin laheisiin suhteisiin verrattuna. On helppoa olla suhteessa toiseen, kun asiat suju-

vat hyvin. Rakkaus parisuhteessa voi parhaimmillaan kasvaa.

Ku me ollaan menty yhteen, nii oikeastaa me vaa, tutustii toisimme ja ei ollu
simmost niin, ku mé& en ainaka rakastu, niin ku, silmittdmaéasti ollenkaa. Se oli
mukava tyyppi ja, et méa niin ku rakastusi pikku hiljaa enemma ja enemma.
Ja sit oli simmone, simmost ihan hyvaa seesteist vaihet pitka aikaa. Ja sit,
..., ja sit me ruvettiin tosa lapsen syntyman jalkeen, niin ruvettiin, lapsi oli
neljan viiden paikkeil. Sit me ruvettii vha yhdes tota likkumaa enemma ja
etittii vAha uusii asioi ja kaiken nakdsii tAmmdosii. Ja sit se mun mielestani
vois sanoo, me rakastuttii, niin ko, uudestaa, oikestaan. (M2)
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Rakkauden tunnetta edeltdad usein rakastuminen. Kumppani arvotetaan jollain tavoin ja

samalla rakastunut arvottaa itsensakin uudelleen. Rakastumisvaiheessa rakastuneet su-
lautuvat yhteen. Ei aina tiedetd, missa itse loppuu ja toinen alkaa. Rakastuneet kaipaavat
toistensa laheisyyttd. Rakastumisessa ihminen voi rakastua vain yhteen ihmiseen kerral-
laan. Parisuhteessa rakkauden antaminen ja vastaanottaminen on kokemuksena ainut-

kertaista.

Rakastuminen ja parisuhteen perustaminen pohjautuu aikuisten varhaisimpiin kiintymys-
suhteisiin (Tamminen 2004, 71). Parisuhde on aikuisen ihmisen eldamassa yleensa tar-
kein kiintymyssuhde, jossa odotetaan laheisyytta ja turvaa (mm. Trinke & Bartholomew
1997, 619). Rakkaus tunteena edellyttaa tietynlaista vahvuutta, koska siind on hyvin suu-

ressa maarin pystyttava luottamaan toiseen ja olemaan itse vilpitdon rakastettua kohtaan.

No, ainakin se, et pystys luottamaa toiseen aina ... Yleens4, et tota, ei aina-
ka ikin& tarvinnu epailld, et toinen kavis jossai, en maa ainakaa epailly kos-
kaan. ... Kyl me tehtii, enne lapsii me tehtii aika pal kaiken nakdst yhdes. ...
Se oli vaa, en ma ti&, kaikki vaa toimis jotenki nii, jotenki, mun mielest toimis
ihan hyvi. Et ei siin mittda, oli yhteist tekemist ja kaytii kavereitten tykén ja
niin pain pois. Tota, huamas, et toinen kuitenki valittda, niin ko aidosti iha
varmaa valitti ja nayttiki, nayttiki, et ei se siitakaa ollu. Seki oli iha ok. (M5)

Mydnteinen yhteinen elamanhistoria, kokemukset ja yhteinen tekeminen luovat tunnesuh-
teen, jossa on kohtuullista eldd. Ihmisen persoonallisuus ja aikaisemmat kokemukset vai-
kuttavat parisuhteeseen ja siihen, miten voi luottaa ja sitoutua puolisoon. Kun ei ole suu-
rempia huolia ja puolisoon kohdistuu luottamusta, parisuhteessa on hyva olla. Luottamus
puolisoon merkitsee, etta puolisoon voi kiinnittya turvallisesti ja suhteessa toiseen voi an-
tautua fyysiselle tai psyykkiselle haavoittuvuudelle, jolloin voi ilmaista omia tunteita, aja-
tuksia ja toiveita ja luottaa siihen, etta tulee vastaanotetuksi. Luottamus vapauttaa voima-
varoja parisuhteen hoitamiseen, kun ei tarvitse tarkistaa toisen tekemistad ja olemista.
Tutkimuksessani haastateltavien nakemys luottamuksen tarkeydesta oli hyvan parisuh-
teen kulmakivi (ks. Paajanen 2003, 38). Luottamus vahvistaa parisuhdetta ja lisda rak-
kauden tunnetta. Puolisoiden tarpeiden erilaisuuden huomiointi vaatii vastavuoroisuutta,

mik& on vastakohtaista puolisoiden valiselle kilpailulle.

Miehen ja naisen intiimi parisuhde sisaltdd heteroseksuaalisen kohtaamisen. Aikuinen
seksuaalinen suhde heijastaa &iti-vauvasuhteen kokemusta, siind tyydyttymista ja petty-
mysta. Aidin ja vauvan suhteen kokemuksessa seka vauvan kokemuksessa itsesta ja
tédssé toisiaan vahvistavassa prosessissa on kehittyvan lapsen seksuaalisuuden ydin.
(Tuhkasaari 1995, 6.) Siksi sukupuoliseen kanssakaymiseen liittyy tunneherkkyytta, kos-
ka aikuinen on seksuaalisen l&hestymisen hetkella avoimimmillaan vauva-ajalta peraisin

oleville laheisyyden ja riippuvuuden kaipuille ja samalla torjutuksi tulemisen kauhulle
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(Poutanen ym. 1997, 3902). Tutkimuksessani seksuaalisuus kuului toimivaan parisuh-

teeseen. Hanninen (1994, 112) kuvaa seksuaalisuutta siten, ettd toiminnan lisdksi seksu-

aalisuus on sisdista, se on mielessa ja ajatuksissa ja se on osa minuutta.

Tutkimuksessani tapa kuvata seksuaalisuutta oli kertoa hyvastd kumppanuudesta omaan
puolisoon, jolloin seksuaalisuus oli ikaan kuin osana sisddnrakennettua omaa toimivaa ja
hyvaa parisuhdetta (ks. Jokiranta 2003, 79). Onnistunut seksuaalinen kohtaaminen ja

mielihyva tukivat suhdetta.

Tas nykyises suhtees, mis maa elan, nii méda oon huamannu, et kaiken a ja
0 on se, et me sovitaa nii hyvin yhtee. Ja ma oon joskus kuvitellu, et ma
[6ydan tommosen naisen, mitd mul on. (M1)

Yhteensopivuuden kokemus ja toinen toisensa arvostaminen ovat tassa parisuhteen pe-
rustana. Vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa toisiinsa puolisoilla on mahdollisuus il-
maista itsedén ja he kokevat keskindisen vuorovaikutuksensa myénteiseksi. Puolisoiden
sisdinen maailma on turvallinen. He voivat tehd& omia valintojaan ja kestdd myds uhkaa,
kun tietavat saavansa tarvitessaan turvallisuutta. Kun seksuaalisuudesta tulee osa kiinte-
aa parisuhdetta, siita tulee intiimia ja yksityista elamaa eika siita paljoa puhuta. Toisaalta
vahainen puhuminen seksuaalisuudesta on myds vastakohtaista joidenkin miesten mie-

hiselle itsetehostukselle seksikokemusten avulla (Hanninen 1994, 113).

Hyvin toimivalle perheelle on ominaista perheterapeuttisen ndkemyksen mukaan, etta
vanhemmuus on riittdvan hyvaa ja siind vastataan lapsen kehitysvaiheen mukaisiin tar-
peisiin ja kasvatus on johdonmukaista. Sukupolvien ja sukupuolten valinen raja on selva
mutta samalla joustava. Tarvittaessa perheen aikuisilla on kykya tehda paatdksia. Puo-
lisoiden keskindinen suhde toimii ja tuottaa tyydytysta. Tunteiden, seka positiivisten etta
negatiivisen, ilmaisuun on tilaa. Perheessd on neuvottelutaitoa, vastavuoroisuutta ja sel-
keda viestintaa. Erilaisista ndkemyksista voidaan neuvotella ja paasta yhteisymmarryk-
seen ja jos ei ymmarreta toisen ndkemystd, voidaan siitdkin olla samaa mieltd. Perheella
on saantoja ja sopimuksia, joita noudatetaan ja joista voidaan neuvotella ja tarvittaessa
myds muuttaa. Perhe on sopeutunut ja noudattaa yhteiskunnan lakeja, saantoja ja arvoja.
Perheelld on selvat, mutta samalla joustavat rajat. Perheesta tulee voida irrottautua tila-

paisesti ja aikuistuessa myds pysyvasti. (Isohanni 2005, 272.)

Ristiriitoja ja ongelmia on erilaisessa maarin kaikissa perheissa, myos niissa, mitka toimi-
vat hyvin. Olennaista on, ettd toimivassa perheessa uskalletaan puhua perheenjasenten
kielteisista tunteista ja ongelmista. Niitd voidaan sietdd, odottaa ja luottaa, ettd ajat muut-

tuvat paremmaksi. Aina parisuhde, perhe-elamé ja vanhemmuus eivat ole pelkk&a onnea
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ja iloa. Perheterapiassa perheen rakentavia voimia voidaan tukea ja vahentaa tuhoavia

(Isohanni 2005, 271).

Arkipaivan hyvaa sujumista merkitsi puolisoiden tyytyvaisyys keskindiseen vuorovaiku-
tukseen ja perheen kohtuullinen toimeentulo. Parisuhde on vaativa suhde. Kaikissa suh-
teissa on joskus ongelmia. Myds voimakkaat myonteiset tunteet aiheuttavat ihmisen mie-
lesséd pohdintaa. Hyvien ja voimakkaiden kokemusten jalkeen suhteeseen voi tulla hetkit-
taista kyllaantymista, jolloin puolisot hetkeksi vetaytyvat ja sitten lahentyvéat uudelleen.
Parisuhteessa tarvitaan sanoja ja toisen kohtaamista tunnetasolla, jotta hanet voidaan
kohdata aidosti omana itsendéan. Vuorovaikutuksen puute parisuhteessa estdd puolison

kohtaamisen tunnetasolla (mm. Virtanen 2003, 202).

Suhteen paattyminen eroon voi alkaa voimistuvilla eroon liittyvilla ajatuksilla. Tulee ajatus
siité, ettd ero ratkaisee perheen ongelmat. Ero on harvoin pelkédstaan yhden asian seura-
usta. Eroon paatyminen vaatii aikuisuutta ja itsenaisyyttd. Tahan liittyy kasitys omasta
selviytymisesta yksin, kykya irtautua toisesta ja kykya tehda omia ratkaisuja. Luopuminen
ja menetyksen sureminen auttavat vahitellen eteenpéin. Seuraavassa keskityn erokoke-
muksiin, miten eron syyt nakyvat tutkimuksessani, mitd ne merkitsevat ja miten mies sel-

viytyy erosta. Kokemukset erosta keskittyvat erojen syihin ja erosta selviytymiseen.

5.2. Mies ja ero

Tyytyvaisyys liittoihin ei ollut tutkimuksessani yhteydessa liittojen pituuteen. Miehet ker-
toivat seka lyhimmissa etta pisimmissa liitoissa parisuhteen hyvan ajan kestaneen lahes
loppuun asti. Naissa suhteissa ero tulikin miehelle joskus taysin yllatyksen&: nainen vain

ilmoitti |Ahtevansa tai kaski miehen lahted. Mies jai akillisesti traumaattiseen tilanteeseen.

Oli pitkia suhteita, joissa mies ilmoitti hyvan ajan kestaneen vain hetken ja joskus ihmetel-
leensa sitd, miksi ylipdansa he olivat menneet avioliittoon. Suhteessa ei ollut koossapita-
vid voimia: kun toinen riiteli, niin toinen vetaytyi. Usein téllaisen suhteen paattyminen ko-
ettiin helpotuksena, koska puolisoiden tunnesuhde muuttui yha huonommaksi ja tu-
hoisammaksi. Aikaisempi lahteminen toimimattomasta liitosta oli joko toiselle tai molem-
mille ollut niin turvatonta, ettd ahdistavat ajatukset erosta saivat jAdmaan suhteeseen.
Toinen mahdollinen syy oli puolisoiden sisdinen maailma, jossa yksinadisyys oli uhka ja
riippuvaisuus puolisosta estivat eron. Heilla oli riittAmaton luottamus siihen, etta eron-
neenakin voisi selvitd. Kolmas mahdollinen syy oli, etta puolisot yrittivat torjua ja kieltda

mielestaan eron mahdollisuuden.
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Kolmantena ryhméana olivat miehet, joiden suhteessa oli ollut useiden vuosien ajan hyvaa
aikaa, mutta loppuajasta useamman vuoden ajan oli vaikeuksia. Hyvana aikana pariskun-
ta toimi yhdessa ja suhde koettiin keskimaarin kohtuulliseksi. Erilaiset ongelmat kasvaes-

saan ja pitkittyessaan kuluttivat suhteen loppuun.

Eron syité oli paljon ja ne olivat osittain paallekkaisid. Tutkimuksessani parisuhteiden on-
gelma-alueet ilmenivat vuorovaikutus- ja luottamusongelmina, puutteellisena aikuisuute-
na, erilaisina kasityksin&d perheen rajoista, pitkittyneena suruna ja heikkona toimeentulo-
na. Tutkimuksessani parisuhteen paattyminen merkitsi tdhyamista ainakin kahteen suun-

taan: toisaalla oli erokriisi tai toisaalla ero oli helpotus.

Vuorovaikutuksen hairiditd ovat puolisoiden viestintdongelmat, jolloin he riitelevat paljon
tai arsyttavat toisiaan. Kun suhde toimii pitkdan huonosti, se vahentdd myoénteisia tuntei-
ta. Puolisot eivat uskalla paastad toisistaan irti, vaan juuttuvat toisiinsa. Pitkd&n kesta-
vassa riitelyssa saattaa vahainenkin hyva havita suhteesta ja joku perheenjasen voi alkaa
oireilemaan. Perhesysteemin hairiéssd huono vuorovaikutus on oire ja lisdd pahaa oloa.
Kun puolisot suuttuvat toistensa puheista, niin vihaisena he eivat pysty kuuntelemaan riit-
tavan tarkasti. Talloin he joko yltyvat kostamaan toisen sanomisen tai vetaytyvat pahaan
oloon, koska he eivat pysty keskustelemaan suoraan ja avoimesti. Pelosta lamaantumi-
nen tai vihasta rdhiseminen on tuhoavaa parisuhteelle, koska se ei tarjoa turvaa vaan

voimistaa ahdistusta (Kuusinen & Lintunen 2000, 88).

Vaan aina oli se, ettd tamé& on huonosti, ja tdmé& on huonosti, ja me ei kos-
kaan pystytty keskendan juttelemaan. Me kéaytiin nimittin loppuajastakin
neljan viimeisen vuoden aikana keskusteluja ja min& olin yleenséa se aloit-
teentekija. ...

Kun sitéd kasvua rupesi tapahtumaan ja ajatusta tulemaan sil lail, etta tama
on loppuién liitto, etta tasa tarvis keskendankin parjata, niin sitten se alkoi
menné& niiden erilaisuuksien hakemiseen. ...

Min& en koskaan ole ollut mik&an riitelijatyyppi, maa vetaydynkin ennen. Yri-
tédn hieroa ja ... yrittdd sopua laihallakin sovulla mennéd eteenpdin. Ne oli
karmivia ne viimeisen vuoden riidat, ne oli ihan jarkyttavia. ...

Meilla on nimittéin ollut semmoinen ero ollu, ettei me vielak&an pystyta kes-
kustelemaan keskenaan millaan lailla. ... Han on siis todella sellanen henki-
16, se on siind niin jarkyttdva ollu se tavallaan kaikkien, se kaikki kostami-
nen ja kiusanteko. (M7)

Tyytyméattdmyys ja tunnetason kohtaamattomuus johti eroon. Riitelylld halutaan, etta toi-
nen pysyy omia tarpeita vastaavassa tilassa ja pyritdadn valttamaan erillisyyden kokemus-
ta (Tuhkasaari 1995, 5). Puolisot olivat pettyneita toisiinsa, mutta samalla heilla oli ajatus
loppuelaman liitosta, jonka vuoksi oli mahdollista, ettéa he kielsivat eron mahdollisuuden.

Riitely merkitsi erillisyytend uhkaavaa etaisyytta puolison oman itsen sailymiselle. Tahan
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saattoi liittyd riippuvuutta puolisosta ja yksindisyyden pelkoa. Vetaytyja ei puhunut tun-

teistaan. Hanelle vetaytyminen oli keino oman itsen sailyttdmiseen, kun toisen ldheisyys

uhkasi omia rajoja (ks. Tuhkasaari 1995, 5).

Vuorovaikutuksen hairidihin kuuluu my6s puolison tiivis rinnakkaisseurustelu toisen suku-
puolen kanssa (Palmu & Pusa 2006, 12 — 13). Tutkimuksessani tyytymattomyys puo-
lisoon liittyi usein epaluottamukseen, mika ilmeni erityisesti sukupuolisessa kayttaytymi-
sessa: uskottomuutena ja mustasukkaisuutena, jolloin menettamisen pelosta ja toisen
tarkkailemisesta tuli parisuhdeongelma. Kontrolloivassa suhteessa pelataan hylatyksi tu-
lemista ja tajutaan, ettd itsekin voi olla jattajan&. Kontrolloivan puolison tarpeena on jat-
kaa suhdettaan puolisoon kuten vanhempaan, joka on vain itsea varten. Etdisyydesta

puolisoon tulee uhkaa oman itsen sailymiselle. (Tuhkasaari 1995, 5 — 6.)

Tuoreessa suhteessa on yleensd enemman intohimoa ja seksuaalista halua kuin pidem-
massa suhteessa (Haavio-Mannila & Kontula 2001, 178). Seksuaalisuus on minan ja itse-
tunnon kannalta tarke& persoonallisuuden alue (Lagerspetz 1998, 170). Epaonnistumiset
ja mustasukkaisuudet kalvavat itsetuntoa ja saavat aikaan epavarmuutta. Syytokset ja
epdilyt uskottomuudesta ovat tavallisia riidan aiheita, on niilla oikeutusta tai ei (Lager-
spetz 1998, 170). Seksuaalinen halu on erilainen eri ihmisilla ja eri aikoina. Seksin puute
saattaa johtaa halukkaamman osapuolen joko tilapdiseen tai uuteen suhteeseen. (Haa-
vio-Mannila & Kontula 2001, 161 — 162.)

Muutenkin sitte, sit mullahan oli uus suhde. Ja silloinhan méa lahdinki toisen
naisen takia niin, se ero meni silleen. (M9)

Uskottomuus voi olla pettymysta toiseen. Voi olla vaikeaa kohdata samassa ihmisessa
sekd tyydyttavia etta pettymysta tuottavia puolia silloin, jos naihin puoliin ei itsessé saa
yhteytta. Silloin voi tulla tilanne, ettd onnea halutaan muualta. Joskus puoliso voi pitéda
seksuaalista kanssakaymista niin tarkeana, etta jos sita ei kotona saa, sitd on oikeus ha-
kea muualta. TAma voi johtaa uusiin tilapaisiin tai pysyviin suhteisiin. Talla tavoin ajatel-
tuna sukupuolinen kanssakdyminen nayttda enimmékseen toiminnalta, jossa muilla sei-
koilla, kuten tunteilla ei ole paljon merkitystd. Uskottomuudella voidaan ajatella olevan
monta syyta. Parisuhteen heikkoa laatua voi seurata uskottomuus. Talléin uusi suhde voi
olla vanhan suhteen korjausyritys. Joskus joku voi karsid puolison liian suuresta l&hei-
syydesta ja hakea rinnakkaisella tai uudella suhteella etaisyyttd. Kaikkiaan huonosti toi-
miva suhde sisaltdd suuremman uskottomuusriskin. Uskottomuus parisuhdetta korjaava-
na tekijana toimii useimmiten huonosti, silla ongelmien maéard useimmiten kasvaa. Kun

toisen kaytos horjuttaa itsetuntoa, pettymys on syva.
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No, kyl siina oli tietystd tama hanen iltamenemiset ja ei sil lai en&é pysty-
ny luottaan toisee. (M4)

Puolisoiden vélinen luottamuspula johti epdvarmuuteen ja turvattomuuteen. Luottamuk-
sessa sitoutuminen on tarkea osatekijd. Parisuhteessa puolisot liittyvat toisiinsa monella
minétietoisuuden, vanhempi, aikuinen ja lapsi, tasolla (Sandstrom 1986, 2). Aikuisuuden
tasolla toiseen liittyminen auttaa viestintdd puolisoiden valilla. Aikuiset kantavat vastuuta
omista teoistaan. Aikuiset kykenevat huolehtimaan itsestdan ja selviytymdan yksin tarvit-
sematta ripustautua puolisoon. Joskus suhteessa liitytdan puolisoon lapsen tasolla. Puo-
lison mahdollinen toinen suhde mahdollisti suhteessa puolisoon kesken jd&neen van-
hempisuhteen jatkamisen, jolloin ulkopuolisessa suhteessa ollaan kahden aikuisen pa-
risuhteessa ja oman puolison kanssa vanhempisuhteessa (Tuhkasaari 1997, 16). Puoliso
saattoi kokea toisen suhteen aikuisempana ja miehelleen hén oli tarvitsevan lapsen ase-
massa. Toisaalta menevan puolison sitoutumattomuus viestitti, ettei han yhdessa puoli-
son kanssa halunnut samanlaisia pAdmaarid. Perheessa aikuinen joutuu luopumaan mo-
nista lapsenomaisista toiveistaan, asettamaan perheen toiveet omien toiveidensa edelle

ja toimimaan aikuisena puolisona ja lastensa vanhempana.

Mustasukkaisuus liittyy kolmen ihmisen suhteeseen. Mustasukkainen pelkaa, etta kol-
mas, jonka han kokee kilpailijaksi, vie hanelle kuuluvan rakkauden. Mustasukkainen pel-
k&a menettavansa hanet, jonka kokee kuuluvaksi itselleen. (Klein 1992, 23.) Mustasuk-
kaisuus koostuu véhaisesta itseluottamuksesta, epaluottamuksesta, hylatyksi tulemisen
pelosta ja hdpedstd. Pahimmillaan mustasukkaisuus on henkistd vakivaltaa seka puoli-
son tekemisten ja menemisten jatkuvaa tarkistelua. Lopulta mustasukkaisuus voi muuttua
fyysiseksi vakivallaksi. (Palmu & Pusa 2006, 14 -15.) Tuhkasaari (1997, 17) kirjoittaa, mi-
ten tulee hapeédd, kun joutuu torjutuksi silloin, kun odottaa vastavuoroisuutta. Kun tulee
tunne omasta kelpaamattomuudesta, saatetaan vetaytya tai raivostua vakivaltaan asti.
Tutkimuksessani mustasukkaisuus aiheena puhutti osaa haastateltavia, mutta se jai ly-

hyiden mainintojen tasolle.

V: Mua syytettii mustasukkasuudest, mut tota, ne ei ollu ihan perattdmia. Ei
ollu ehk& mitda vakavaa tapahtunu, mut ne oltii kasitelty ne asiat, ne tuli ker-
ra uudestaa ja sit mé taraytin asian vaaras paikkaa totuude ja se loppu sii-
hen. H: Elika tota, olik han oikeesti ollu sit uskoton? V: Ei uskoton, mut. ...
No, en maa ossaa sita selittdda, ma en usko hénen tuntien, ma en usko. ...
Et han pystyis pettamaa, mut ehka jotai saatdo oli jossai. ... Tekstiviestii ja
tallast. ... Sit han jai kiinni siit, no se meni ohi. M&a sanoi, et kuuluu elamaa
kai sit ja. ... Sit se tuli vidl toisen kerran. Ja sillon meil oli liki jo, et avioero tu-
lee, mut se saatii sovittuu, mut sit kolmannel kerral se tuli, ei sita sit enaa. ...
Hankaa ei mitdd sopinu. Enk& ma antanu periks, ma sanoi, ei. H: Olik se jo-
tai semmost pientd, pienté vipinda jonkun kans, ei varsinaisesti uskoton? V:
Ma& en tiedd, 6ita ei ollu ikina pois, ei mitaa tallast ollu. Mut se meni sit, han
syytti, et m& oon mustasukkanen, ei toi kuulu, toi ei o normaalii, nii siit se
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l&hti pikku hiljaa iso kivi, lumipallo liikkeel ja mite se sit meni. (M12)

Systeemisen ajattelun mukaan perheesséa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Luottamuksen me-
nettdminen ja hylatyksi tulemisen pelko aktivoivat aikuisen eroahdistusta, kun yhteinen
tulevaisuus alkaa nayttdd epévarmalta. Eroahdistusta kokeva puoliso haluaa valttaa erilli-
syyden tunnetta. TAssa eron syyna oli ndennaisesti pieni asia. Puolisoiden vuorovaikutus
ja kohtaaminen heikentyi. Perheessa alkoi sama ongelma toistua ja puolisot reagoivat
siihen kiihtyvalla tahdilla. Ongelma oli oire, jonka avulla puolisoiden eri tarvinnut keskittya

varsinaiseen ongelmaan, vuorovaikutuksen toimimattomuuteen.

Perheen rakenne ja vuorovaikutussuhteet vaikuttavat yksittdisen perheenjisenen ela-
maan. Perheen rajat kertovat, miten paljon perheen on sallittu olla tekemisissd muiden
kanssa. Toimivassa perheessa rajat ovat selkeat, jotta perheen turvallisuudentunne sai-
lyy. Toisaalta perheen rajojen pitda olla riittAvan lapaisevia, jotta perheenjasenet voivat
likkua ja olla muiden kanssa tekemisissé. Ongelmallisessa perheessa perheen rajat voi-

vat olla lilan suljettuja tai avoimia.

Mun vaimon sukulaiset, tai kaks heist aiheutti nii hirveesti tammost ylimaa-
rast vaivaa ja murhetta, et ma kyllastysin siihen sitte, et ma sanosin, et se
taytyy loppuu, tai ei tast tu mitd&n. ... he pyrkis liian paljo maaraileméan
meidan aikatauluja ja muuta tammosta ja elamd meni ihan sekaisin sen
kans ja. (M3)

Rajoiltaan liian avoimeen perheeseen voi tulla epdvarmuutta ja epavakautta, kun rajat
ovat suojaamattomia. Seurauksena on turvattomuutta ja pettymystd. Suojaamattomalle
alueelle paasee helposti perheenjasenten sijaan vieras paattamaan, mitd perheessa teh-

daan. Perhe menettaa itsenaisyytensa.

Ma& en ois ikin& paassy mihinkd&n kdymaan viikonloppuna. Han ei halunnu
menna mihink&a. Mina olisin aina ollut menossa. (M8)

Perheenjasenten rajojen erilaisuus korostui. Toiselle puolisoista perheen rajat olivat hyvin
tiukkoja ja han ikdan kuin juuttui omien rajojensa ja samalla perheen sisépuolelle, kun
taas toiselle niissa olisi ollut joustamisen mahdollisuutta ja hénelle perheen rajat olivat
my0s tarvittaessa riittdvan lapaisevia, jolloin puolisot olisivat yhdessa voineet kdyda jos-
sakin. Perhe joutui epatasapainoon, kun toinen yritti puolustella perheen ahtaita rajoja ja
toinen puoliso koki tiukat rajat ahdistaviksi. Suljettuja rajoja haluavalle osapuolelle ongel-

maksi tuli epaluuloinen rajojen puolustelu, miké lisési toisen puolison pettymysta.

Perheen ongelmia aiheutui puolisoiden tyytymattdmyydestad suhteen toimivuuteen, vuo-

rovaikutuksen kohtaamattomuudesta, epaluottamuksesta ja rajojen erilaisuuden liséksi
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suremattomasta surusta. Joissakin perheissd lasten odotusaikana perhe oli joutunut

kohtaamaan suuria menetyksid. Kun naita ei pystytty kasittelemaan, perhe juuttui paikoil-
leen. Luopuminen tai irtipadstaminen edellyttdd kykya surra menetystd. Suremisen mah-
dollisuuteen vaikuttaa ihminen itse, hanen kokemuksensa, ominaisuutensa ja elamanti-
lanteensa. Aikuiselle luopuminen voi olla hankalaa, koska luopumisen tilalle ei ehka tule
mitd&n uutta. Irtipaastamisen tilalle saattaa tulla yksindisyytta tai tyhjyyden tunnetta.
(Tamminen 2004, 118 — 119.)

Erityisen vaikeaa luopuminen ja suru ovat raskauden ja synnyttdmisen sek& pienen lap-
sen varhaisen hoivan aikana. Kun uusi elamé alkaa, on tarkeinta turvata lasta. Tama ei
jatd aikaa suruun ja pysdhtymiseen. Varhaisen vuorovaikutuksen aikana tuska on niin
uhkaavaa, ettd siltd pitdd suojautua torjumalla se. Raskauden tai synnytyksen aikana ta-
pahtuvat menetykset johtavat muuta elamanvaihetta helpommin pitkittyneeseen surure-

aktioon ja joskus lopulta masennukseen. (Tamminen 2004, 119.)

Mut toisen lapsen syntyman jalkeen, ma huomasin heti siit, han oli ihan va-
linpitdmaton, valinpitdméaton, et ihan niinku olis menny kaik td& naistenlehti-
en uranaisten jutut paaha, et ei. ...

Hane oma éitis aikuisial teki itsemurhan ja saman teki hdnen puolaiti. ... Ne
tuli simmotti aika perdjalkeen. Ne oli kans semmosii tapahtumii, ku muutti
aika paljo. ... Ne tapahtus suurin piirtein siin vdhan ennen nuoremman lap-
sen syntymaa. ... Hanest tuli sellanen, vahan niin ku ulkopuolisten ohjatta-
vana, ma huomasin, ettei hdn endd puhu niit asioi niin ko omal suul.
Ex-vaimol oli siin aika, hermot huanos kunnos, mun mielest oli pinna kireel
ja han kasitteli sitd meidan nuorta lasta sil taval, ku ei pida kasitella. Han sit
heitti hanet vahis vaatteis valil talvipakkasee ja pisti oven kiinni. ... Ja kerran
heitti ulos autost, liikkuvast autost. Siit ma sain sit kuulla viikkoo jalkee tast
tapahtumast. Naapurit tuli se mul kertomaa. (M1)

Tama aiti oli odotusaikana joutunut kokemaan suuria menetyksia, mitka jattivat syvat jal-
jet. Mies kertoi lastensa &idin tulleen ulkoa ohjattavaksi. Surematon suru uuvuttaa aikui-
sen, jattaa jalkensé lapseen ja lopulta toinen voi alkaa psyykkisesti oireilemaan (Tammi-
nen 2004, 119). TAssa perheessa oireet nakyivat voimakkaana vasymisend ja ulkopuoli-
suutena. Tyokokemukseni mukaan lapsen hylkiminen ja huono kohtelu eivéat johdu aidin
kokemista menetyksista, vaan ndiden kohdalla on kyse jostain muista puutteista, joiden
ongelmallisuus saattaa kasvaa ja vaikeutua entisestdan raskaiden kokemusten yhtey-

dessa.

llottomuus ja vasyminen voivat mielenterveysongelmina johtaa masennukseen, mik& on
varhaisessa vuorovaikutuksessa usein tuhoisaa, ellei korvaavia tunnesuhteita ole saata-
villa. Vanhemman emotionaalinen tyhjyys ja pysahtyneisyys jattavat lapsen vaille tarvitta-

vaa tunteiden jakamista ja saatelya. (Tamminen 2004, 119 — 120.)
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Kyl mun taytyy, kesti tosi pitaan laskee, oikestaa viime kevaal, ni kevaal
ma huamasin sen, et h&n ussei oli vasyny, ku han oli tullu toist. Sit ku ma
kysysin, onks jottai, ni han, ei, ei han jaksa ja sit taas toisaalta, ko han tos
toissaki, ni siel oli hirveesti t6ita, sita se valitti, han on ihan loppu, ku han tu-
lee tbist, han ei jaksa. (M5)

Taman perheen historiassa olivat toistuneet keskenmenot. Perhe oli ollut l1&ahella eroa jo
aikaisemmin, mutta tilanne oli rauhoittunut. Perheen Aiti yritti pyrkié taydellisyyteen ja ha-
nen oli vaikea sallia itselleen lepoa vasymyksesta huolimatta. Suremattomuus nakyi va-
symisend, koska suru kulutti sisdltapain ja elamasta tuli ilotonta puurtamista. Kun naissa
tilanteissa nainen hakee eroa, h&n hakee helpotusta omaan sisdiseen tuskaansa, jota

erolla ei voi ratkaista. Puhutaan turhasta erosta (Esko 2005, 145).

Ni siit se niin ku lahti ja purkautumaa sit ja tota, hén oli vaa sita mialta, et
taytyy muuttaa eriksee, et mun taytyy muuttaa poies, et ma voin muuttaa ta-
kasin. ... Taytyy ottaa niin sanottu aikalisa. ... Ja ruveta seurustelemaa uu-
destaa ja ruveta tekemaa yhdes sitd sun tata ja ma sanoin ai jaa, ma muu-
tan pois, kaydaa yhdes elokuvis, ulkon, han tulee kuulema valil mun tykén
yOseks ja maa tulen valil. ... En ma tid, mitd han ajatteli, ei han varmaa, en
maa tiada, mita han ajatteli, mun mialest se oli vaha sekava, koska me oltii
ihan loppuu asti ihan, ko han, tota noin, siin viimisel viikol vidl ennen ko ma
muutin, hdn makas, me oltii nukkumas, hdn makas mun kaden paal ja
semmosest parku, et muutak ma sit vidl takasin joskus. ... M& olin ihan se-
kasin, itte sit. ... Toinen parkuu, et iha niin ku ma olsin niin ku jattamas hant.
Et muutak s& joskus takasin? (M5)

Parisuhteella naytti olevan arvoa molemmille, koska molemmat tuntuivat esittavan kiinty-
mysta toisiaan kohtaan, mies siind, ettei hdn halunnut muuttaa ja nainen siing, etta han
tahtoi miehen takaisin. Toisaalta uusi seurustelusuhde entisen puolison kanssa saattoi
merkitd jannittavia elamyksia arkipdivan harmauteen ja vasymykseen. Miehelle oli vaike-
aa ymmartaa, miksi vaimo halusi hénet pois, mutta samalla tahtoi seurustella h&nen
kanssaan. Puolison epdvakaus ja vasymys huolestuttivat miestd. Puolison tasolla mie-
hestd eroaminen ei mahdollistunut naiselle. Hanelle ero merkitsi jotain muuta kuin puo-
lisosuhteen paattymistd. Kun pari eroaa, niin lapsen tasolla oleva puoliso alkaa reagoida
ja kayttaytya lapsen tavoin ja muun muassa vaatia eron jalkeen toiselta parisuhteen ai-

kaan kuuluneita asioita kuten yhteisia seurusteluhetkia.

Heikko taloudellinen tilanne ei tutkimuksessani nayttaytynyt kovin suurena ongelmana.
Lastenvalvojien asiakkailla erojen syyna heikko toimeentulo, ty6ttoémyys tai muusta syysta
johtuva pienituloisuus on tavallinen ilmi6. Lastenvalvojien kanssa elatussopimusta laativil-
la asiakkailla on hieman alle puolella vaikeuksia selviytya elatusapumaksuista omin avuin
joko tyottémyyden tai muiden maksuvaikeuksien takia, joiden vuoksi yhteiskunta turvaa
lapsen elatusta maksamalla elatustukea (Kartovaara & Sékkinen 2007, 109; 118) elatus-

turvalain (5 8) mukaan. Heikko toimeentulo voi yhdistya riitoihin ja vuorovaikutuksen on-
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gelmiin. Mahdollisesti pienituloisuus lisda suhdeongelmia, kun rahat eivét riitd. Jossain

maarin vuorovaikutustaidot voivat vaikuttaa koulutukseen, tyén saantiin ja talla tavoin tu-

lonmuodostukseen. Toisaalta kaikilla ihmisilla pienituloisuuteen ei lity sundeongelmia.

Tapeltin samoista asioista, taloudellisista asioista. ... Miten nita laskuja
hoidetaan. ... Me jauhettiin niitd samoja asioita, mista ei, se meni aina sen
saman toistamiseksi, kuka nyt hoitaa mitdkin, min& hoidan tdmén ja sind
hoidat taman ja ei se mene niin, kun me yritettiin, kun on tAmmaonen tilanne,
kun on ettd, niin hoidetaan ne silleen puoliksi suunnillee. (M9)

Pienituloisuus, rahan riittdvyys, akilliset pakolliset ja suuret kustannukset voivat aiheuttaa
todellista taloudellista huolta. Taloudellisten asioiden hoito, jotka huonosti toimiessaan ai-
heuttivat ongelmia puolisoiden vuorovaikutussuhteeseen, peittivat taakseen muita asioita.
Perheessé tarvitaan vastavuoroisuutta, jotta ongelmia voidaan ratkaista keskustellen ja
nakemyksia perustellen (Isohanni 2005, 272). Taydelliseen yksimielisyyteen ei voi paasta
muuta kuin toista pakottamalla. Aikuisuuteen kuuluu toisen huomioiminen ja oman toi-
minnan vaikutuksen arvioiminen. Kun perheesséa antaminen ja saaminen eivét ole tasa-
painossa eivatka neuvottelut onnistu, vuorovaikutus saattaa menna valtataisteluksi. Pa-

risuhde lakkaa toimimasta, silld parisuhde on tunnesuhde.

Vaikka ongelmallisten erojen ja erokriisien syitd voidaan eritelld, nayttavat monet asiat
kuuluvan yhteen. Esimerkiksi vuorovaikutukseen kuuluu tarkedna osana luottamus, vaik-
ka olen ké&sitellyt niitd erikseen. Erojen syissd olen keskittynyt aikuisten ongelmiin. Silti
niiden olemassaolo ja ratkaisut vaikuttavat lapsiin. Lasten lapsuus ohenee, jos vanhem-
mat eivat kayttaydy turvallisina aikuisina. Hyvin toimiessaan perhe antaa suojaa, turvaa,
hoivaa, rajoja seka rakkautta. Lapsille turvallisessa perheesséd vanhemmat toimivat aikui-
sina ja vanhempien parisuhde toimii. Lapsilla on mahdollisuus lapsuuteen ja mahdolli-
suus yksiloitya ja eriytyd omaksi itsekseen. Perheen tunneilmasto sallii erilaisia tunneil-

maisuja.

5.3. Erokokemusten merkitys

Ero kokemuksena merkitsi joillakin helpotusta ja toisilla tuskaa, eroahdistusta ja erilaisia
oireita. Helpotuksesta huolimatta eroon saattoi liittya surua ja huolta. Kokemusten laatuun
vaikutti my6s se, kumpi eroa haki. Kun erosta oli tulossa tosiasia, se laukaisi usein epa-
varmuuden tunteita. Epavarmuus oli kokemuksena kuluttava, mutta toisaalta positiivista
oli, etta jotkut parit pystyivét silloin miettimaan tilannettaan. Jotkut paattivat jatkaa, mutta

olivat parin vuoden kuluttua uudelleen samassa tilanteessa.
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V: Kun ei niin ku tiada, mitd, mité tas sit tapahtuu. ... Tad on tdmmdnen,
sit ku maa olen sanonu hanel suoraa, et maa olen niin ku tual kaapis, et sit
ku sunt huvittaa, niin s& otat munt esil sialt. H: Ja sit taas takasin. V: Nii.
(M5)

Epavarmuus vaivaa, kun tulevaisuus on epéselvaa. Harkitaan eroa, ja&dako vai lahtedka.
Eroava punnitsee tunteitaan. Eroa voidaan lykéata eteenpdain. Nain voidaan menetella sil-
loin, kun toisen kanssa eldminen on siedettédvyyden rajoilla, vaikka eropdatds on taval-
laan jo tehtykin. Kaarina Maatta (2002, 105 — 106) kuvaa epétietoisuuden aikaa raasta-

vaksi, kun valilla paatetaén erota, sitten paatetaan kuitenkin jatkaa.

Epavarmuuden aikana mietitddn jaamistéd ja lahtemisté eika ihminen viela tieda, mita tah-
too. Asiaa punnitaan monelta kannalta. Ihminen on ristiriidassa itsensd kanssa ja epétie-
toisuuden olotila tuntuu l1&hiympéristdssa. Ihmisen voimavaroja hupenee ristiriitaan, toi-
saalta ihminen kdy samalla mielessdén lapi mahdollista eroaan ja saattaa toivoa, etta

eroajatukset lahtisivat mielesta ja elama palaisi ennalleen.

En ma varmaa siit kauheest tykénny, ku olin ajatellu joskus, et m& menen
vain kerran naimisiin ja silla hyva. Et ku t44 nyt loppus tallai, ..., et ei ole
mistaan ulkopuolisist suhteist kysymys, miten niit nyt nimitettais. Tavallaan
namakin, tammosii sivust tullei (=entisen vaimon sukulaiset ongelmien ai-
heuttajina) ja oli se vahan ikavaa tietyst ja varsinkin lasten kannalt. ... Se ei
ollu kauheen kivaa tietysti. ... Nyt mun eldma on ollu sen jalkee niin ku sil lai
helppoo, et ei mikaa tuu tdmmdosii ikavii aikataulun muutoksia eikd mitaan
tammosii ylimaarasii juttui. (M3)
Sisaisesti riittavaa turvallisuutta kokenut mies pystyi irrottamaan itsensa epatyydyttavasta
tilanteesta. Han kavi eron vaiheet lapi. Tunne-eron vaiheessa oli surun ja luopumisen tun-
teita. Kun ne oli ohitettu, han loi entiseen puolisoonsa uudenlaisen suhteen vanhemmuu-
den tasolla. Mies kykeni itsendiseen elAmaan ja jatkoi vanhemmuuttaan suhteessa lap-

siinsa. Mies koki tehneensé oikean paatoksen ja oli tyytyvainen ratkaisuunsa.

Kokemukset eron hetkista vaihtelevat helpotuksesta tuskaan. Helpotus ja vapautuneisuus
antavat tunteen siita, etta jostain raskaasta on luovuttu. Ihminen on voinut lopulta antaa
itselleen luvan luopua ja siirtda painopistettaan tulevaisuuteen. Ero voi olla helpotus, kun

elama on ollut harmaata arkea ja molemmat ovat vasyneita toisiinsa.

Min& olin ensinnakin helpottunut, todella helpottunut. (M7)

Mul tuli huojentuneisuus, ku ma paasin hanest eroo. (M10)

Eroratkaisu paattaa kuluttavan epétietoisuuden ajan ja lopulta on mahdollisuus aloittaa

uusi elamanvaihe. Aikuiselaméan tarkeimmasta kiintymyskohteesta, puolisosta, luovutta-
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minen ei ole helppo ratkaisu. Kun ihminen uskaltaa luovuttaa, han samalla luottaa

omiin voimiinsa selvita.

Erovaihe vaikutti miesten tunneilmaisuihin. Jos erosta oli kulunut vain vahan aikaa, mie-
hilla saattoi helpommin ilmeta erilaisia vihan, kiukun, pettymyksen, hdmmastyksen tai
huolen ilmaisuja, mitkhA mydhemmin vahenivét. Erilaiset vahvat tunteet auttavat ihmista
lapikdymaan tuskaa ja surua (Saari 2001, 56). Ne ovat tarkeitd, koska ne estavat tunteita
ja kokemuksia jaamasta ihmisen sisélle. Vahvoilla tunteilla on aikansa, mutta niihin juut-
tuminen estda luopumisprosessin kehitystd. Ero voi herattdd ohimenevad eroahdistusta
ja fyysisia oireita. Henkisen kriisin sokkivaiheen jalkeen tulee reaktiovaihe, jossa tunteet
tulevat voimakkaasti esiin ja jotkut ihmiset tuntevat myos ruumiillisia oireita (Saari 2001,
56).

Kyllahan sitd pahimmillaan oli henkisesti siind kunnossa, ettd ydlla istui
asuntonsa lattialla 20 asteen pakkasessa, ovi auki ja ei tienny, oli niin paha
olo, ettei tienny mihin menis, pitddkd soittaa hatanumeroon. Hyvin ldhella
oli, ettei soittanu itelleen ambulanssia. ... Ja se oli ihan tygstressista ja tasta
pahasta olosta, mika johtu siitd, ettei saanut pitad omaa lastaan lahelld. Sii-
ta se tuli, se kaikkein pahin olo. (M8)

Tassa miehen oireet liittyivat reaktiovaiheeseen. Pahan olon kokemuksella reagoidaan
kokemusta ulos itsesta (Saari 2001, 56). Kun mies antoi tunteilleen tilaa ja aikaa tulla ja
mennd, hdnen olonsa alkoi helpottaa. Voimakkaat kokemukset: ero puolisosta, jokapai-
vaisen kosketuksen menettaminen lapseen ja pitkat tyOpdivat tuottivat rasitusta, jotka
purkautuivat monin tuntein. Pohjimmainen turvallisuudentunne piti miehen koossa. Hanel-

I& oli my6s luottamusta siita, etta jostain oli saatavissa apua, jos tarvitsi.

Erokokemus voi ahdistavuudessaan ylittda aikuisen kestokyvyn ja ihminen voi joutua krii-
siin. Kriisissa erilaisina oireina voi olla masennusta, ahdistusta, unettomuutta tai liiallista
nukkumista, fyysisia sairauksia ja alkoholin vaarinkayttva (mm. Nyqvist 2004, 54; Maatta
2002, 125).

LahinnAd m& kuvaan olotilaa ahdistavana, eikd se johdu yksistdén tosta
avioerosta. ... toukokuu, kriisi oli pahimmillaan olin valvonut nelja vuorokaut-
ta yhta soittoa, jouduin lahtemaan tyoterveysladkarin vastaanotolle, koska
keskittymiskykyni oli tdysin mennyt seka aloin nahda harhanakyja tytssa ja
olla liikenteessa vaarallinen. ... Mulla oli tota niin, erittdin ahdistunut olo.
Voimakas ahdistus, keskivaikea masennus, unettomuusvaikeudet. Se on
nyt iha. Lahinn& ma kuvaan olotilaa ahdistavana, eikd se johdu yksistaan
tosta avioerosta. ... Onhan siina ne kaikki muut asiat. Se ahdistus on oikes-
taan on, tota masennusta méa en valttdmatta ehka valill. (M9)

Puolison lahteminen ja pitkaaikainen rasitus ennen eroa johtivat erokriisiin. TAssa on osit-
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tain reaktiovaiheen aikaista tunnetta, mutta kun oireet, unettomuus, masennus, ahdis-

tus, jddvat pidemmaéksi aikaa paalle on kyseessa muutakin kuin reaktiovaiheen oireilu.
Menetyksesté johtuvaa surua voi suremalla helpottaa, mutta jos surua ei voi surra, ihmi-
nen masentuu. Masennus on henkisen tilan ohella my6s keino paeta jotain vield satutta-
vampaa (Tamminen 2003, 240). Psykoanalyyttinen ndkemys korostaa, ettd depressio on
poikkeava reaktio menetyksiin. Alttiuden masennukseen katsotaan johtuvan traumaatti-
sista eroista ja menetyksista sek& puutteista varhaislapsuudessa. Menetyksen kokemus
on tiedostamattomassa eika sille ole sanallista ilmaisua, muistoja tai mielikuvia, jotka te-
kisivat sen kasittelyn mahdolliseksi. Siksi muistot ovat jddneet kasittelemattomind muis-
tiin. Kun niiltd puuttuvat tavalliselle muistille ominaiset kasittelytavat, niilta puuttuvat myos
aikaulottuvuudet. Masentuneen mielessd toistuvat menneisyyden traumaattiset koke-
mukset, jotka tuntuvat nykyhetken katastrofeilta. Niité ei pystyta sijoittamaan menneisyy-
teen, jonne ne alun perin kuuluvat. Masentunut toistaa menetystéd, koska ei pysty kasitte-
lem&én sita toisin. Menetys kokemuksena muistuttaa masentunutta siita, etta jotain koh-

talokasta on hanen elamassa aikaisemmin tapahtunut. (Myllarniemi 2004, 42 — 44.)

Vanhemmille tunne siitd, ettd lapsi karsii erossa, on raskasta. Eron vaikutuksista lapsiin
on puhuttu ja kirjoitettu. Vanhemmat haluaisivat usein olla riittdvan hyvid vanhempia.
Puolisoiden riidat voivat kiihtyd ja riidat vahingoittavat lasta, jos niiden aikana sattuu pe-
lottavia asioita, mitk& ylittavat lapsen kasittelykyvyn. Kun riidat voimistuvat, saattaa olla,
ettei kumpikaan vanhemmista kykene kannattelemaan lapsia. Lapset joutuvat kestoky-

kynsé kannalta ylivuototilanteeseen.

Kyl se oli nAhda se, ku lapset kérsi. Meil oli monta kertaa sil taval, han halus
jutella sen jalkee, ku lapset meni nukkumaa yhdeksan jalkee ... Varttii yli
yhdeksan hanen aani oli jo sité luokkaa, et lapset heras. (M1)

Jari Sinkkonen (2005) kirjoittaa, miten tarkein lasten selviytymiseen vaikuttava tekija on
vanhempien keskindinen suhde. Erityisen kielteista on, jos lapsi joutuu mukaan vanhem-
piensa valiseen riitaan. Jatkuva ja perheen tunneilmastoa hallitseva riitely on haitallista
erityisesti, jos siihen liittyy vakivaltaa, jonka todistajiksi lapset joutuvat. Lapset voivat jou-
tua paniikkiin tai hatdan, mutta eivat voi turvautua aikuisiin, koska he ovat tavoittamatto-
missa. (Sinkkonen 2005, 128 — 129.)

Erokokemuksiin liittyi surua ja vaikeinta miehille oli luopua lapsesta (mm. Nyqgvist 2004,
54). Lapsen menetys voi olla sellainen, ettd mies tuntee, ettei siitd voi selviytyd koskaan
(Maatta 2002, 182; de Bruijn ym. 1994, 63). Erossa osa miehistd koki menettivansa la-

heisen ja jokapaivaisen tunnetason suhteen lapseen.
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Kyl varmaa suurin, suurin, suurin ajatus oli sit, et menettaa lapsen. ... et
nyt se kasvatus siirtyy, siirtyy ihan selkeesti pois multa. ... Niin ku siin sit tie-
tenki kaviki. Jaa, ... et kylhan se semmonen suuri menetys, menetys oli.
(M11)

Pelko lapsen menettamisesta aiheutti epdvarmuutta. Tahan vaikutti osaltaan isén jon-
kinasteinen ulkopuolisuuden tunne, kun aiti ja lapsi olivat laheisia toisilleen ja/tai lapsi oli
hyvin pieni. Toisille miehille oli taysin selvaa, etta isyys jatkuisi eron jalkeen. He tunsivat
huolta, surua ja pettymysta erossa, mutta luottivat siihen, ettd suhde lapseen jatkuu ja
omiin kykyihins& hoitaa lasta. Isyys oli sitd tarkeampaa, mitd vahvemmin siihen sitoudut-

tiin.

Ero merkitsee joillekin pettymysta ja toiveiden romahtamista. Avioero on kuin pieni kuo-
lema. Tuskallisten asioiden tyéstaminen liittyy lopulliseen menetykseen ja erossa pitdd

kohdata myo6s rakkauden ja haaveiden kuolema (M&atta 2002, 113).

Sit olis ollu niin ku, me olis oltu velattomii ja olis voitu matkustaa. Han halus
Egyptii hirveesti ja makin halusin sinne.... Ja ne jai kyl sit sil taval harmitta-
maa, ... et ei paasty yhdes lahtemaa sinne ja sit on see, et mul on yhta paljo
lainaa, ku mitd ma ostin sen asunnon, ku ton asunnon arvo oli noussut sina
aikana niin paljon, et piti ottaa sitte lunastaa se asunto, niin ku tavallaa uu-
dellee. (M2)

Erossa piti luopua paljosta samalla kertaa: puolisosta, yhteisesta tulevaisuudesta ja haa-
veista. Eroava koki sisdista pettymystd, kun yhteista rakkautta ei enda ollut ja toiveet ja
haavet menehtyivat. Jaljella oli suru, jonka kautta uusi elama mahdollistui. Tassa kuvastui
myo6s juridisen eron satuttavuus tunnetasolla. Miehelle merkitsi paljon, etta yhteinen
asunto oli lahes maksettu, siihen liittyi tyota ja ponnistelua. Sitten piti aloittaa yksin sama
vaivannaké uudestaan. Tahan saattoi liittyd motivaation laskua ja epavarmuuden tunnetta

omasta jaksamisesta.

5.4. Erosta selviytyminen

Erosta selviytyminen merkitsee vanhemmille uusia nakdaloja. Tall6in erosta on tullut osa
vanhempien kokemushistoriaa, sitd ei voi poistaa, mutta se ei haittaa arkipaivan elamaa.
Kun siihen liittyvat tunteet on lapikayty, vanhemmilla on kokemus omasta selviytymisesta
ja elaman jatkuvuudesta. Erosta on selviydyttdva seka tunnetasolla etta konkreettisesti.
Matti Kuronen (1985, 25) kirjoittaa siitéd, miten eroavan tulee sallia itselleen aikaa omille
tunteille ja on tarke&d, etta ihmisen voisi olla kosketuksissa omiin tunteisiinsa erossa ja
han voisi tehda itsensa nékaisia ratkaisuja. Tarvitaan aikaa, muutoin [&pikdyméatén tuska

voi pakastua ihmisen sisélle ja haitata syvasti ihmisen elaméaa ja ratkaisuja. Molempien
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eroavien puolisoiden on hyva antaa itselleen ja toiselle riittavasti aikaa tunteiden l&pi-

kaymiseen.

Tutkimuksessani kaikkein tavallisin selviytymiskeino oli erosta puhuminen (mm. de Bruijn
ym. 1994, 78). Joka toinen mies kdvi ammattiauttajalla perheneuvolassa tai perheasiain
sovittelussa. Muuten erosta puhuttiin vanhemmille, sisaruksille tai ystaville. Vain harvoin
miehelld ei ollut ketdan, jolle olisi voinut puhua. Leo Nyqgvist (2004, 10; 18) kirjoitti haas-
tatteluistaan, miten mies helpommin puhuu johdonmukaisesti ja loogisesti ja miten tun-
teista puhuminen vie miehen tilanteeseen, josta mies haluaa nopeasti palata ymmarretta-
valle tasolle. Miesten kriisikeskuksessa tehdyt asiakashavainnot nayttivat nopeasti, etta
miehen kriisin ydin liittyi perheen sisélle, parisuhdeongelmaan, jossa kriittinen vaihe ol

ero ja sen seuraukset.

Puhumisen lisdksi miehet kayttivat toiminnallisia keinoja, joista tavallisin oli liikunta eri
muodoissaan. Liikunta esti tyhjyyden tunnetta ja antoi muuta ajattelemista. Liikunta antoi
kokemuksen omasta kestédvyydesta ja tuotti mielihyvaa. Urheilu merkitsi hyvaa selviyty-

miskeinoa miehen tydsuuntautumisen ohella.

Perinteiseen miehisyyteen kuuluu ty6 (Jokiranta 2003, 11). Lapsiperheisiin kuuluvat iséat
kayvat tydssa yli 90 prosenttisesti. Perhesuhteessa olevat isat ja aidit ovat yksinhuoltaja-
vanhempia useammin tyo6llisid. (Hulkko 2007, 250; 252.) Tydlla on merkittava vaikutus
miehen maskuliinisuuden tuottajana, vaikka perinteisen ruumiillisen tydn ja voiman merki-
tys on muuttunut. Tyd osana miehen identiteettid tarkoittaa edelleen merkittavaa elaman-
sisaltéd, perinteisen miehen roolin toteuttamista, hyvaksyntaa, itsendisyytta, arvostuksen

saamista ja osaamista (Heikkinen ym. 2005, 48).

Jos ei mul ollu kivaa olla kotona, mita ma sielld tein, ma voin yhta hyvin olla
duunissa. Se nakyki silla tavalla, et ku mulla on provisiopalkka, ni sit ku me
erottiin, ni koskaan en ollu saanu niin isoi tilei ku sillon. ... M& viihdyin téissa
paremmin, sit ku mé& olin téissa paljon, niin sain paljon palkkaa. Oli sitte ta-
vallaan mahdollisuuski lahtea kotoa pois, taloudellisesti se oli mahdollista
silloin. (M8)

Ty6 oli miehille tarkeaa erossa (mm. de Bruijn ym. 1994, 72). Ty0 merkitsee aluetta, jossa
mies selvida ja on pateva. Kun erossa itsetunto voi laskea, niin osaaminen ty6ssa voi li-
sata hyvinvointia. Tyopaiva saattaa myos katkaista eroajatuksia. Silla tavoin elaméssa on
muutakin kuin pelkkaa eroahdistusta ja menetyksen tunnetta. Toisaalta tyd voi olla pako-
paikka kaikilta ahdistavilta tunteilta, mitka liittyivat kotiin. Liséksi ty6lla on taloudellisesti

merkitysta. Se estaa riippuvuutta ja mahdollistaa omia ratkaisuja.
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Tyolla ja riittavilla tuloilla miehellda on taloudellisesti varaa jarjestaa itselleen asunto ja

kalustaa se. Koti on tarkea edellytys lasten sddnndlliselle tapaamiselle. Riittavat tulot
mahdollistavat elatusapujen maksamisen ja lasten luonapidon. Lastenvalvojien nakokul-
masta ero koyhdyttdad useimmiten molempia osapuolia. Miehen eldamé hankaloituu, jos
han ei saa itselleen asuntoa tai h&n joutuu rippuvaiseen asemaan asuessaan vanhempi-
ensa luona. Pelkkd asuntokaan ei yksin riitd. Sopeutuminen on rankkaa, jos asunnosta

puuttuvat huonekalut, asiat ja ruoka jaékaapista (ks. Pusa 2006, 21).

Ty6 voi olla erotilanteessa miehelle tarked elaméan osa-alue. Eroprosessin aikana tyokyky
merkitsee fyysista ja psyykkista terveytté ja niiden lisédksi ammatillinen ja sosiaalinen alue
tydssa ovat yhta merkittavia. Eronneiden miesten tyokyky on kokonaisvaltaista, onnistu-
nut tydpaiva lisad voimavaroja myods yksityiselamaan ja painvastoin. (Heikkinen ym.
2005, 52.)

Mul oli yoty6, nii kyl ma aina itkin, ku maéa kavelin takasin. ... Mut se oli
simmonen, mik& sai niin ku tota niin ku pidettyy, pidettyy niin ku kasas sil ta-
val, et tiesi, et piti lapsen ettee tehda t6ité ja sit samal mé urheilin koko ajan.
(M2)

Lapsen hoitaminen ja luottamus siihen, ettéd suhde lapseen sailyy erosta huolimatta, mer-
kitsi tarkedd osaa miehen selviytymisessd. Surusta huolimatta miehen turvallisuuden
tunnetta lisasi, jos mies pystyi luottamaan oman isé-lapsi suhteen sailymiseen esimerkiksi
siten, etté lapsi asui puolet ajastaan isan luona tai isd osallistui lapsen kanssa olemiseen
saanndllisesti tapaamispdivien lisdksi muun muassa osallistumalla lapsen urheiluharras-
tuksiin. Jos tapaamiset olivat epavarmoja, siitd aiheutui miehelle huolta, etta lapsi olisi &i-
dille laheisempi kuin isalle. Is& saattoi kantaa huolta siitd, kumman luona lapsi voisi asua

tai toimisivatko tapaamiset tai koko ajan ik&voida lasta.

Mun on ik&ava lapsii. (itkee) Muutenki on paivittdin ja illal vimeseks ja aamul
tulee melkein ensmaiseks ellei toiseks. ...

Vaikeint se, etta ei, ei naa joka paiva lapsia nyt. Sit kun ei tieda sil tavalla si-
ta asioist juurika mittddn, muuta ku kiertoteitd pitkin sit kuulee. Ja se, et ei o
lasten (itkee) valil. ...

Sitten on (itkee) huoli. Miten lapset parjaa, kun ei o iséa? Siin mieles, et ma
oon sanonu, et, vaik ei 0 mitd& asiaa tai asiaa on, nii aina voi soittaa. (M10)

Lasten menetyksistd on vaikea selvita. lkava kuluttaa voimavaroja, joita voisi kayttaa
muuhunkin toimintaan. On raskasta pohtia menetyksia joka paiva. Sureminen ja kaipaa-
minen ovat ymmarrettavia reaktioita suruun ja suureen pahaan oloon. Kaikelle surulle ei

aina ole riittavasti sanoja, suru ilmenee vain itkemalla.

Eron jalkeen osa miehista l6ytaa uuden naisystavan useimmiten melko pian. Nama suh-
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teet saattavat jA&da lyhyiksi, mutta auttavat miesta selviytyméan erosta. (Pusa 20086,

22.) Joskus puoliso edustaa toiselle puolisolle puuttuvia sisdistymattomia osia tAman per-
soonallisuudessa. Silloin kun puoliso on merkinnyt toiselle puolisolle toiminnallista apu-
min&a eli puoliso on tehnyt jotain tarkeitd asioita toisen puolesta esimerkiksi antanut tur-
vallisuutta, puolison menetys on aina hairitseva muutos. Kaikissa tarkeissa ja pitkaaikai-
sissa suhteissa on seka yksilollisia etta toiminnallisia osia. Siksi pitkaaikaisen suhteen
menetys merkitsee aina eriasteisen apuminan menetysta. Kun puolison suhde menetet-
tyyn puolisoon on hyvin riippuvainen, niin menetysta voidaan hoitaa hyvin vain kahdella
tavalla. Joko aletaan tehda itse suorittaa puolison ennen tekemia asioita eli samaistutaan
menetettyyn tai lI0ydetddn menetetylle korvaaja. Siksi on tavallista, etta ihminen saattaa
pyrkia menetetyn suhteen eréénlaisiin korvausyrityksiin esimerkiksi kayttamalla laakkeita
tai alkoholia tai etsia korvaavaa ihmissuhdetta usein tilapaisistd ihmissuhteista. (Tahka
1996, 198 — 199.)

Yks on ihan tota lahiystavat, silloin on siin kaikkein vaikeimmas ajas ja lap-
suuden kaveri. ... Jaa, jaa, monta muutakin varsinkin, sit tota noini, kyl méa
luulen, et maa olen tapaillu naisihmistd, mika on, joka tuntee, niin kuin ois
koko ikés tuntenu. ... Ja hdnel on taas niin ku samoi kokemuksii. (M10)

Naisystava heti eron jalkeen tai jo hieman ennen puolisoiden erilleen muuttoa kertoo, etta
irtautuminen puolisosta on vaikeaa. Se ilmentdd samalla riippuvuutta ja vaikeutta olla yk-
sin. Toisaalta kaikissa pitkaaikaisissa suhteissa on ihmiselle riippuvuutta ja hoivaa tyydyt-
taviad puolia, joista voi olla hyvin vaikeaa luopua. Liséksi miehen voi olla helppoa puhua
naiselle, joka ymmartaa ja varsinkin, jos talla itselldén on vastaavia kokemuksia. Joillekin
miehille on helpompi erota uuden ystdvan avulla. Siten han saa siirrettya eroahdistusta
sivuun ja samalla naisystdva lisad miehen itseluottamusta. Robert Bly (1992) teokses-
saan Rautahannu kuvaa miestd avioerossa, kun puoliso on l&htenyt. Miehen tunne-
elaman turvallisuus saattaa rikkoutua ja h&n saattaa tuntea itsensa hylatyksi. Miehelle he-
réé uudenlainen yksinaisyys, kun hanen mielessaan pyo6rii ahdistava eroajatus naisesta.
Héanelld on riittAmattdmyyden, avuttomuuden ja hylatyksi tulemisen tunteita, lAmmodn ja
kodikkuuden puutetta. (Bly 1992, 89.)

Eron jalkeen monelle miehelle uusi kumppani on téarkeé tulevaisuuden kannalta. Miehilla
uusi kumppani vaikuttaa tyéhén ja parantaa tyomotivaatiota (Heikkinen ym. 2005, 53).
Elam&an tulee tarkea ihminen, jonka takia kannattaa kayda tydssa. Miehet arvostavat pa-
ri- ja perhesuhdetta. Eras miesten osoittama vélittAmisen ja huolenpidon ilmaus on tehda

tyota perheen hyvaksi.

Lastenvalvojat ndkevat sopimuksia laadittaessa tilanteita, joissa miehella on uusi naisys-

tava tai mies on uudessa perheessa. Lasten aideille on naisséa tilanteissa eron aiheutta-
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man rasituksen ja puolisosta luopumisen lisdksi vaikeaa kestaa sitd, etta lasten pitaisi

tottua heti is&n uuteen perheeseen. Usein tasta syysta erotilanteessa &idit haluavat var-
mistaa lasten ja isdn tapaamiset, mutta eivat isdn uuden suhteen tai perheen valitonta liit-
tymista lapsen elamaéan. Téllaista toivetta on erovaiheen alussa ty6kokemukseni mukaan
pidettava melko tavallisena asiana, mutta pitkittyessdan se aiheuttaa hairiota. Pahimmil-
laan sisaisesti entisessa puolisossa kiinni oleva entinen puoliso saattaa kaikin keinoin

pyrkia vahingoittamaan entisen miehensé uutta suhdetta.

Erosta selviytyminen on pitkd prosessi, johon usein aikaa voi kulua vahintaan pari vuotta.
Erosta eteenpain paaseminen vaikuttaa isan ja lapsen suhteisiin. Lapsen turvallisuuden-
tunne pysyy hyvana, jos han saa sailyttdd molemmat vanhempansa. Erovaiheessa van-
hemmat saattavat tilapaisesti olla keskittyneitd vain omiin ongelmiinsa ja monille van-
hemmille pahaa oloa tuottikin lapsen tilanteen seuraaminen riitatilanteissa ja mies saattoi
pelatéd lapsen menettamista. Naissa tilanteissa viranomaisten olisi tarkeda keskittyd so-
pimusneuvotteluissa vanhemmuuteen. Erossa puolisot, jotka valilla toimivat omissa tun-
teissaan osaksi lapsen tasolla, pyrkivat vanhemmuuden tasolla kuitenkin toimimaan
enemman aikuisina ja ottamaan lasta huomioon. Lastenvalvojien tydssa tama merkitsee
Sitd, ettd neuvottelujen painopiste kannattaa olla vanhemmuutta huomioivalla tasolla lap-

sen nakdkulmaa korostaen.

5.5. Eronneiden puolisoiden suhde

Entisten puolisoiden suhteeseen vaikuttaa osittain, miten hyvin eroon liittyvat asiat ja eri-
tyisesti tunteet on lapikdyty. Tarkastelen eronneiden valistd suhdetta kiintymyssuhdeteo-
riaan liitettyna. Pohdin aikuiselaman tarkean ihmissuhteen menetyksen vaikutusta. Kiin-
tymyssuhdeteorian avulla jAsennetdén tavallisesti vanhempien ja lasten vélistd suhdetta.
Myds aikuisten kiinnittymistéa voidaan tarkastella kiintymyssuhdemallien mukaan (Bowlby
1988, 4). Pidan tata tarkeana, silla sisaisilla kiintymysmalleilla tarkoitetaan, miten ihminen
on toiseen ihmiseen vuorovaikutuksessa. Aikuisen kiintymyssuhdemallin mukainen turva-
rakenne aktivoituu tilanteissa, joissa on voimakkaita tunteita, ahdistavaa, vaarallista tai
traumaattista, silla kiintymysmallin tarkoituksena on suojella ihmisen eheytta vaikeissa ti-
lanteissa (Punamaki 2003, 191; 197). Turvallisesti kiinnittyneet ovat pitkdn lapsuutensa
aikana saaneet mahdollisuuden oppia turvallisten vanhempien avulla sellaisen sisdisen
oletusmallin, jossa lapsen maailmassa tosiasiat ovat ennakolta maaritettavissa eli kun
lapsi itkee, niin &iti tulee ja tunteilla on merkitysta eli jos lapsella on paha olla, h&nta loh-
dutetaan (Kalland 2003, 203). Turvallisen sisaisen oletusmallin voi oppia olemalla turval-
lisessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten eli lapsuuden aikana useimmiten vanhempi-

en kanssa. Jos vanhemmilla itsellaan ei ole téllaista turvallista oletusmallia, lapsi voi jaa-
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da keinottamaksi tai saa vain vahaisid keinoja vaikeita tilanteita varten.

Aikuisten kiinnittymistavalla on merkitysta puolisoiden véalisiin suhteisiin, luottamukseen ja
késitykseen itsesta ja toisista. Kiintymyssuhdemalli vaikuttaa osaltaan ihmisen selviytymi-
seen haasteista ja uhkista ja siihen, miten tunnemme, ajattelemme, muistamme ja ke-
neen tukeudumme hadan hetkella. Kun olosuhteet ovat hyvat, kiintymysmekanismi uinuu
osana persoonallisuuden perusrakennetta ja ohjaa emotionaalis-kognitiivisten toiminta-
mallien kehittymista. Hyvinvointia vaarantaa ja kuormittaa jatkuva kiintymyskayttaytymi-
sen virittyminen, koska silloin ihminen on jatkuvasti varuillaan. (Punamaki 2003,190 -
191))

Aikuisen kiintymyssuhde voi olla turvallinen tai turvaton. Turvallisesti kiinnittyneen aikui-
sen kiintymyssuhteissa on johdonmukaisesti turvallisuutta ja ennakoitavuutta. Hanen mi-
nakasityksensa on myonteinen ja han luottaa muiden ihmisten tuen ja avun antamiseen
tarvittaessa. Turvattomasti kiinnittyneiden aikuisten havainnot ulkomaailmasta eivat vas-
taa taysin todellisuutta. Ne vinoutuvat tai kaventuvat liikaa traumatilanteissa. Vélttelevasti
kiinnittyneiden on vaikeaa luottaa kenenkdan hadan hetkelld, koska he eivat luota avun
saamiseen eivatka havaitse ystavallisyyttd. Ristiriitaisesti kiinnittyneet ovat yliherkkia ha-
vaitsemaan toisten kritiikkid tai valinpitdméattomyytta. Uhkatilanteessa he tulkitsevat neut-

raalinkin kayttaytymisen hylkdamiseksi ja pahaa tarkoittavaksi. (Punaméki 2003, 192.)

Bartholomew (1997) on tutkinut aikuisten kiintymysmalleja. Han on tehnyt neliluokkaisen
aikuisten kiintymyssuhdemalleja koskevan luokituksen. Mallissa perustana on ihmisen
késitys itsestaan ja muista. Kiintymyssuhdemallit jakautuvat Bartholomewin mukaan tur-
valliseen (secure) ja kolmeen turvattomaan malliin: takertuvasti (preoccupied), valttelevan
pelokkaasti (fearful) ja valttelevan itseriittoisesti (dismissing) kiinnittyneet. (Bartholomew
1997, 251 — 252.)

Kiintymyssuhdemallit liittyvat ihmisen kokemuksiin omasta itsesta ja muista ja tama vai-
kuttaa kanssakaymiseen muiden kanssa. Takertuvilla on kielteinen kasitys itsesta, mutta
myonteinen kasitys muista. Takertuva syyttaa itsedan rakkauden puutteesta ja on huolis-
saan pitaako puoliso hdnesta. Han yrittdd kaikin keinoin, esimerkiksi vaatimalla tai taker-
tumalla vaikuttaa siihen, ettd hanen rakkauden tarpeensa tulisivat tyydytetyksi. Pelokkail-
la on kielteinen k&sitys itsesté ja muista. He ovat oppineet, ettd muut ovat valinpitamat-
tomia eivatka auta tarvittaessa eivatka he itsekaén ole rakastamisen arvoisia. Itseriittoisil-
la on mydnteinen kasitys itsestd, mutta kielteinen muista. He yllapitavat myonteista kuvaa
itsestdan etaannyttAmalla itsensa toisista ja kieltamalla hylatyksi tulemisen haavoittuvuu-
den. (Bartholomew 1997, 252 — 253.)
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Gurit Birnbaum, Idit Orr, Mario Mikulincer ja Victor Florian (1997, 651 — 652) tutkivat avio-
liton paattymisessa kiintymyssuhdemallin vaikutusta toimintaan ja terveyteen. Turvatto-
masti kiinnittyneiden, riippuvaisten ja valttelevien, tilanteet huononivat erossa. Riippuvai-
set ahdistuivat ja valttelevét ylikuormittuivat kielteisista ajatuksista, mika heikensi heidan

tavanomaisia puolustuskeinojaan jattaen heidat helposti haavoittuvaksi.

Tutkimuksessani vertasin havaintojani turvalliseen ja turvattomaan kiintymyskayttaytymi-
seen. Puolisoilla saattoi keskenaan olla erilainen kiintymysmalli ja he saattoivat siksi rea-
goida eri tavoin. Kaytin jakoa turvalliseen ja turvattomaan kiintymyssuhdemalliin. Turvalli-
seen malliin liittyy kyky olla kosketuksissa omiin tunteisiin, toimia aidosti omana itsendan,
luottaa riittdvasti omaan itseen ja luottaa avunsaantiin muilta tarvittaessa. Tarke&na pidin

haastateltavan kykya surra menetysta. (ks. Kuusinen & Lintunen 2000, 85.)

V: Ma ajattelin, ettéa se oli nyt se yksi kerta, et en ma kauheen innostunut
vielakd&n menemdaan naimisiin. Eika mul oo edes ketddn tyttdystavaa sen
jélkeen. ... En ole ollut kauheen, sanoisko, innostunut aiheesta.

H: Minkalaist teil on nyt eron jalkeen, miten teidan suhde toimii? V: No, en
ma tieda. Ihan hyvin kai, et ma olin eilenkin siel. Kun vanhemmal tytdl oli
jotkin harjoitukset ja siel istuskelin hanen luonaan ja juotiin kahvia ja sovittiin
naita tulevan kuukauden aikatauluja yhdes, ja hyvi se tuntus sujuvan. ... Ei
meil o niin ku mitdan ongelmia niiden suhteen. Ne on aina niin ku vdhan on-
nistunu sil lai kuin on sovittu, helposti. (M3)

Turvallisesti kiinnittynyt aikuinen, pystyi ajan myota hyvaksymaan eron ja muodostamaan
uuden ja itsendisen identiteetin, jossa loukattu itsetunto oli vahvistunut. Han kykeni sure-
maan eron aiheuttaman surun ja pettymyksen. My6nteinen ndkemys itsesta ja muista an-
toivat hanelle mahdollisuuden selviytya ja kasitella kielteisia tunteita (ks. Birnbaum ym.
1997, 651). Han luotti omaan selviytymiseensd myds yksin. Hdnen suhteensa entiseen

puolisoon jatkui vanhemmuuden tasolla lasten asioissa.

Turvattomasti kiinnittyneiden tunneilmaisut saattoivat jA&da kapeiksi ja ep&aidoiksi seka
tunteen sisaltd epaselvaksi, jolloin turvattomalla saattoi herdtd ahdistuksen tunteita. Tur-
vattomien kyky surra menetysté oli ohutta ja kosketus omiin tunteisiin saattoi olla vahaista

ja he saattoivat vieraantua laheisyydesta. (Kuusinen & Lintunen 2000, 85.)

Ma& sain kaverin, simmonen vial, kuka oli, ittel asiat, han on eronnu ... Ta-
naan, ku han tuli, nii me viestiteltii, eikd meil o mitddn. H&n on kyl nainen,
mut ei meil 0 mitdan, ollaa vaa kaverei. (M12)

Ysikuus vuoden erohan, ma olin miettinyt eroa kaks vuotta. Se oli oikeas-
taan ajan kysymys, kun ma en ollu muuten vaan tyytyvainen, ... ei ollu mi-
tdan isompii, kun ei ollu rakkautta mun puolelta. ... Se ero oli niin muuten
ok, mutta ero lapsista oli hyvin sitte raskas. Koska ne oli mulle tarkeita. ...
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Muutenkin sitte, sit mullahan oli uus suhde. ...
Mul on ndit, taloudellista ahdinkoa lukee joka puolella, jos ma oon jonkun
naisen kanssa. Ma parjaan sitte, jos ma olen yksin, et jos ma asun jonkun
kanssa yhdessa, nii rahat ei riitd. ...M& olen katkera naista sosiaalituista.
(M9)

Erossa turvattomasti kiinnittynyt saattoi tarvita apuhenkil®n, jotta olisi pystynyt eroamaan.
Toisaalta osa ei pystynyt eroamaan entisesta puolisostaan vaan saattoivat jaada haneen
kiinni. Jotkut taas vetaytyivat laheisyydesta. Tunteiden pohtiminen tai sureminen ei ollut

helppoa. Konkreettiset asiat olivat paallimmaisena.

Mulla oli tota niin, erittdin ahdistunut olo. Voimakas ahdistus, keskivaikea
masennus, unettomuusvaikeudet. (M9)

Joskus eroavan oli vaikea ilmaista tai surra tuskaansa, koska heidan aikaisempiin ela-
manvaiheisiinsa saattoi liittya usein menetyksia, joiden tuskan ero toi esiin. Erittdin var-
haisista menetyksista puuttuivat muodot ja sanat ja siksi niitd oli vaikeaa kasitella. Myo-
hemmin tapahtuneita menetyksia oli helpompi kasitell&, koska asioille oli sanoja. Erossa
oli mahdollista, ettd jaadytetyt tunteet sulivat ja menneet tapahtumat tulivat mieleen aivan

tuoreina. Vanhojen traumojen kasittelylle tuli uusi mahdollisuus.

Oli han siitd katkera kauan aikaa. ... Kylh&n se naky. ... Ei tietenk&&n enda
asiat ollu nii helposti sovittavissa ja, ja han oli silleen katkera, mustasukka-
nen. ... Kyllahan sitd oli kaikennakosta. Han yritti tota, et méa niin ku hoitasin
hanenki asioita viela h&nen puolestaan. ... Et voisin, piti antaa hénelle k&n-
nykk& ja auto esimerkiks tai jotaki, tulla sédhkojuttuja laittaa tai tammosia. ...
Ku itte taas mé& en monesti suostunu enka voinukaan. ...

No, talla hetkelld se on lahinnd nain sdhkopostiviestien varassa taa nain. ...
Suhde tavallaa. ... Entiseen etta. ... Etta ei, on kuitenki ollu niin paljo muuta
tas, oikeudenkayntii ja téllasii, et tapaamisten ja matkojen ja raha- ja ela-
tusmaksujen muodossa. ... Et ei kauheen hyva ole. Koska kuitenkin ne ois
ollu sellasii asioita, et ois pystyny ilman oikeudenkayntidkin kaymaan. Et on
kylla vaikuttanu aika paljonki meidan suhteeseen sitte. ... Ja tietenki uuden
vaimon tulo (kuukausia eron jalkeen) vaikutti ihan dramaattisesti sitte tieten-
ki taas kans siihe. ... Et ei oo kylla millaan tavalla hyvat vélit edelleenkaan.
(M4)

Joskus puoliso menettédé erossa kiintymyskohteen, johon han ei ole tasaveroisessa suh-
teessa vaan pakonomaisessa tarvitsevuussuhteessa. Riippuvuutensa takia hanen on
vaikeaa surra menetysta ja irtautua toisesta. Pettymys nakyy vuorovaikutussuhteessa.
Emotionaalisen eron vaiheessa puolisot ovat voimakkaasti tunnetasolla. Kielteiset tunteet
saattavat joskus kiihtya aarimmilleen ja aiheuttaa lisaa valien rikkoutumista, jos kieltei-
syytta ei pystytd puheessa yhtaan pidattelemaan. Syntyy viha, jossa toista ei haluta lain-
kaan ymmartad. Vihastuessaan ihminen ei ota vastuuta omasta kaytoksestaan, vaan
kayttaytyy loukkaavasti. Ristiridassa sekd oma etta vastapuolen kuva muuttuvat vaaris-

tyneiksi ja liioitellun pahoiksi (Isokorpi 2006, 156).
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Kun ristiriidat ja tyytymattomyys ovat pitkdaikaisia, niihin jaa kiinni. Joskus joko molemmat
tai vain toinen osapuoli riippuu suhteessa riitelyn avulla. Silloin entiset puolisot saattavat
kiistella oikeudessa lasten asioista tai olla puhumattomia, jolloin v&haiset viestit kulkevat
teksti- tai sahkopostiviesteind. Oikeudesta yritetddn hakea oikeutta omille kasityksille ja
nakokannoille silloin, kun ajatukset toisen vanhemman kanssa ovat taysin erilaisia. Oi-
keudessa riitely vahingoittaa yleensa vanhempien vélisia suhteita entisestdan ja vaikuttaa
lapseen. Tyokokemukseni mukaan oikeuteen mennddn harvoin, mutta vaikeimmat eri-
mielisyydet menevat oikeuteen asti. Toisaalta joskus pelkkd oikeudellinen uhka saa toi-

sen osapuolen korjaamaan toimintaansa.

Osa haastateltavistani joutui oikeudelliseen riitaan lapsen aidin kanssa eron jalkeen. Osa
joutui siihen entisen puolison aloitteesta. Riidat koskivat huoltomuotoa, tapaamista ja ela-
tusapua. Asumisesta ei riidelty. Maija Auvisen (2006) mukaan huoltoriitaa kayvat van-
hemmat voivat osassa tapauksissa yliarvioida kykynsé pitd& lapsi riidan ulkopuolella.
Vaikka lapsi ei joutuisikaan eskaloituvaan tilanteeseen, huoltoriidassa olevilla vanhemmil-
la voi olla oman kriisinsé keskella vaikeaa havaita lapsen tarpeita ja toimia niiden edellyt-
tamalla tavalla. Useissa tutkimuksissa ja k&ytannon tydssa on havaittu vaikean eron altis-

tavan lasta kriiseille ja aiheuttavan heille karsimysta. (Auvinen 2006, 64.)

Yhteinen lapsi sitoo kaksi ihmista toisiinsa monilla tavoilla. Eroon liittyvat pettymykset ja
menetykset ovat voimakkaita erityisesti, jos suhteeseen on sitouduttu ja suhteessa on
lapsi. Seka turvallisesti kiinnittyneet ettd turvattomasti kiinnittyneet voivat kohdata suh-
teissaan pettymyksid. He reagoivat niihin eri tavoin ja jatkavat elamaansa eri tavoin. Hei-
dan tapansa vaikuttavat lapsiin ja lasten mahdollisuuteen kehittya huolettomina lapsina.
Siksi sosiaalitoimessa onkin tarke&a pohtia, minkalaista tukea vanhemmat voivat saada
eron eri vaiheissa. Mita paremmin vanhemmat jaksavat, sitd paremmin he pystyvat tuke-

maan lapsiaan ja toimimaan turvallisina vanhempina.

6. Isdné eron jalkeen

Erossa lapset jaavat tavallisesti asumaan aitinsa luokse, mutta lasten tarve molempien
vanhempien suojeluun ja rakkauteen jatkuu. Lasten oikeutena on sailyttaa katkeamaton
suhde molempiin vanhempiinsa. Ero ei ole este lasten tasapainoiselle kehitykselle, vaan

se, miten vanhemmat toimivat. Eri tutkijat ovat kiinnittdneet huomiota joihinkin lapselle
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kehityksellisid riskeja tuottaviin asioihin: vanhemmuussuhde katkeaa (mm. Sinkkonen

2005, 132) tai lapsi joutuu eldam&an kielteisten tai tuhoavien tunteiden ilmapiirissd (mm.
Sinkkonen 2005, 129) tai lapsi jaa isattomaksi (mm. Amnell 1998, 152).

Muualla asuvan isan tapaaminen on useimmiten lapsen etu. Kuitenkaan kaikki miehet ei-
vat ole riittdvan hyvia isid, vaan oman puutteellisuutensa takia vaikeuttavat lastensa kas-
vua. Amnell (1998, 149) kirjoittaa, etta naitd isatyyppejd on monta erilaista: poissaoleva
isa, pelkoa ja turvattomuutta herattava isa, psykoottinen isd, dominoiva isa, passiivinen
isa ja niin edelleen. Johansson (2004, 136 — 137) kirjoittaa erilaisista isyysdiskursseista:
isastd moraalisena tiennayttajand, mikd painottaa isda lasten kykyjen kehittdjana; hoita-
vasta isasta, joka osaa hoitaa hyvin pikkulapsia; joustavasta isyydestd, jolloin aiti voi olla
kuin isa tai painvastoin sek& uhkaavasta isasta, joka kayttdd vakivaltaa naista kohtaan.
Tama vékivalta suunnataan suoraan tai epdsuoraan myds lasta kohtaan. Suvi Keskinen
(2005, 318 — 319) havaitsi tutkimuksessaan, ettd osa véakivaltaisista miehisté ei vanhem-
pien yhdessédolon aikana pystynyt luomaan suhdetta lapsiinsa tai suhde oli hyvin heikko,
mik&a eron jalkeen katkesi nopeasti. Pitkaan kestanyt vakivalta heikensi isan ja lasten
myonteista tunnesuhdetta. Aidit olivat naissé tilanteissa epavarmoja tapaamisista. Aideis-

sa herétti ristiriitoja, etteivat sosiaaliviranomaiset kyseenalaistaneet tapaamisia.

Silloin, kun is& on poissaoleva, on aidin antamalla kuvalla ratkaiseva merkitys lapsen ky-
vylle luoda kuva hyvéasta isasta (Amnell 1998, 151). Aidin luomalla kuvalla tarkoitetaan
aidin omaa sisaista kuvaa siitd, millainen isa aidin mielessa on. Kokemukseni mukaan on
aitejd, jotka tekevét paljon isien ja lasten suhteiden hyvaksi. He valmistavat lapsia ta-
paamisiin, yrittavat puhua hyvaa isista ja niin edelleen. Joskus tasté on apua. Kaikkiaan
isyys kuitenkin on paaasiassa miehen oma valinta, johon osana vaikuttaa aidin kyky an-
taa tilaa miehen isyydelle (ks. Amnell 1998, 148). Tilan antaminen tarkoittaa ennen kaik-
kea mahdollisuutta osallistua lapsen hoitoon. Tatd ei kuitenkaan voi olla ilman miehen
omaa halua. Keskinen (2005) kritisoi nykyaikaista isyysdiskurssia, jossa aitien tehtavana
olisi houkutella ja auttaa miehid isyyteen silloinkin, kun naméa eivat itse siihen oma-
aloitteisesti suuntaudu. Haitaksi Keskinen nékee sen, ettei tdssa pohdita tarpeeksi hyvaa

isyytta tai lasten turvallisuutta. (Keskinen 2005, 329.)

Tutkimuksessani miesten isyyden kokemiseen liittyvat isien ja lasten tapaamiset seka isi-
en suhde lapsiin. Is&n& olemiseen liittyy erilaisia tunteita: epavarmuutta omasta isyydesta
ja siitq, miten is&né toimii sekd luottamusta omiin kykyihin isan&d olemisessa. Kaikista

naista yhdessa muodostuu miehen isyysidentiteetti, tapa, jolla mies on is&na.
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6.1. Isien ja lasten tapaamiset

Lasten tapaamiset sovitaan pd&asiallisesti vanhempien suunnitelmien ja tydvuorojen mu-
kaan. Lahtokohtana on, ettd vanhemmat ovat asiantuntijoita lastensa asioissa. Lasten-
valvoja pyrkii tukemaan vanhemmuutta ja auttaa vanhempia huomioimaan lapsen kehi-
tystasoa ja jaksamista. Talla hetkella pieni osa vanhemmista tekee sopimuksia lapsen
asumisesta vuoroin isan ja vuoroin aidin luona. Vuoroasumisen sijaan vanhemmat voivat
harkita pidennettya viikonloppua esimerkiksi siten, ettd tapaaminen alkaa torstai-

iltapaivasta ja paattyy maanantai-aamuna joka toisena viikkona.

Aikuinen pystyy sailyttamaan lapsen mielessaan tapaamisvalien aikana. Mita pienempi
lapsi on, sitd vaikeampi hdnen on sailyttaa etdvanhempaansa mielessdan. Pienella lap-
sella tapaamisia pitaa mieluummin olla usein ja vahan aikaa kerralla kuin harvoin ja pal-
jon. Aikuisellekin pitkéa tapaamisvali lapsen kanssa saattaa aiheuttaa etaantymista. Toi-

sen vanhemman ikavointi on vanhemmastaan erillaén asuvan lapsen tavallinen tunne.

Lasten tapaaminen alkaa eron jalkeen rytmittda miehen elamaéa. Ennen tapaamisten al-
kua suurin osa haastattelemistani isista suunnitteli jollain tavoin tapaamisia. Tavallista oli
tekemisten tai menemisten suunnittelu. Toiset isat ajattelivat tapaamisia enemman ja toi-
set vihemman. Osa isistd valmentautui tapaamiseen pelkdstadn henkisesti, erityisesti,
kun oli tapahtumassa jotain poikkeavaa, esimerkiksi oli odotettavissa, etta lapsi ei ehka

l&htisi tapaamisiin tai tapaamisia oli harvoin pitkien matkojen takia.

Sil lai niin ku henkisesti, ... henkisesti, tota, taytyy syventyy, mut ei se enda
nii hurjan pahalt tunnu sil lai. Kyl siin taytyy ittees skarpata. (M10)

No tietenkin, huolehdin, et on ruokaa ja muuta, et se nyt on selva ja yritin-
han mé& aina suunnitella jotain. ... Joo. Et |&hdettais johonkin. ... Joo.... Ja
ma pyrkisin aina, jopa kerran vuodes tekemaan hanen kans jonkun ulko-
maanmatkan. Et me kaytii, n&a lahimaat on kaikki kayty 1api. ... Ja niin pois-
pain, et jotain ekstraa sité pyrkis kehittdmaa. (M11)

Isat, jotka olivat parisuhteessa, valmentautuivat tapaamisiin yleensd vain menemisia
suunnittelemalla. Sinkku-isat kavivat enemman kaupassa tai siivosivat kotinsa. Poika-
mieselamaa viettdva mies saattoi viikolla lounastaa tyopaikallaan, jolloin lasta varten ha-
luttiin varata enemman ja monipuolisemmin lasten ruokaa. Osa isista pyrki tayttdmaan
tapaamispéivia toiminnalla. He suunnittelivat erilaista tekemisté ja menemista: ulkoilua tai
jossain paikassa kadymista. Lapsen kanssa oleminen oli niin hieno asia, ettd lapsen kans-
sa is halusi jotain arkipéaivasta poikkeavaa olemista tai tekemista. Mediassa eta-isia esi-

tetdénkin valilla sunnuntai-, viikkonloppu-, tai MacDonalds-isiksi (Johansson 2004, 59).
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Eta-isat kokivat tutkimuksessani tapaamisten alkamisen myonteiseksi asiaksi. Isista

tuntui mukavalta tavata omia lapsia. Joskus isat mainitsivat tdssé yhteydessa myds lap-

sesta pitamisen, halun olla lasten kanssa ja lasten halaamisen tai paan silittamisen.

Ensimmaiset hetket on sitd, et ma haluaisin pitaa sitd vaan sylissani, niin
kuin silloin vauvana. Ja tietysti se ei sitd ole sitd Idheisyyden kaipuuta pel-
kastaan, koska tama on, mutta se on tota noin, se on rakkautta. Ma rakas-
tan sitd pentua, se on mulle hyvin rakas. (M8)

Kiintymys oli iloa lapsesta. Lapsella oli tilaa iséan sisdisessd mielen maailmassa. Kaikki
tarkeét kiintymyssuhteet ovat koko elaman ajan fyysisia inmissuhteita ja aivan alusta lah-
tien myds emotionaalisesti merkittdvia (Tamminen 2003, 236). Kiintymys lapseen merkit-
see, ettd vanhemmat pyrkivat toimimaan niin, ettd suhde lapseen pysyisi hyvana ja sa-
malla lasta suojellaan vaaroilta. Kun vanhempi sitoutuu lapseensa, han sailyttaa lapsen

mielessaéan ja voi halutessaan ajatella lasta.

Haastattelemani isat kertoivat kahdesta asiasta lastensa kanssa: toiminnallisuudesta ja
yhdesséaolosta. Osin nama liittyivat toisiinsa, koska erilaista toimintaa harrastettiin yhdes-
sa. Isat halusivat ulkoilla ja leikkia lasten kanssa ja vahan vanhempien lasten kanssa isat
harrastivat liikuntaa ja / tai kuljettivat lasta liikuntatilaisuuksiin. Toiminnallisuus korostui lii-
kunnassa, leikeissd, matkustamisessa ja yhteisissa tekemisissa. Yhdessaolo merkitsi tut-

kimuksessani erityisesti yhdessaoloa keskustelujen ja perhe-elaméan muodossa.

Ma& oon aina pyrkiny siihen, et ne asiat sit jutellaa siin poydan ymparil. Siel
on lapset ja niil on tietenki, jokaisel on ne omat kuviot ja joku on nopeempi
sydmaéaan, joku ei tykkda maaratyist asioist, joku on hitaampi tulemaan kou-
lust kotiin, mut kyl jokaisel l16ytyy ladke. (M1)

Keskustelu lapsen kanssa merkitsee lapsen ymmartamista ja huolenpitoa. Samalla kes-
kusteluun liittyy opettava puoli: asioita voidaan hoitaa puhumalla. Puolet isistd mainitsee
keskustelun tarkeé&ksi lapsen kanssa. Keskustelussa lasten kanssa on mahdollisuus
opettaa sdantdja ja tukea lasten kasvua. Uusperheelliset isét, joilla on muitakin lapsia,
antavat lapsille samalla kokemuksen isan perhe-elamasta. Uusperheellisyydessa on lap-
sen kannalta myds luopumista: isd pitaa jakaa muiden kanssa. Toisaalta suuremmassa
perheessé lapsi saa enemman ryhmaan kuulumisen kokemuksia ja silla tavoin voi oppia
uutta. Parhaassa tapauksessa isén uusi perhe voi lisata lapselle laheisten ihmisten tuki-

verkkoa.

Jos ma ajattelen sita, ko sillon, ko me asuttii yhdes, niin, olihan se l&hei-
sempi, mut ehka sanotaa, et nyt ehka vii, tai enemman, se oli alkuun, et oli
vaa sit yksityisolo aikaa, mut enemman on tullu sitd laatuaikaa jossai vai-
hees. ... Saa kattoo enemman simmost. (M6)
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Kun haastateltu isd puhui laatuajasta lapsen kanssa, se kertoi siita, etta isalle lapsen las-
ndolo seka isan ja lapsen yhdessaolo viikonloppuina ja juhlissa oli isélle merkittavaa. Isat
tunsivat usein huolta lapsistaan ja miettivat lapsen vointia erossa seka omaa tilannettaan
isana. Eta-isyys saattoi aiheuttaa tunteen, ettei isélld en&é ollut samanlaista kosketusta
lapsen arkielamaan kuin ennen. (Pusa 2006, 20.) Lapsesta tuli vAhan kaukaisempi ja
samalla kuvastui haikeus menetetystd yhdesséd asumisen ajasta. Haikeus oli tunteena
helpottava, koska se lievensi menetyksen tunnetta. Samalla miehen puheessa saattoi

havaita ilon siita, ettéa hanella kuitenkin oli lapsi, jonka kanssa oli mukavaa.

Tapaaminen synnyttd& usein iloa, mutta kun tapaamiset lahestyvat lasten palautusaikaa
syntyy luopumiseen ja menettamiseen liittyvid tunteita. Seuraavaksi palataan arkeen ja
sykli alkaa uudelleen. Tapaamiset ovat tarkeitd suhteiden yllapitdjia, mutta niihin saattaa
littya tekijoitd, mitka ainakin ajoittain voivat tuottaa voimakkaita tunteita ja aiheuttaa pai-
netta. Kun tapaamisissa odotus, riemu ja luopuminen vaihtelevat, se voi olla joillekin ta-
paaville vanhemmille niin ahdistavaa, etta tapaamisista luovutaan. Ulkopuoliset eivat aina
née sita suurta kaipausta ja tuskaa, mika liittyy lapsesta eroon joutumiseen (Johansson
2004, 59). Lasten palauttaminen heidan kotiinsa aidin luokse oli suurimmalla osalla isista

ikavaa. Oli vaikeaa ja ahdistavaa erota lapsista, erityisesti, kun lapset olivat pienia.

V: Silloinkun ne oli pienempii, niin nehan oli juuri ne erot olivat vaikeita aina.
H: Kerro siitd. V: Ahdistavia siis, ahdistavia ja itkettavia siina tilanteessa sil-
leen. H: Miten lapset reagoi silhen? V: Ei he sen, kyl, aika hyvin. H: Joo, mut
se oli sulla se? V: Se oli mulle aika ahdistava paiva se sunnuntai. Mut ei o
end nykyisin, vois sanoa nain. (M9)

Lapsen kotiin palauttamisen jalkeen saattoi ja&da yksindisyyden ja tyhjyyden tunne ja ta-
ma vaikutti isan mielialaan. Jotkut isat kuvasivat tata oloa kahtia jakautumisen tunteeksi:
tapaamisten alkaessa oli riemua, mutta lasten lahdettyd jai ikAvéan tunne. Ero lapsesta
kuvasti sitéq, miten eté-isa joutui tasapainoilemaan lapseen liittyvan kaipauksen, kohtaa-
misen ja eroamisen vaihtelussa. Ero lapsesta ei alkanut tapaamisen paattyessd, vaan
paljon ennen, jo siind vaiheessa, kun lapset alkoivat ajatella kotiinlaht6a, eivatka olleet
enaa niin lasné olevia kuin isé toivoi heidan olevan (Lennéer-Axelson 1985, 71). Yhteinen
aika lapsen kanssa oli lyhyt. Kaikilla isilla lapsen palauttaminen ei aikaansaanut pahaa

oloa.

V: No ei se vélttdmatta, kyl m& varmaan tottusin siihen rytmiin, et ei se niin
ko mitenkdan pahalta tuntunut. Et, et, siihen sit sopeutus. H: Mut alkuun,
tuntuik se alkuun miltdan? Kun on kaks viikkoo valii ja sit han tulee ja sit ai-
ka pian pitaa vieda takasin. V: Ma en, ma en ihan saa sitd mieleeni, et mi-
ten, en ma usko, et se mitenk&a. (M11)
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Mul on itte asias hyva mieli. Moni on sanonu, et siin tulee haikee olo, mut ei
mul tullu haikee olo, itte asias méa olin pirun tyytyvainen. ... Et siit se lahtee
ja mé olin itte asias ihan tyytyvéinen. (M12)

Kun lapsi on oikein pieni ja tarvitsee paljon perushoitoa ja aikaa, voi olla helpotuskin pa-
lauttaa lapsi aidille. Lisaksi, kun lapsi lahtee aidin luokse, isé voi keskittya tayteen tyonte-
koon. Liséksi tapaamisten onnistuminen vahvistaa miehen isané olemista ja tuottaa hy-
vaa mieltd. Joskus kaipauksen ja ikdvan tunteita voidaan torjua kieltdmalla niiden ole-
massaolo. Liséksi lapsen voimakas reagointi palautustilanteessa saattaa vaikuttaa isan

tunteisiin.

V: On se nyt siis silleen se on kurjaa, ku nuarempi lapsi, ku se huutaa iha
hirvittavasti. H: Kun hanet vied&dan kotiin? V: Joo, hén, kun han jaa, ku ma
lahden: "Hei isk&, ala mee.” ... No nyt ma olen saanu hénet jAdmaa nii, ettei
han itke. (M5)

Erotessa ahdistusta voi lisatd lapsen itku. Lapselle vanhempien ero voi olla vaikeasti
ymmarrettvaa ja lapset saattavat pitkaan toivoa, ettd vanhemmat palaisivat yhteen. Puo-
let haastateltavistani kertoi, ettéd eroaminen lapsesta on vaikeinta. Eroahdistus saattoi liit-
tyd myds aikaan. Saattoi kestdd ennen kuin mies selvisi menetyksestaan, surusta ja kai-
pauksesta ja pystyi aloittamaan uuden eldméan, jossa ha&nelle muodostui uudenlainen
identiteetti etéd-isdnad (Johansson 2004, 62). On surullista, kun parisuhteen aikana isa en-
sin kiintyy lapseen ja sitten erossa on koettava lapsen menetys (mm. Laakso & Adams
2006, 89).

6.2. Tapaamisongelmat

Tapaamisiin liittyy aina vahintdan kolme osapuolta: aiti, isa ja lapsi. Uusperhetilanteissa
tapaamisiin liittyy viel& useampia osapuolia eli mahdollisia isé- ja/tai aitipuolia. Lastenval-
vojan kannalta tavalliset tapaamisongelmat ovat niita, joissa eta-vanhempi ei tapaa lasta
ja lapsi joutuu pettym&an vanhempaan. Edellistd vahdisemmin on tapauksia, joissa luona
pitava vanhempi tai lapsi, suhtautuu kielteisesti tapaamisiin. Tarkeaa olisi selvittaa, mista
kielteisyys johtuu. Kokemukseni mukaan lapset saattavat tapaamisilla isan luona olla
reippaita, mutta kotiin palattuaan aiti saa hoitaa seurauksia, kun lapsi uskaltaa nayttaa
erilaisia tunteitaan. Isd puolestaan saattaa olla haluton ymmartdmaan, mista aiti puhuu.
Avoimella keskustelulla ndissd asioissa on mahdollista paasta eteenpain, jos molemmat
vanhemmat haluavat toimia lapsen parhaaksi. Joskus naissa tilanteissa lastenvalvoja

kuulee vaitettavan, etta aiti estda isda tapaamasta tai aiti manipuloi lapsen mielipiteita.
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Vanhempien suhteen laatu vaikuttaa osittain siihen, miten isé pystyy olemaan lastensa

kanssa tekemisissa eron jalkeen (Laakso & Adams 2006, 90). Tapaamisongelmat kasau-
tuvat yleensa niille vanhemmille, joilla ero on riitainen (Rauha 2003, 206). Tapaamison-
gelmien vaikeus vaihtelee kokemukseni mukaan lievista pitkaaikaisiin, joskus vuosikausia
kestaviin ongelmiin. Lapsi, jolla ei ole aikuisen kasittelykykya, karsii ndissa tilanteissa.
Lapsi elda suhteissaan vanhempiinsa, joiden kaytos valittyy lapselle. Siksi tapaamisiin liit-
tyvat asiat kuuluvat ennalta ehkéisevdadn lastensuojelutydhén. Seuraavassa keskityn
kolmeen ongelmaan: tapaamatta jattdmiseen, vanhemmasta vieraannuttamiseen ja lojali-

teettiristiriidan aiheuttamiseen.

Tapaamatta jattaminen on vakava ja laaja ongelma (mm. Huttunen 2001, 110 — 111). Isi-
en poissaoloon liittyy lasten kaipaus ja hylatyksi tulemisen tunne. Kuntien lastenvalvojat
ja perheasioita hoitavat lakimiehet ja oikeuslaitos tietavat, etta erityisesti lapsen tapaa-
misoikeuden toteuttaminen kaytannodssa on yksi vaikeimmista lapsen huoltoa koskevista
asioista. Johansson (2004, 16) kuvaa poissaolevan isyyden kokeneita lapsia ja heidan
isiddn suureksi ja hiljaiseksi ryhmaksi. Jotkut ndista lapsista ndkyvat muita enemman.

Heita tavataan sosiaalitoimessa ja psykiatrien vastaanotoilla.

Kokemukseni mukaan on isid, jotka vanhempien yhdessad asumisen aikana ovat olleet
riittdvan hyvia isia, mutta eron jalkeen lakkaavat pitdmasta yhteyttéd lapseen. TAma saat-
taa liittyd vanhempien valiseen suhteeseen. Eeva Valjakan (2002) mukaan vaikeuksia tu-
lee esiin erityisesti silloin, kun erillaan asuvien vanhempien valit ovat rikkoutuneet ja hei-
dan valillaan on syvia ristiriitoja eivatka he kykene hillitsemaan keskinaista vihamielisyyt-
taan jarjestdessaan lapsen tapaamisasioita. Vanhempien ongelmat heijastuvat lapseen ja
etdvanhemman tapaamiset saattavat epaonnistua tai jdada toteutumatta. Seurauksena
saattavat olla lapsen pettymykset, pelot, turvattomuuden, hylatyksi tulemisen ja syyllisyy-
den tunteet. (Valjakka 2002, 85.)

Tapaamatta jattaminen ei kokemukseni mukaan johdu pelkdstd&n vanhempien suhteista,
vaikka mainittu syy on todellinen ja vakava. Tapaamatta jattamiseen, vaikka yksiselitteista
vastausta siihen on vaikeaa antaa, voi liittya myo6s tottumattomuutta isdnd olemiseen. Isé

ei tied&, miten lasten kanssa ollaan, koska isyyden kehittyminen on jaanyt ohueksi.

Tapaamiset voivat olla emotionaalisesti raskaita. Eta-isdlla voi olla vaikea kestdd elaman
rytmid, jossa tapaamisten ilo, pdattyminen ja véliajan kaipaus vuorottelevat keskenaan
(mm. Johansson 2004, 68; Huttunen 2001, 112). Eta-isat I&pikayvat kroonista eroproses-
sia (Johansson 2004, 62). Kun lapsi on tarked, tapaamisiin liittyy voimakkaita tunnela-

tauksia, ilon ja surun vuorottelua. Surua voi lisata tapaamisten estyminen tai pettymykset



81
tapaamisissa. TAman tuskan kestdminen vaatii miehelta oppimista. Johansson (2004,

68) kirjoittaa muutosprosessista, jossa parhaimmillaan eté-isyydesta tulee uudentyyppisté
joustavaa miehisyytta. Hokkanen (2005, 147) kirjoittaa etdvanhemman kauaskatseisuu-
den auttavan kestdmaan lasten l&htemisten ja palaamisten aiheuttamia tunteita ja ndke-

maan oman toiminnan vaikutuksia.

Lapsi voi olla haluton tapaamiseen. Syyné voivat olla lapsen kokemat pettymykset, pelot
tai lapsen ik&, jolloin samanikaiset ystavat ja harrastukset tulevat tarkedmmiksi (Taskinen
2001, 37). Jokainen pettymystd aiheuttanut tapaaminen tai isan tapaamatta jattaminen
voi aiheuttaa lapselle hylatyksi tulemisen tunteen. Joskus isa voi olla uhkaava tai pelotta-
va, jolloin lapsi pelkda tapaamisia (mm. Johansson 2004, 112). Laissa tapaaminen on
lapsen oikeus, mutta ei velvollisuus. Mahdolliseen pakkotaytantdoon ryhdytddn lapsen
etua ajatellen, silloinkin, kun tapaamisoikeuden toteuttamista hakee lapsesta erillaan
asuva vanhempi. (Gottberg 1997, 61.) Milloin sitten on kaikesta huolimatta kysymys lap-
sen omasta tapaamishalusta eikd vanhemman estamisesta tai lapsen manipuloinnista,
jaé sosiaalilautakunnan selvitettavéaksi siind tapauksessa, kun oikeus nain maaraa lapsen

tapaamisoikeuden taytant6onpano-oikeudenkaynnissa.

Ja kyl se niin, ma en saa, mun ei anneta olla niin, vaik se halutaa antaa,
vaik se sil lai halutaa antaa ymmarté&, et mun puolest sopii, mut kun lapset
ei halua. ... (huokaa) (M10)

Katkelmassa aidin mukaan lapset kieltaytyivat tapaamisista. Lapset olivat joutuneet tilan-
teeseen, jossa vanhemmat eivat yhdessa voineet kertoa lapsille erostaan. Lapset olivat
ymmallaan. Kun is& muutti pois ja lapset seurasivat aidin reaktioita, lapset tunsivat ym-
martamysta aitia kohtaan ja pettymysta iséa kohtaan. Kun lapset joutuivat erossa kanta-
maan vanhempansa vaikeita tunteita, he eivat paédsseet suremaan vanhempiensa eroa ja
toisen vanhempansa menetysté. Lojaalina aidilleen he luopuivat tapaamisista is&n kans-

sa. Ristiriita ohensi osittain lasten lapsuutta.

Kun lapsi kieltdytyy tapaamasta isaa, saattaa Maija Rauhan (2003) mukaan olla kysymys
aidin manipuloinnista. Kun aiti suhtautuu kielteisesti isaan, niin kielteinen asenne tarttuu
lapseen, koska lapsi on riippuvainen aidistd. PA eli Parental Alienation tarkoittaa lapsen
vieraannuttamista toisesta vanhemmastaan. Molemmat vanhemmat voivat syyllistya ta-
han, mutta vakavissa tapauksissa vieraannuttamiseen pyrkii yleensa lasta luona pitava
vanhempi, joka tavallisesti on aiti. PA on aikuisen toiminnasta aiheutuvaa. Kun lapsi me-
nee voimakkaasti vanhempansa manipulointiin mukaan ja alkaa itse kayttaytya vihamieli-
sesti vanhempaansa kohtaan, on kyseessd PAS eli Parental Alienation Syndrome, mika
on lapsen kayttaytymista. (Rauha 2003, 208.)
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Vanhemmasta vieraannuttamista on Rauhan (2003, 209 — 211) mukaan esimerkiksi lap-
sen kayttAminen viestinviejana, kieltamalla lasta kertomasta toiselle vanhemmalle jostain
tietysta asiasta, kayttdmalla lasta uskottuna, valehtelu toisesta vanhemmasta, tapaamis-
ten siirtiminen silloin, kun lapsi on niihin valmistautunut, jattamalla lapselle vastuu ta-

paamisten toteutumisesta tai lapsen avulla tietojen kerddminen toisesta vanhemmasta.

Rauhan (2003) mukaan vieraannuttamista on kolmea tyyppié: naivia, aktiivista ja pakko-
mielteista. Naivi vieraannuttaja pitdd kaikesta huolimatta lapsen ja etdvanhemman suhtei-
ta tarkeind, mutta han saattaa ajoittain puhua tai toimia vieraannuttavasti. Aktiivinen vie-
raannuttaja pitda lapsen suhdetta toiseen vanhempaan tarkedna, mutta suuttuessaan
han toimii vieraannuttavasti. Pakkomielteisen vieraannuttajan selkea tavoite on, etté lapsi
on hénen puolellaan ja yhteisvoimin vanhempi ja lapsi tuhoavat suhteen toiseen van-
hempaan. Lasta manipuloiva vanhempi on hyvin katkera entiselle puolisolleen eika han
paase katkeruutensa yli. Pakkomielteinen vieraannuttaja yrittad estda tapaamiset koko-
naan. Kun lapsi kieltaytyy tapaamasta, vanhempi on saavuttanut pAddmaaransa. (Rauha
2003, 211 — 213.) Etavanhemman varovaisetkin lahestymiset ja tapaamisyritykset tulki-
taan vaarin ja tilanteet paattyvat pahasti ja lapsi asettuu lahivanhemman puolelle etavan-
hempaa vastaan. Lopputuloksena lahivanhempi lapsineen ovat entista tiivimmin yhdes-

sa.

Voidaan pohtia, onko vieraannuttamista olemassa. On ensiarvoista selvittdd, mista on
kysymys, kun lapsi kieltdytyy tapaamasta toista vanhempaa. Pitda verrata aikaisemmin
vallinneita, lapsen ja vanhemman suhteita, uusiin, muuttuneisiin suhteisiin. Jos suhteet
aikaisemmin ovat olleet hyvid, mutta muutoksen jalkeen tilanteet lukkiutuvat, pitaisi tark-
kaan selvittdd, mista lasten tapaamishaluttomuus johtuu. On huomioitava myds lasten
ik&. Nuoruusikaiset lapset ovat joskus haluttomia tapaamaan, koska he haluavat itsenéis-
tyd. Lastenvalvojat ja lakimiehet havaitsevat joskus tytssdan vieraannuttamista. Kaikki-
aan lakimiehilla ja lastenvalvojilla on kokemusta katkeroituneiden vanhempien aiheutta-

masta haitasta lapsille tapaamisongelmien muodossa.

Toinen tapaamisiin seka isien ja lasten suhteisiin vaikuttava tekija on lojaliteettiristiriita,
johon lapsi joutuu, kun vanhempien ristirita kanavoidaan lapseen. Vanhempien eron ol-
lessa riitainen, lapset kokevat usein vaikeita lojaliteettiristiriitoja ja lapsi saattaa joutua
vanhempansa liittolaiseksi (Taskinen 2001, 12). Lapselle tekee kipe&aa joutua puhumaan
pahaa tai kuulla pahaa toisesta vanhemmastaan. Tutkijat ovat hyvin yksimielisia siita, etta
tarkein vanhemmastaan erilladn asuvan lapsen selviytymiseen vaikuttava tekija on van-
hempien keskindinen suhde (Sinkkonen 2005, 128).
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Ni keskiviikkon, ku mun pitéis vieda (hakea) lapset, ni han voi ottaa yhteyt
sit lapsen kautta tai sit soittaa. ... Ja sanoo sit, et onnistuuk se perjantaihin
asti, han pitais. M& oon sit antanu aika montaki kertaa, ... et jos laps haluaa,
ni kyl hén saa olla. ... Mut sit on ollu simmosii kertoi, ku vanhempi laps on
saanu tulla ja aiti on sanonu, et ei iska halua ottaa heit. Ihan kasittAmattomii.
Mink& takia han haluaa tehd& nain? Se on ihan sama, han I6ytais jonkun,
jonkun uuden midhen. ... Ni maa alkaisin sitd midsta nyt sitte vihaamaan,
jos se pitais hyvaa huolta niist lapsist. ... Hulluhan ma olisin. ... (M1)

Lapsi on lojaliteettiristiriidassa tilanteessa, johon hanen voimavaransa eivat riitd. Lapselle
lojaliteettiristiriita on kuluttavaa ja ahdistavaa. Kun vanhempi mustamaalaa toista van-
hempaa, siitd karsii eniten lapsi. Lapselle syntyy epaluottamus eikd han tieda mihin us-

koa. Lapsella ei ole aikuisen kasittelykykya ja hanen on vaikeaa ymmartaa asiaa.

Lojaliteettiristiriitaa aiheutuu monella tavalla. Toinen vanhempi voi puhua pahaa tai va-
lehdella toisesta vanhemmasta. Vanhempi voi valita lapsen myds viestinviejaksi vanhem-
pien valilla. Monet &idit yrittvat sailyttdd eron jalkeen kaiken valvonnan lapsen asioissa

silloinkin, kun lapsi on isan luona.

Ja sitte toisinaan oli sil lail, ku mé olin niiden kanssa. Se oli se rivitalon pét-
k&, jossa silloin olin niiden kans. Saatto olla, etta han tuli jotain soittelee ovi-
kelloa, tai tekee ehka jotain tarkastuskayntia tai jotain. Tammaost. Lapset oli-
vat sitten sil lail peloissaan ja kahden vaiheilla, ettd mita nyt tehddan. (M7)

Lenneér-Axelson (1985) kuvaa, miten jotkut &idit haluavat kontrolloida lasten kasvatusta
jopa silloinkin, kun lapsi on isén luona. Aiti antaa ohjeita ja varoituksia. Tama aiheuttaa
lapsissa ja isdssa huolta ja jannitysta. Aiti on kuin nakyméaton henki tapaamisten aikana
tarkistelemassa eri tilanteita. Lopulta lapset saattavat joutua vaikeaan lojaliteettikriisiin ja
kieltdytyvat tapaamisista. Syité siihen, miksi aidin on vaikea luopua valvonnastaan, on
monta. Joskus &idit voivat olla kykenemattomia kasittelemaan aggressiivisuuttaan tai kat-
keruuttaan. Joskus hanella voi olla pelkoa siita, etté lapset viihtyisivat paremmin isan kuin
aidin luona tai aidilla voi olla huolta yhteydenpidon jatkumisesta entisen puolison kanssa.
(Lennéer-Axelson 1985, 72 — 73.)

Tapaamisongelmat ovat haaste sosiaalitoimelle, lakimiehille ja oikeudelle. Tarkeit&, koska
niiden havaitseminen ja niihin tarttuminen riittdvan ajoissa auttavat lasta eikd oikeuden-
kayntiin ehka tarvitse ryhtya. Tavoitteena on, etta lapsi kehittyisi ominaisuuksiltaan tasai-
sesti eika jaisi jollain sisdisella elamansa alueella vajaaksi. Heikommin kehittynyt alue
haittaa mythemmin aikuisena tehtavia ratkaisuja. Toisaalta, jos ongelmia ei tiedosteta,
saattaa olla, etta niita toistetaan. Viranomaisten tehtavana on erossa tukea vanhemmuut-

ta, mutta jos tAma vanhemman vanhemmuus on jo varhain haavoittunut, voi tehtava olla
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erittdin vaikea (Amnell 1999, 112).

6.3. Isdn suhde lapseen

Isdnd oleminen antaa merkitystd ja tarkoitusta miehen eldmaan (mm. Heikkinen ym.
2005, 51). Isyydessa on samalla kertaa kolme sukupolvea lasné: lapsi, aiti ja isa seka
isovanhemmat. Pitkdn lapsuutensa aikana ihminen muodostaa omien vanhempisuhtei-
den ja vanhempiensa parisuhteen kokemusten pohjalta kasitysta itsestdan ja rakentaa
omia parisuhde- ja perhekuvioitaan (Tuhkasaari 2000, 18). Kun kaksi ihmista kohtaa ja
perustaa perheen, lapsi tekee vanhemmistaan aidin ja is&dn. Tuhkasaari (2000, 19) kirjoit-
taa, miten lapsi tarvitsee sellaisen kasvun ja kehityksen perustan, mika mahdollistaa lap-
sen eriytymisen ja yksil6llistymisen. Tukea ja turvallisuutta antavat vanhemmat mahdollis-
tavat lapsen todellisen minuuden ja oman ainutlaatuisuuden esiintulon seka kasvun ja

kehityksen.

Lapsi omaksuu lapsuutensa aikana sukupuoli-identiteetin, johon h&ntéd voi auttaa omaa
sukupuolta oleva vanhempi. Jotkut isat kuvasivat tytartadn ja lapsen aitia laheisiksi toisil-
leen, jolloin tytar sitoutui aitiin ja isd saattoi joskus kokea sivuun jaamista. Merkitykselli-

seksi jai, antoiko &iti miehelle tilaa olla isa ja miten &iti tuki tapaamisten toteutumista.

Ei siin mittd&, et han menee Aaitin kans, ku han on, oli niin aitin tyttd, tuntus
olevan. ... Et han, se on niin ku kaiken laht6kohta, et ko han haluaa et, lap-
sel on isd. (M6)

Leena Klockars ja Riitta Sirola (2001) kirjoittavat, miten aidin ja tyttdren rakkaussuhtee-
seen kuuluu keskeisena aidin rakastama mies, tyttaren isa. Aidille tytar merkitsee &idin ja
isan rakkauden tulosta ja tyttarelle &iti on ensisijaisesti isaa rakastava. Aidin kyky ja tapa
rakastaa miesta valittyy tyttarelle ja vaikuttaa tyttdren tapaan rakastaa miesta ja valita
puoliso. Isien mielikuvat aitien ja tyttarien rakkaussuhteesta vaikuttavat oleellisesti naihin
suhteisiin. Tyttdren varhainen rakkaus &itiin muuttuu aitiin samaistumiseksi ja mieheen
rakastumiseksi. Tytar rakastuu ensin &idin mielessa olevaan isaan. Jos aidin omassa
isasuhteessa oleva mielikuva on riittavan hyva, aiti sallii tyttdrensa rakastua &aidin isaan.
Nain aiti yhdistaa aidin ja isén rakkaudet. Myds aidin kielteiset, isaan liittyvat mielikuvat,

kuten pettymys, siirtyvat tyttdren maailmaan. (Klockars & Sirola 2001, 194; 208.)

Jotkut is&t kuvasivat isén ja pojan suhdetta. Isé ja poika tuntuivat erottamattomalta yhdis-

telmaltd ja molemmat viihtyivat toistensa kanssa. Isalle poika merkitsi suurta iloa.
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Olemme lahekkain, vierekkain joka asiassa. (M8)

Poikalapsi lisad miehen miehisyyden tunnetta. Laheisyys, vierekkaisyys ja isén antama
turva tukevat pojan kasvua mieheksi ja antavat pojalle mallin siita, millainen on isa ja
mies. Pojalle fyysisesti samankaltaisesta isasta tulee idealisoitu esikuva, mik& saa pojan
valikoivasti samaistumaan iséén ja samaistuminen rakentaa pojan yksilollista identiteettia
(Tahka 1996, 165). Johansson (2004, 160) nakee asian toisin ja kirjoittaa, etta identifikaa-
tio perheissa ei seuraa mitd&n yksinkertaista sukupuolimallia. Kaikki perheet eivat nouda-
ta klassista perhemallia, jossa &iti hoitaa ja isé toimii tiennayttajana elamassa. Pojat saat-

tavatkin identifioitua aitiinsa. Perheessa ei aina ole kilpailua miesten kesken.

Pojan fyysisistd ominaisuuksista isét kuvasivat voimakkuutta ja vahvuutta, isoa kokoa ja
jantevyytta. Pienen pojan urheilullisuus ja fyysinen vahvuus lisasi isdn myodnteisia ilmauk-
sia lapsesta. Yhdessa urheileminen ja lapsen kanssa liikkuminen on yksi tapa, jolla kas-
vava poika voi samaistua isdan. Vastaavasti tyton fyysisista ominaisuuksista isat kuvasi-

vat ihaillen tyton kauneutta. Pienta tytt6& kuvattiin rakastavasti.

Isan pikku prinsessa. (M10)

Tahka (1996) kirjoittaa tytdn vaiheittaisesta triadisesta kehityksesta, jossa tytar ensin tun-
nistaa isdn rakkausobjektin roolin aidin kokemusmaailmassa, mutta yrittda olla samanlai-
nen kuin aiti ja rakastettavampi kuin is&, jonka kanssa tytar kilpailee. Tassé vaiheessa Aiti
on tytolle sekd rakkauden ettd samaistumisen kohde. Toisessa vaiheessa tytolle selvida,
ettd isé on aidin rakastama juuri erilaisuutensa eikd samanlaisuutensa takia. Tytt6 yrittaa
tyydyttaa aitia kuten isa, mutta olemalla paljon parempi joka suhteessa. Kolmannessa
vaiheessa tytto siirtaa rakkautensa isaan. Aiti pysyy edelleen ihannoituna samaistuskoh-
teena. (Tahka 1996, 166 — 167.) Isan tehtavana on tyttda rakastavalla ja ihailevalla kat-
seellaan ja olemuksellaan asettua uudeksi ihannoiduksi rakkauskohteeksi tyttarelleen.

Tama isan rakkaus auttaa tyttda kestamaan myads kielteisia tunteita. (Siltala 2003, 196.)

Joissakin tapauksissa pojan ja aidin suhteessa oli isien mielesta kielteisyytta, mika ilmeni
isien mukaan aidin kykenemattdmyytena poikansa hoitamisessa tai poika sai isdn mieles-

ta lilan vdhan huomiota aidiltaéan. Isat kokivat tilanteen haitalliseksi pojalle.

Oma lapsi on kakkossijalla ja aletaan niin ku hoitamaan mun kodissani jo-
tain ihmist&, joka ei ole yhteiskuntakelpoinen milla&n (M8)

Tassa kuvastui miehen huoli ja suuttumus seka naisen kyvysté olla aiti ettd parisuhdeon-

gelmasta. Miehen vihalle oli selva sisaltd: entisen puolison elAmaan oli tullut tarkedmpaa
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kuin lapsi. Uusi mies vei aidin huomion pois lapsesta. Vanhemman uudelleen avioitu-

minen saattoi tutkimusten mukaan merkitéa lapselle uutta menetystd (mm. Ahrons & Tan-
ner 2003, 346). Aikuisen omat aikaisemmat menetykset saattoivat aktivoitua erossa. Tas-
sa oli erosta kulunut vain muutamia kuukausia ja miehelld oli vield ex-puolisonsa kanssa
entiseen yhteiseen kotiin liittyvia ajatuksia, mitk& pitivat hanta kiinni vanhassa suhteessa
ja johtivat kilpailuasetelmaan. Kilpailu vei voimia, koska toiseen ei voinut luottaa (Ankkuri-
Ikonen 2000, 48).

Isat kertoivat lastensa luonteesta. Puolet isistd kuvasi lastaan iloiseksi. Kiltiksi ja puhe-
liaiksi kuvatut lapset olivat tyttdja. Poikia kuvattiin rohkeina, vilkkaina ja liikkuvina. Hiljai-
sia, varovaisia tai varautuneita lapsia oli seka tytdissa ettd pojissa. Jotkut isat nakivat tyt-
tarissddn hyvad johtaja-ainesta. Vanhinta lasta kuvattiin usein alykk&ana, joka osaa
huomioida muita ja on henkisesti kehittynyt nuorempia lapsia enemman. Nuorin lapsi

tuotti pelkalla olemassaolollaan paljon iloa.

Ja sitte tama pienimmmainen on sitte (nimi) nii, miten siitd nyt sanois, sehan
on aivan loistava. ... Et se on tota, ei turhasta valita, etta ei oo mik&an tur-
han itkij&, ettd. ... Juttelee kylla kauheesti. ... Vaikka sanoja ei tuukkaan. ...
Yritysta riittad kovasti ja kylla hdn on kans tosi iloinen ihminen. (M4)

Lasten elamassé sisarussuhteet ovat yleensé elaman pisimpdan kestavia ihmissuhteita.
Ne alkavat varhaisesta lapsuudesta ja kestdvat vanhuuteen. Lasten elamaén perheessa
vaikuttaa muun muassa syntymajarjestys ja vanhempien elamantilanne, joka voi olla eri-
lainen eri sisarusten syntyessa. Nuorimmaisia kuvataan reippaina, uskaltavina, paivansa-
teina ja lapsina, joiden touhujen seuraaminen tuottavat paljon iloa. Lapsen hymy ja ilo an-

tavat voimaa arkipaivaan.

Tutkimuksessani iséan rakkauden ja kiintymyksen ilmaisut ndkyivat haluna olla lasten
kanssa. Kiintymys ja rakkaus lapseen olivat tekij6ita, mitka saivat isén ajattelemaan ja ta-

paamaan lastaan sekéa tuntemaan iloa lasten tapaamisesta.

Ma tykkaan tosi paljon hanest ja kyl hanki ain sanoo, et héan tykkda munst
tammotti nai. (M6)

Kun isa iloitsee tapaamisista, lapsi voi tuntea olevansa rakastettu ja toivottu. Han saa
mahdollisuuden olla lapsi. Vuorovaikutuksen laatu muualla asuvan iséan kanssa on téarke-
aa lapsen hyvinvoinnille. Vuorovaikutuskokemukset vaikuttavat osaltaan siihen, minkalai-
seksi lapsen kasitys itsestdan muodostuu. Isét kuvaavat lampimid valeja, lapsesta pita-
mista ja lasten viihtymista isdn kanssa. Susan Stewart'n (2003, 232; 234) tutkimusten

mukaan lapsen laheisyydella muualla asuvaan isd&n on suoraa yhteytta lapsen hyvin-
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vointiin, koska laheisyys iséén vahentaa lapsen tuntemia huolia.

Joskus tota lauantai-illal katotaa huumaa yhdes, istutaa vierekkai ja tota noi
ja molemmat saa laittaa jalat péydal ja ihmelldé siin ja kommentoidaa kai-
kenné&kdsii juttui, mitad siin on ja ... sit just jossai, jos me lAhdetdd jonnekki
esimerkiks urheilemaa tai jotai muuta ni, niin vuorotellen vaha komennetaan
toisiamme, et vauhtii nyt lis&a tai muuta ja naureskellaa jollekki. (M2)

Lammin vuorovaikutus isan ja lapsen valilla valittyy lapsen kanssa keskustellessa, lahei-
syydessé ja yhteisissd hetkissa. Yhteinen tekeminen on yksi rakkauden muoto. Silloin
eletdan tdssa hetkessa ja nautitaan elamasta juuri nyt. Yhdesséolo lapsen kanssa, hoito,
kasvattaminen, toiminnallisuus ja leikki ovat tarkeitd miehen elamassa. Haastattelemista-

ni isistd enemmisto oli tyytyvaisid isyyteensa.

Is&né kyl ma olen niin ku onnellinen, et on ihan terve, mukava laps. ... Kyl
se on ihan kiva. (M2)

Tutkimuksessani lapsen olemassaolo, lapsen ilmaisema kiintymys, isén onnistuminen
kasvatuksessa, myoOnteiset lasten tapaamiskokemukset ja isé&n tyytyvaisyys isyyteensa
vahvistivat miehen isdna olemista. Paivittdisen rakkauden osoittaminen lapselle on tarke-
aa isille (Paajanen 2006, 53). Lapsiin sitoutuminen ja l&heisyys lisdavat isien tyytyvaisyyt-
téd (Eggebeen & Knoester 2001, 390). Monet lapsistaan erillaan asuvat miehet arvostavat
isyyttaan ja haluavat panostaa isyyteensa, esimerkiksi saanndllisilla tapaamisilla ja puhe-
linkeskusteluilla. Kun isét kokevat oman roolinsa eron jalkeen merkittvaksi, he ovat tyy-
tyvaisempia ja sitd enemman he haluavat panostaa isyyteensa ja tavata lapsiaan. (Min-
ton & Pasley 1996, 40 — 41.)

Isien tyytyvaisyytta lisasi luottamus omaan toimintaan isdna. Itsetuntoon vaikuttaa myon-
teisesti, kun ihminen kokee hallitsevansa tilanteita, han tuntee itse voivansa ohjata ja hal-
lita elamaansa ja han voi mieleisillaan ratkaisuilla vaikuttaa siihen, mita hanelle tapahtuu
(Keltinkangas-Jarvinen 1999, 227). Isé tapaa lastaan, koska han itse haluaa olla lapsen-

sa kanssa ja han voi itse vaikuttaa siihen, mita lapsen kanssa tehdaan.

Ma& pystyn ainakin tukemaan ... lastani ja keskustelemaan paljon ja ku me
ollaan muutenki juteltu paljon, ... se et han luottaa munhun ja se et han pys-
tyy, han kiusattii yhdes valis koulus, ni han pystys kertomaa siit mulle. ...
Mut ei han ollu kertonu siit aidil. ... Tota siit lahdettii heti, et puhumalla ne
asiat ratkee ja sit mentii kouluu juttelemaa ja han pelkas hirveesti sita tilan-
net, mut sit se loppujen lopuks meni ihan hienosti se tilanne ohitte. (M2)

Kun ihmisen oma hallinnantunne on riittavan vahva, han voi kokea omista ratkaisuistaan
onnistumista ja tyytyvaisyytta. Lapsi saa turvallisen kiintymyksen kokemuksen siitd, etta

han on huolenpidon ja rakastamisen arvoinen, kun isd tukee hanta ja hanen selviytymis-
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tdan. Isén ja lapsen kiintymys toisiinsa kasvaa ja molempien itseluottamus lisédantyy.

Miehen tyytyvaisyys isyyteen vahvistuu. Muita isyyttd vahvistavia tekijoitd olivat isan ja
lapsen valinen luottamus, isén rauhallisuus ja kayttaytyminen siten, ettd lapsi pystyi pita-

maan isasta seka lapsen aidin kanssa toimeen tuleminen.

Meil menee nykyaan ihan ok, et pysytaa esimerkiks sopimaa tapaamisist, sit
me pystytda sit semmotti, jos toisel on joku meno, ... nii ni, on se varmaa
99-prosenttisesti toteutunu nii, et, ettd, et se on saanu sen ... lapsen hoitoo
sillon, ko on joku meno ittel, tai sit o ollu nii, et on ollu jotku juhlat. (M6)

Vanhempien keskustelu ja sopiminen luovat turvallisuutta lapselle, kun vanhemmat toimi-
vat vastuullisina aikuisina. Lapsi voi luottaa siihen, ettd molemmat vanhemmat toivovat ja
rakastavat hanta. Lapsi saa turvallisen ja huolettoman kokemuksen yksilollisena lapsena

olemisesta.

Kun lapsi oli isén lahelld, joko fyysisesti tai emotionaalisesti, niin l1&heisyys yhdisti isaa ja
lasta. Liséaksi lapsen osoittama kiintymys tuntui hyvaltd. Tutkimuksessani isilla oli suu-

rimmaksi osaksi luottamusta eté-isyydestaan selviytymiseen.

Et kyl meil on kaikki asiat nii hyvin, et sillon, ku me ollaan kaikki kool ni. Ei
kukaa ulkopuoline vois edes ajatella, et me oltas joku uusperhe. (M1)

Laheinen suhde lapseen ja lapsen hoitaminen heti pienestad alkaen vahvistavat isan ja
lapsen suhdetta. Isat, jotka olivat hoitaneet lapsiaan jo aivan vauvoista lahtien, pystyivat
yleensa eron jalkeen jatkamaan suhdettaan lapsiin. Yhteiskunnallinen kehitys, jolloin mo-
lemmat vanhemmat usein ovat tydssd, aiheuttaa sen, ettd molemmat vanhemmat ovat
alkaneet hoitamaan lapsia ja isat toimivat patevind vanhempina lapsen hoidossa (mm.
Renshaw 2005, 7). Kun perhe eroaa, isalla on edelleen merkitysta. Pienen lapsen kanssa
aloitettu tiivis isan suhde lapseen ennakoi lapsen kasvaessakin tiivistd suhdetta isén ja
lapsen valilla (Kilpia 2006, 29).

Tyytymattdmyytta isyyteen aiheutti tapaamisten epdonnistuminen tai epavarmuus tapaa-
misissa seka iséan ilmaisema pettymys lasten &itid kohtaan. Tapaamiseen liittyvat ongel-
mat tuottavat ymmarrettavasti pettymyksia isyydessa, koska eron jalkeista isyytta toteute-

taan padasiassa lasten tapaamisilla.

Talla hetkella en kovinkaan tyytyvaiseks sen takia, ettd jokainen paiva, jon-
ka elan epavarmuudessa, saanks ma tavata sita viikolla, on liikaa. (M8)

Tapaamisten toimiessa huonosti, eta-isdn tyytyvaisyys laskee. Carmelle Minton ja Kay

Pasley (1996) tutkivat isien identiteettien ja isien sitoutumisten lapsiin eronneiden ja las-
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ten kanssa asuvien isien vélilla. He havaitsivat, ettd eronneilla, lapsestaan erilla&n

asuvilla isilla, oli vahaisempi péatevyyden ja tyytyvaisyyden tunne kuin lasten kanssa asu-
villa isilla. Vahaisempi patevyyden ja tyytyvaisyyden tunne saattoi olla Mintonin ja Pas-
leyn mukaan seurausta siitd, etté lasta voitiin tavata vain tapaamissopimuksen mukaan ja
samalla entinen puoliso pystyi vaikuttamaan, milloin isd voi tavata ja milloin ei. (Minton &
Pasley 1996, 40.)

Erossa joillakin isilla uudet olosuhteet ja tilanteet saattavat vahentaa isyyden merkitysta
heidan elamassaan (lhinger-Tallman ym. 1993, 566; 568). Ty6kokemukseni mukaan ta-
paamisia jossain maarin heikentavia tekijoitd ovat pitkat tapaamismatkat ja uusperheelli-
syys. Pitkat matkat rajoittavat tapaamisia fyysisen etaisyyden takia tai uusi perhe vie
enemman aikaa. Tutkimuksessani en havainnut uusperheellisyyden vahentavan tapaa-
misia. Pitkat tapaamismatkat harvensivat tapaamisia loma-aikoihin, jollain lapsia tavattiin

pidempi aika kerralla.

Kun isat halusivat tapaamisia, mutta tapaamiset olivat vahentyneet harvalukuisiksi mah-
dollisuuksiksi, isat ilmaisivat kiintymystdan emotionaalisella tasolla, siten etta lapsi oli 1a-

hes joka paiva isan ajatuksissa.

Mun on ik&ava lapsii. (itkee) Muutenki on paivittdin ja illal vimeseks ja aamul
tulee melkein ensmaiseks ellei toiseks. ... Se vaa tulee niin pinnal. ... Ku sita
ei muute kuitenki pitda sitd, sitd ku erotilanne on taa. Se, et jos mé voisin
ajatella, et ma voisin soittaa ja kdyda ex-vaimol ja tehda viel enemman mut.
En maa jaksa. (M10)

Kun ihminen on erossa kiintymyksen kohteestaan, han saattaa ikdvoida tata. Jatkuva
kaipaus ja ikavointi kuluttavat voimia. Lasten menetys satuttaa niin, ettd se ldhes la-
maannuttaa suhteen entiseen puolisoon. Yhten& osasyyna tassa oli entisten puolisoiden
selvittAmaton ero. Tatd edelsi toimimaton parisuhteen aika, jossa he eivat pystyneet pu-
humaan keskenaan vaikeista ja kielteisista asioista. Ongelma, jota ei kohdattu, jai ratkai-

sematta ja vaikutti entisten puolisoiden vuorovaikutussuhteisiin.

Kun isén ja lasten tapaamiset eivat toimineet, se vahensi miehen tyytyvaisyytta itseensa
isana. He tunsivat pettymysta siitd, etteivat voineet auttaa lapsiaan tai muutoin olemaan
heidan elamassaan. Joskus ainoa, mista he huolehtivat, olivat muistamiset merkkipaivina
ja jouluna. Etaisyys lapsiin merkitsi sosiaalisen isyyden kutistumista ja ohenemista. Lopul-

ta isyys oli vain biologista ja juridista.

Et maa olen, joudun olemaan viikonloppuisin tdissa. ... Lauantaisin, sunnun-
taisin, no en ma nyt aina sial ole, mut useimmiten jompikumpi. ... Ja tota, sil-
lon kun tdd homma alko. Nii, siit on nyt tosiaan tuota noin viis vuotta aikaa,
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ku m& sen vakitydn solmin. Nii sillon jo vedottiin aina tdhan et, et sanot-
tiin, et mitds siin sopimukses lukee, et siel oli vuoroviikoin, et onko taméa
viikko nyt sellainen ja, ja se, mik& mua sillon harmitti kaikist eniten, oli se et,
han oli sillon tyattémana, et oli hanelle yks hailee, et min& viikonloppuna
han pitaa. ... Jaa sitte, ku ma soitin lapselle, nii sit lapsi sanos, et nyt on ai-
din viikonloppu, et kysy nyt kuitenkin viala, nii sialt tuli jyrkka ei. (M11)

Talla isalla tapaamiset toimivat useiden vuosien ajan, mutta lapsen tullessa varhais-
nuoren ikaan, tapaamiset paattyivat. Samaan aikaan paattyi myés vanhempien valinen
keskustelusuhde. Isan ja lapsen suhteen onnistuminen vaatii panostusta molemmilta
vanhemmilta. Tyytyvaisyytta vahentavat vanhempien kielteiset tunteet toisiaan kohtaan.
Lapsi voi tarvita didiltdan sisdisen luvan olla isansa kanssa, jolloin han voi huolettomalla
mielelld olla isansa seurassa. Joskus tapaamiset paattyvat, kun lapsi tulee nuoruusikaan.
Lapsen ja vanhemman suhde saattaa talloin katketa useiksi vuosiksi. Taméa on raskas
paikka. Aina ei huomata sitd, etta lapsi irrottautuisi vanhemmastaan joka tapauksessa,

silloinkin, kun vanhemmat asuvat yhdessa.

Lapsen lapsuus ohenee, mikéli vanhempien suhteessa on paljon riitaa ja kaltoin kohtelua.
Jos vanhempien valilla on henkista tai fyysista vakivaltaa tai voimakasta ristiriitaa tai lapsi
jaé valille riittdvaa hoivaa, perheen lapsilla on lahes aina psyykkisia oireita (Poutanen ym.
1997, 3900; Amato & Rezac 1994, 204). Pieni lapsi kokee kestokykynsa ylittavia tunne-
myrskyjd muun muassa silloin, kun hoitavat aikuiset laiminlyovat lasta, lapsi jatetdaan yk-
sin liilan usein tai aikuisella on omia hallitsemattomia tunteen- tai toiminnanpurkauksia tai
vanhemmilta puuttuu tunnekannattelukykya. Lapselle syntyy ylivuotokokemuksia ja siten

syntyy kehityksellisia esteita. (Schulman 2004, 151.)

Halla tulee helposti se lumipallojuttu. Et h&n miettii n&ita asioita, et ku hanel-
& ei oo ammattia, h&n ei ole jaksanut kayva, hadn meni taalla kauppakou-
luu, ja han ei jaksanu ... kdyda sitd. ... Kahtena, kahestikohan han alotti sen
vai olisko alottanu perati kolmestikin sen, mut han ei jaksanu tata syysluku-
kauttakaa. (M7)

Vanhempien riidat jattavat jalkia lapsiin, mitk nakyvét lasten kaytoksessa joko jo lapsuu-
den aikana tai my6hemmin vasta aikuisena. Perheen aikuisten tunnesuhde vaikuttaa las-
ten mahdollisuuteen kasvaa ja kehittya. Lapsuus heikentyy, jos lapsen varhaisvaiheessa
on puutteita. Kun aikuisen voimavarat kuluvat kiistelyyn ja aikuinen vasyy, lasten turvat-
tomuus on silloin nopeammin I&sna. Pienet lapset joutuvat helposti traumatilaan, jos he
jadavat yksin ilman suojaavan aikuisen lasndoloa ja tunnekannattelua (Schulman 2004,
151).
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6.4. Isdna olemisen epavarmuus

Epavarmuutta voivat aiheuttaa tilanteet, joita vanhemmat eivét tunne hallitsevansa. Nama
littyvat tutkimuksessani lasten tapaamisiin tai muuhun yhteydenpitoon, jolloin saattoi syn-
tya epéavarmoja tilanteita. Toinen, ajoittain vaikeita tilanteita aiheuttava tekija, oli lasten
kasvatus (ks. Paajanen 2006, 61).

Haluan ma pitda lapsii, enkd ma tiedd, mitd ma tekisin. ... Tekee mita vaan,
nii ei osaa tehda oikein. ... (itkee) (M10)

Isa koki riittdmattomyyttd isdnd olemisessa. Hanesta isyys tuntui hataralta, kun lasten aiti
saattoi paattdd tapaamisista. Oma hallinnan tunne laskee, kun ihmiselle vain tapahtuu
asioita eika han koe pystyvansa niihin mitenkéan vaikuttamaan. Puhutaan ulkoisesta hal-
linnasta. (Keltinkangas-Jarvinen 1999, 228.) Kun isé tuntee, ettei itse voi vaikuttaa esi-
merkiksi tapaamisiin, syntyy avuttomuuden tunne. Valilla isien ajatukset olivat haikeita ja
ikavoivia, jos tapaamisia oli harvoin pitkien matkojen vuoksi tai tapaamiset toimivat hei-

kosti.

H: Miten usein s& oot yhteydes sun lapsiis? V: No, nyt ma en pysty oleen ol-
lenkaa, ennen me oltii l&hes joka ilta. ... Et aina, ku ne oli koneel, ni ainaha
siel jotai kirjoteltii tai laheteltii. ... musiikkii tai jotai kuvii tai. ... No nyt se on
jaéany, puhelimel ma nyt yritdn ainaki kerra viikos soittaa. Tai nee kyselee jo-
tai. ... On tosa pitempiiki jaksoi ollu, et ei. ... Se o siit, ku sitd Messengerii ei
00. ... M& en nae jarkee, et vaik mul on tydsuhdepuhelin, minka takia taytyy
kalliil puhelimel soittaa, ku on muitaki vaihtoehtoi. (M 12)

Yhteydenpidossa lapsiin on muitakin muotoja kuin tapaaminen, kuten lapselle soittami-
nen, sahkopostin lahettaminen ja Messengerin valityksella toimiminen. Tassa tapaamatta
jattamisen syyna olivat isén ja &idin valiset suhteet. Aiti ja lapset halusivat tapaamisia.
Isan pettymys &itida kohtaan johti siihen, ettei is& voinut suostua tapaamisiin. Se oli iséan
keino osoittaa tyytymattomyyttaan. Aluksi isa hoiti suhteita lapsiin Messengerin valityksel-
1&, mutta kun Messenger-yhteydetkaan eivéat enaa olleet mahdollisia, yhteydenpito jai pu-

heluihin.

V: Et kyl ne yleensé aina mielellaan tuli sillon, ku ma& menin hakemaan niit.
Ne tuli miellellaén. (M7)

Kasitys omasta is&né olemisesta vaikuttaa epévarmalta, jos isyys vahvistuu ulkopuolelta
tulevasta kokemuksesta. Omiin tunteisiin saattaa liittya niin paljon epavarmuutta, etta
isyys vahvistuu vain lasten antaman kiintymyksen kautta. Kun isalla on riittavasti luotta-
musta isana olemisesta lasten kanssa, han on isd kaikissa tilanteissa. Silloin han voi pa-

remmin kestaa pettymyksia.
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Muita isyyteen liittyvid epavarmuutta tuottavia asioita olivat vahaisessa maarin isan rooliin
ja kasvatukseen seka karsivallisyyteen liittyvat kysymykset. Isien ajatuksissa oli halua an-

taa lapsille enemmaén ja opettaa lapsia ja olla rauhallinen lasten kanssa.

V: Kyllahan sitd, joskus huonoina hetkina tietenkin miettii, onko sitd tehny
kaikki, jotku asiat oikein vai oisko pitany tehd& asioita toisin. ... Toisin jos-
sain maarin ehk&. En tie, nda asiat, mita nyt vois olla ni, I&hinnd on niin ku
koulunkaynti esimerkiksi jotain tammadsii. ... Nii sillai sita mietityttdd, osaako
sitd olla sellane, sellane isa, etta sita, et siitd lapselle jais se oikea tyyli. (M4)

Kasvatuskysymysten pohtiminen on itsetutkiskelua omista tavoista, arvoista ja ihanteista
sekd pohdintaa siita pitiisikd omaa toimintaa muuttaa. Se mahdollistaa omaa kasvua ja
vahittéistd muuttumista. Naiden kysymysten taustalla voi olla kysymys myé6s huolesta,

onko ero aiheuttanut mahdollisesti vahinkoa lapsille.

Miehet, jotka luottivat omaan isana olemiseensa, ja jotka tulivat toimeen lasten aitien
kanssa, tunsivat itseddn vihemman epavarmaksi. Kun he tekivat omia valintoja, he hallit-
sivat tilanteita ja heidan varmuutensa isdna olemisesta kasvoi. Isét, joilla oli riitoja lasten
aitien kanssa, kokivat enemman epavarmoja tilanteita. Epavarmuus lis&si ulkoisen hallin-
nan tilanteita, kun mies ei voinut olla varma, saisiko hén tavata lapsia, milla tavoin ero tai

eroon liittyvat riidat haittasivat lapsia.

6.5. Isyysidentiteetti

Identiteetti liittyy ihmisen minadsta kaytettyihin kasitteisiin. ldentiteetti tarkoittaa minéaku-
vaa, yksil6llisyytta ja kaikkea, mikd saa aikaan kokemuksen yhtendisesta erityisesta ja ai-
nutlaatuisesta mindsta. ldentiteetti tarkoittaa myds kollektiiviseen ryhmaan kuulumisen

tunnetta. Lisdksi identiteettiin liittyy kokemus pysyvyydesta, samanlaisena olemisesta.

Isyys voi kuulua osana miehen identiteettiin. Vaikka isyydella on biologinen pohja, isyys
on erilaista ja liittyy miehen persoonallisuuteen ja vuorovaikutussuhteisiin muiden kanssa.
Isyytta voidaan pitda valintana, johon vaikuttavat mies itse, olosuhteet ja lasten aiti. Mie-
het ovat erilaisia, my6s isind. On erilaisia ndkdkulmia pohtia miehen isyyden erilaisuutta.
Erds nakdkulma on miehen lapsuudenperheen vaikutus. Isyys on Amnellin (1998) mu-
kaan ihmisen kohdalla lahes taysin ympariston vaikutuksesta syntynyt kyky tai kyvytto-
myys. Iséllisyyden alkuun vaikuttaa pienen pojan vanhempien suhteen tunnelaatu. Pojan
ja vahitellen miehen kyky toimia iséllisesti rijppuu pojan kyvysté tuntea itsensd mieheksi

eli hdanen isaidentifikaatiostaan, jonka avulla miehessa kehittyy sisdinen isyys. Toiseksi
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isallisyyteen vaikuttaa hdnen kykynsa kantaa huolta toisesta ihmisesta. Lisaksi kehitty-

vaan isallisyyteen vaikuttavat perheen muut objektisuhteet. Kun lapsi syntyy, isén elama
muuttuu. Hanen on valittava jadko han tukemaan puolisoaan, vai turmeleeko mahdollinen
yksinjaamisen pelko ja kateus &idin ja lapsen suhdetta kohtaan taman vaiheen. Ratkaise-
vaa tassa Amnellin mukaan on miehen sisainen maailma, jossa ovat isan omat vanhem-
mat sekd miehen puolison (lapsen &idin) sisdinen maailma. Keskeista on, millainen aiti ja
isa ovat lapsen &idin sisdisessd maailmassa. Tama vaikuttaa naisen &iti- ja puolisosuh-
teeseen. (Amnell 1998, 138 — 139; 147- 148.)

Johansson (2004) suhtautuu kriittisesti t&h&n diskurssiin, koska hanen mielestaan talla
teorialla on puutteita, kun tarkastellaan ihmisten muuttuvia olosuhteita. Kun miehisen
identiteetin muodostuminen vaatii idealisoitavaa ja samankaltaiseksi haluttavaa isédhah-
moa, niin tdmé& on mahdollista vain patriarkaalisessa jarjestelmassa, jossa aiti hoitaa ja
isa toimii suunnannayttajana. Nykyperheet ovat erilaisia eivatka seuraa mitaan yksinker-
taista sukupuolimallia. Heteronormatiivisuus voidaan kyseenalaistaa samaa sukupuolta
olevien parien keskuudessa. Kun perinteisesti yllapidetaan kasitysta siita, etté isn pois-
saolo johtaa vahentyneeseen ja tasapainottomaan miehiseen identiteettiin, niin tAma on
Johanssonin mukaan vain yksi kehityssuunta, vaihtoehtoisia muotoja on olemassa. (Jo-
hansson 2004, 151; 159 — 162.)

Monet tutkijat ovat yhta mielta siitd, ettd miehen suhde omaan isdén on tarked (mm. Kor-
honen, 1999, 161; Holter & Aarseth 1993, 227). Muuttunut aika tai miehen oma lapsuu-
denaikainen isattdmyys tai isdn puutteellisuus samaistumismalliksi vaikuttaa siihen, ettei
miehellda aina ole mahdollisuutta samaistua iséan. Tutkimuksessani osa miehista joutui
luomaan oman isana olemisen tapansa ilman edellisen sukupolven mallia. Tasséa mieles-
sa vaihtoehtoisen miehen mallin luomista voidaan pitda mahdollisena. Tutkimuksessani
ilmeni, ettd on helpompi samaistua riittavan hyvaan miehen malliin kuin olla painvastai-

nen tai toimia ilman mallia.

Tutkimuksessani osa miehisté kertoi suhteesta omaan iséansa. Koska en kysynyt miehen
suhteesta omaan isdansa, tama tuli esille siina maarin kuin miehet halusivat kertoa. Kai-
killa miehilla oli aivan omanlaisensa suhde isd&nsa. 1950- ja 1960-luvun isda kuvattiin
etaiseksi, joka ei aina osannut asettua lapsen tasolle. Hyva suhde omaan isd&n merkitsi,
ettd lapsuusaikana isa oli ollut 1&asna ja kaikenlaista sai tehda ja joutui tekemaéan. Aikuisel-
le miehelle riittav&n hyva isé on lasnd, han kuuntelee ja hanelle voi puhua ja han antaa

elad omaa elamaa.

Avioeron lapsuudessaan kokeneet haastatellut miehet kuvasivat, miten kasitys omasta
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isasta vaikutti oman isyyden pohdintaan. Miehelle, joka oli lapsena pelénnyt isdnsé al-

koholin kayttda, tahtoi olla erilainen kuin is&nsa.

Ja han oli alkoholiongelmainen ja siit mé karsin tai me karsittiin koko perhe,
aivan mielettomasti. Ainoa pelastus oli se, siin hdnen tapaukses, et han ei
koskaan ollu vakivaltane. ... Se oli ainoo pelastus, mut se oli hirvittavaa. Me
asuttiin kakskerroksises talos, kun han tuli kottii, m& kuulin askelist, koska
han oli humalas. ... Ajattele, niin s& opit tuntemaan sen jutut. Et naa ihmiset.
... Ne riiteli sit, isél oli toisii naisii siihen aikaan, jonkun verran, jonkun ver-
ran, en tieda jaik han niista koskaan kiinni millaa taval, mé olin 10-15 vanha
ku isa l&hti pois, han oli pitkii aikoi pois, meil oli nii kauhei riitoi koton, kau-
heet huutamist, kauheet huutamist, mé& karsin hirveest, ma karsin ensinna-
kin siit huudost hirvittavasti, sillo olis pitany niitten niin ku ehdottomast erota,
eika jattaa sitd tommoseks. (M1)

Lapsuuden kivut ja lapsen pelot jattivat jaljen. Mies kuvasi katkelmassaan, ettei hanen
isansa ollut vakivaltainen, mutta pelottava. Henkinen véakivalta vanhempien valilla voi hai-
ritd lapsen kehitystd (mm. Amnell 1999, 103). Lapsi jai suojaamattomaksi, kun vanhem-
milla ei ollut voimavaroja turvata lasta. Kun vanhemmat eivat uskaltaneet kohdata ongel-
maansa ja erota, siité karsivat erityisesti lapsi. Kasittelemattémissa ongelmissa on vaara-
na, ettd ongelma toistuu mydhemmin. Toinen mies, jonka oma isa oli jA&nyt etdisyyteen,

pohti isyyden olemusta.

Se on vaa, mé en o itte ikina ollu, koska mun iséni on, tota, han on sit taas
tota, hén ei paljo ollu. (M6)

Kasvaminen vailla oman isén laheisyyttd jattdd varjon omaan isyyteen, silloin ei aina tie-
d&, miten pitaisi oman lapsen kanssa olla ja miehuus on rakennettava ilman tukea. Ei ole
mallia eika vertailukohtaa, mita pitaisi tehda. On itse kehitettavd oman isyyden toiminta-
tavat ja tehtavd oman isyystavan valinta. Jotkut menneisyyden isét saattoivat olla ankaria

ja heilla saattoi olla vaikeuksia asettua lapsen tasolle.

Kyl mé&é niin ku vaiks oli mita oli, nii tarkeet opit sialt tuli, kyl sen ossaa nyt
arvostaa et. Kyl kurii oli vaik, itte ei ehka elany sen kurin mukkaa, mitd han
opetti, mut kyl kurii on ollu, et kyl on tullu niin ku kaidal polul kulkija. (M12)

Mies kuvasi, tavallaan sovinnon eleena, miten hanen isdltdan tuli tarkeitd oppeja, isan
kanssa voi silti olla Iaheinen ja hdnen kanssaan voi olla tekemisissa. Jotkut miehet kuva-
sivat, ettd is& oli sellainen kuin oli, mutta siitd huolimatta han auttoi, jos apua tarvittiin.
Ankara ja pelottava isd toimii nykyaikana heikosti mallina turvalliseksi iséksi pyrkivalle
miehelle. Aikuisena mies yritti ymmartaa téllaista isééa, mutta samalla oma kiukku ja pet-
tymys siirrettiin syrjadn. Johanssonin (2004) tutkimuksessa tuli esiin kaipausta ja surua
isan puuttumisesta. Miehet nayttivat tyontdvan surun ja kiukun pois ja muodostavan

eradlla tavalla mekanisoidun isdkuvan. Té&han liittyi taipumusta ihannoida omaa isda.
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Joissakin tapauksissa miehet saattoivat jaadyttdd surunsa ja silloin tdhan saattoi liittya

isan kayttaytymisen toistamista seuraavassa sukupolvessa. Kuitenkin kaikesta huolimatta
Johansson piti mahdollisena, ettd mies aikuisena pystyi kehittAmaan vaihtoehtoisen

isyysmallin ja uudenlaisen miehisyyden. (Johansson 2004, 50 — 51.)

Olosuhteet voivat vaikuttaa miehen isyyden muodostumiseen. Eras tallainen on puolisoi-
den varhain tapahtuva ero. Jos ero tapahtuu lasten ollessa pienia tai vanhemmat eivat
koskaan ole asuneet yhdessa, vaaditaan isyyden muodostumiseen paljon kykya ja haluk-
kuutta. Isélle voi olla vaikeaa, kun lapsen on vaikea irtautua aidista ja menna isén luokse.

Olosuhteisiin voivat vaikuttaa myos ty6ajat ja fyysinen etaisyys asuinpaikkojen suhteen.

Lasten &idilla on vaikutuksensa miehen isyyteen. Jotkut tutkijat pitivat vanhempien valista
suhdetta ratkaisevana, ettd osallistuuko ja voiko isé& osallistua lastensa hoitoon tai ei
(mm. Laakso & Adams 2006, 87). Pienten lasten kohdalla &idin vaikutus tulee esiin siind,
antaako han miehelle tilaa hoitaa lasta. Amnell (1998, 148) pitaa tarkeana lapsen &idin
sisdista maailmaa, jossa ovat aidin vanhemmat. Tyton isalla on merkitysta tyton kyvylle

aikuisena toimia aitina.

Keskinen (2005) pohtii, onko lasten ja isien suhde aitien vastuulla. Keskisen kritiikki koh-
distuu siihen diskurssiin, jonka mukaan &itien ja ammattilaisten pitda auttaa ja houkutella
miehia eteneméaan oikealla tavalla isyydessa, myds silloin, kun miehet itse eivat ole kiin-
nostuneita asiasta. Keskinen suhtautuu kriittisesti myds siihen, ettd samaan aikaan mie-
hille ei taméan diskurssin mukaan aseteta vaatimuksia tai suhtauduta Kriittisesti heidan
olemiseensa is&né. (Keskinen 2005, 329.) Isyydella on biologinen pohja, mutta se ei yk-
sindén riitd, vaan isa tarvitsee omaa halua ja kykyé toimia turvallisena isana. Viranomai-
sena néen, ettd aideilla on vastuuta omista tekemisistaan, mutta valinnan isyydestaan te-
kevat miehet itse. Vastavuoroisessa suhteessa éiti ja isa vaikuttavat toisiinsa. Erilaiset ta-
vat auttaa miehid isyydessa madaltavat kynnystéa alkaa hoitamaan omaa lasta. Nakisin,
ettd vaikka laki lapsen huollosta pitéda tarkeana lapsen oikeutta yllapitdd suhdetta omiin

vanhempiinsa, tapaamisia ei saa olla lapsen kehityst& vaarantavalla tavalla.

Tutkimuksessani havaitsin erilaista isyyttd. Puolisoiden suhteen aikana havaitsin hoitavaa
ja osallistuvaa sekd tybhon suuntautuvaa eli perinteista isyyttd. Eron jalkeen havaitsin
hoitavaa, osallistuvaa ja etaantyvaa isyytta. Tutkimuksessani havaitsin lisdksi seka uh-

kaavaa ja pelottavaa isyytta ettéd korjaavaa isyytta.

Hoitava isyys tarkoittaa tutkimuksessani turvallista isyyttd, jossa isa hoitaa lapsia ja kotia

vahintdan yhté paljon kuin aiti. Hoitava isyys tarkoittaa l&hes samaa kuin jaettu vanhem-



96
muus. Jaettu vanhemmuus edellyttdad perheen molempien aikuisten osallistumista yhta

paljon kodin- ja lastenhoitoon, jolloin vanhemmat pyrkivat kayttAmaan erilaisia perheva-
paita ja jarjestamaéan tyonsa siten, ettd lasten- ja kodinhoitaminen olisi mahdollista. Tut-
kimuksessani hoitavat isat hoitivat lapsia ja kotia usein enemman kuin aiti, kuitenkin va-
hintdédn yhta paljon. Nama isat jaivat kotiin hoitamaan lapsia ja antoivat lasten aideille

mahdollisuuden kayda tydssa tai opiskella.

Ma& otin kolmee otteesee, ma otin kaks kertaa vuorotteluvapaat, kaks kertaa
virkavapaat, ne oli simmosii vuodest johonki kymmenee yhteentoist kuukau-
tee ne virkavapaajaksot, mitd maa otin. ...

Se (= ero) on aina uus askel, mut kyl ma sen tiesin, et ma osaan pitaa lap-
sist huolta, m& osaan tehda ruokaa, ma osaan pesta ne vaatteet, ma osaan
hoitaa ne asiat, mitd osaa kotiaitikin hoitaa, kyl ma sitd sit sen verran olin
harjotellu, ei se ollu mikdan peikko mul. Tiatty sial ol joku simmonen juttu,
mik& kentie hiukan pelotti tai mika oli outo. ... Kyl se oli kuitenkin pieni askel
tuntemattomaan. (M1)

Hoitavilla isilla oli taitoa jatkaa isyyttdan eron jalkeen. Kotitdiden ja lastenhoidon osalta ei
tule mitd&n uutta. Naiden osalta miehilla oli omaa hallinnan ja selviytymisen tunnetta.
Puolisosuhteen paattyminen sai aikaan tunnetasolla surua: rakkauden ja unelmien kuo-
leman ja menetyksen aiheuttaman pettymyksen kokemuksen, mutta isyys jatkuu. Tutki-

muksessani hoitavien isien isyys pysyi eron jalkeen muuttumattomana.

Osallistuvat isit ovat mukana lasten- ja kodinhoidossa. Heidan osallistumisensa maara
saattaa vaihdella, mutta perheelld ja lapsilla on heille tarked merkitys. Aideilla on jonkun
verran enemman vastuuta kodin- ja lastenhoidossa, eivatkd ndma isat helposti jaa kotiin
hoitamaan lapsia. Ero voi muuttaa is&n osallistumisen maaréa. Aikaisemmin osallistunut
isa voi erossa joutua etadmmalle lapsesta, kun isan ja lapsen maantieteellinen etaisyys
kasvaa tai suhde aitiin rikkoutuu. Toisaalta osallistuva isa saattoi erossa muuttua hoita-
vaan suuntaan. Eron jalkeen tilanteet saattoivat muuttua ja tutkimuksessani muutamat

lapset muuttivat jonkun ajan kuluttua aitinsa luota isansa luokse asumaan.

Tybhon suuntautuvat, perinteiset isat keskittavat kodin- ja lastenhoidon sijaan voimansa
tyohon. Heidan tukensa perheelle on taloudellista. Pdavastuu kodista ja lapsista kuuluu
naiselle. Ty6hon suuntautuvat isat ovat lahella perinteista isdd, mutta nykyaan perinteis-
ten isien perhesuuntautuneisuus on laajempaa kuin esimerkiksi 1950-luvun perinteisten

isien.

V: Maa aina, ma en jaksa olla koton, et vaik m& oon mielellad, mut ma en
jaksa olla siel. Ma haluun sit t6ihi, m& en pysyty olee paikallaa. Sellatti, vaik
ma tykkaan maata siel vapaa-aikan, mut en ma viikkotolkul jaksa olla. Sit
siin ruppee nakyméaa varmaa oirei. ... H: Kumpi teist sit hoiti lapsii? V: Paa-
saantdsesti aiti tietysti, ku ma olin t6is, mut kyl mékin olin joskus, et tietysti
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siit tuli just niit riitoi, et ku m&& olin aina tdis, ni maa olin olevinas sit niin
ko vapaa-ajal. Han ei sit paassy olevinas mihink&a. Ma sanoi, et en ma oo
missaa vapaa-ajal, maa oon tois.... Se hoiti oikestaan niin ku kotityat, ka-
hen viikon valein meil oli semmonen, et maa imuroisin. Sitd se tietty nurisi
valil, mut jotain ma yritin tehda. (M12)

Perinteisten isien lapset olivat aidin hoidossa ja usein &iti oli kotiditina. Naille isille koti oli
paikka, jossa huolehdittin perheenjasenten hyvinvoinnista. Kun mies tuli kotiin pitkan
tyopaivan jalkeen ja tyohon kaikkensa antaneena, hén saattoi odottaa, etta kaikki toimi ja
han pelkastaan ihmetteli vaimonsa tyytymattomyytta (mm. Virtanen 2003, 198 -199). Na-
ma miehet eivat juuri kuvanneet kotitdiden tekemista. Kotityot ja erityisesti pienten lasten

hoito kuuluivat naiselle.

Etaantyvia isia nahdaan tutkimuksessani eron jalkeen. Perinteiseen isyyteen liittyi etaan-
tymisen riskialttius (mm. Huttunen 2001, 75) ja isyyden oheneminen eron jalkeen. Perin-
teista isyytta toteuttaneet miehet saattoivat eron jalkeen jAdda joko omasta halustaan tai
muista syista etddlle lapsestaan. Syitd tahan olivat muun muassa lasten vanhempien
huono suhde tai riidat tai lapsi kieltytyi tapaamasta isaa. Kaikki tydhon suuntautuneet
miehet eivat kuitenkaan etdanny erossa lapsestaan. Isana oleminen voi muuttua. Joskus
perinteinen, tydhon suuntautuva isa ryhtyy erossa osallistuvaksi isaksi. TAma voi koke-
mukseni mukaan joskus hammentaa é&itid, jonka voi olla vaikeaa kasittdd muuttunutta ti-

lannetta.

Hoitavien, osallistuvien ja etdantyvien isien lisaksi, osa miehista kertoi entisen tai nykyi-
sen puolisonsa lasten kokemuksia pelottavasta isyydesta. Liséksi osa isista kertoi omista
kokemuksistaan psykologisena, lapsia pelottavan ja uhkaavan isan toimintaa korjaavana,

isallisena iséna.

Isyyden kielteisiin puoliin voidaan aarimuodossa liittaa vallankayttd, poissaolo ja vékival-
ta. TAma isyys on heikkoa ja sarkyvaa ja se harvoin innostaa lasta tapaamisiin tai aiteja
tukemaan tapaamisia. Pelottava tai uhkaavaa isyys kutistuu kapea-alaiseksi ja etéiseksi.
Miehen identiteettiin kuuluva isyys on ohutta. Pelottavassa isyydessa isan lasndolo muo-

dostuu uhkaavaksi.

Pelottava tai uhkaava isyys ilmeni miesten tulkintana entisen tai nykyisen vaimonsa enti-
sen miehen kaytoksesta isand. Vaikka ndma kokemukset eivat olleet miesten omia, ne
valottavat myds sité puolta, ettd on isyytta, joka on lapsen kehitysta uhkaavaa. Naissa
kohdin joudutaan vakavasti pohtimaan tapaamisten turvallisuutta, mikali tallainen isa ha-
luaa tavata lapsiaan. Aikuisten tehtavana on saadelld ja suojata lapsen tunteita liialta pai-

neelta.
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Lapset pelkas, he pelkas hirvittavasti sillon monta. Se oli jo pari kolme vuot-
ta, ku me oltii oltu yhdes, nii aina iltaa ja y6ta, jos se tulee taas ja rikkoo ko-
ko kodin. ... Oli kauhei nukkumisvaikeuksii ja vahan syomisvaikeuksii, tam-
masii. Mut tota, kyl se sit rauhottus se tilanne. M& sanosin, kerran se tuli
sinne oven taakse yks kesa ja ma ajon sen pois sielt. Nyt on sen suhteen
menny sitte vdhan paremmin. ... Sehan on a ja o tietenki siind, et me tullaa
hyvin toimeen avovaimon kans ja sitd rakkaut riittdd, mut sit se kans, et
kaikki lapset tulee darimaisen hyvin toimeen keskendan. (M1)

Vakivalta tai vanhempien riidat jattivat jalkia lapsiin. Kun lapsi on joutunut kokemaan pel-
koa isé&n tuhoavuudesta ja vékivallasta ja &iti on ollut suojaton puolustamaan itsedan ja
lapsiaan, lasten tunteiden saatelykyky ylittyy. Lapsi on joutunut olemaan yksin, kun han

olisi tarvinnut tukea omien tunteidensa séatelyssa. Tasta seuraa lasten pahaa oloa.

Korjaava isyys toimii tutkimuksessani vastakohtana pelottavalle ja uhkaavalle isyydelle,
siind mies kayttaa voimiaan suojeluun ja turvallisuuden takaamiseen. Isyys on joustavaa
ja laajentunutta. Téhan liittyy suurta lahimmaisenrakkautta, josta riittdd annettavaa omien
lasten lisdksi muille lapsille. RiittAvan hyvalla psykologisella, isélliselld isélla, on mahdolli-
suus toimia korjaavasti. Uusi, turvallinen suhde antaa lapsille mahdollisuuksia saada
eheytymisen kokemuksia. Menneisyys jda kokemuksiin, mutta korjaavat kokemukset ja
turvallisuus perheessd sekéa lasten mahdollisuus olla lapsia antavat uusia kasvun mah-
dollisuuksia. Lisdksi perheen vanhempien riittdvan hyva parisuhde antaa turvaa ja suojaa

lasten kasvulle.

V: Se oli tosiaan se, nuoren huumekokeilut oli sellanen jarisyttava sillon ja
sillon huamas, ittestaan sellasii maaratynlaisii vahvoi pualii. Ja ..., et se, méa
muistan hyvin sidl kaupungiss, ku ma loysin sen osotteen, niin se taksikuski
sanos, et ma en tidnny yhtaa, keté siin talos asus ja samantidn mul soitettii
poliisiasemalt, ku noi, kialsi, et al& me sinne. Ja ma pistin vaa luurin kiinni,
enké ajatellu niin ku mittd&n, ma vaan kéavelin sinne sisaan ja vetasin oven
auki ja tuuppasin muutaman kaverin syrjaa ja kavelin iha vaan sinne tsom-
bina ylds ja l6ysin nuoren siélt ja otin sen, otin sen olkapaal ja kannon rap-
puset alas. ... Alas ja sialt tuli kaverei peras ..., mitk& repis sita nuorta ja sit
tuliki poliisit siihe paikal ja ... Ja se oli simmone jotenki, m& en edes tajua,
miten ma niin ku, miten ma sen niin ku tein, et se oli vaan jotenki niin ku
spontaani reaktio, et se on saatava tualt ulos. H: Ja valtavan muuten talla-
nen suojeleva ele. V: Ehka se oli joku simmonen niin ku, ... , sita poliisit oli
tullu sanomaa, et siél voi olla aseita ja kaikkee muuta. (M2)

Katkelmassa haastateltu mies kertoi vaimonsa lapsesta. Lapsen oma isé ei ollut tavannut
lasta vuosiin ja lapsen vanhempien ero oli tapahtunut lapsen varhaisessa lapsuudessa
isan vakivaltaisuuden takia. Kun biologinen isd oli odottamatta ilmaantunut lapsen ela-
maan nuoruusvaiheessa, lapsi reagoi voimakkaasti. Psykologinen isa toimi iséllisella
varmuudella ja toi turvallisuutta lapsen elamaan. Lapsi oli lapsena itsendan arvokas. Psy-

kologinen is& ja lapsen aiti yhdessa auttoivat lapsen uuden eldman alkuun.
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Kun mies pystyy joustavaan ja laajennettuun isyyteen, hanell& on paljon rakkautta annet-
tavana eika se ole poissa hénen laheisiltdan. Riittdvan hyva isa pystyy iloitsemaan lasten
kasvamisesta, leikkimd&an heiddn kanssaan ja asettamaan suojelevia rajoja seka arvos-

tamaan lapsen aitia.

7. Pohdinta

Tutkimuksessani oli kaksi suurta lastenvalvojien ammattitdiden kannalta keskeista koh-
detta: miehen suhde naiseen ajallisesti eri vaiheissa ja miehen isyys eron jalkeen. Aiheen
valintaan vaikutti pitkaaikainen lastenvalvojan tyoni, mika antoi minulle aiheen olettaa, et-
té puolisoiden vélisella suhteella eri aikoina on mahdollisesti vaikutusta eron jalkeiseen
aikaan, miehen isdna olemiseen ja lasten tapaamisiin. Ero prosessina tai kriisind paattaa
parisuhteen. Myonteisessa tapauksessa entisten puolisoiden suhde toisiinsa jatkuu yh-
teistybna vanhemmuuden tasolla. Eri tutkimusten perusteella on voitu todeta, ettd yksi
tarkeimmista lasten hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd vanhempien eron jalkeen on van-
hempien valisen suhteen toimivuus (mm. Oberg & Oberg 2002, 235). Isyys on miehen
vastuullinen valinta. Isyys voi eron jalkeen toteutua lahi-, eté- tai poissaolevana isyytena.

Eta-isyys on tavallisin muoto ja se toteutuu tavallisimmin lapsen ja isén tapaamisina.

Eronneisuus nakyy sekd yhteiskunnallisesti ettd yksilollisesti. Vuonna 2005 noin 31 000
lasta koki vanhempiensa eron, kun oma tai uusperheessa saatu vanhempi muutti pois
(Kartovaara 2007, 91; 102). Lastenvalvoja neuvottelee lasten vanhempien kanssa lasten
asumisesta, huoltomuodosta, tapaamisesta ja elatusavusta. Lapset jadvat suurimmaksi
osaksi aidin luokse asumaan ja molempien vanhempien yhteishuoltoon. Lapsella on oi-
keus tavata muualla asuvaa vanhempaansa (LHT, 2 8). Lapselle isan ja aidin kanssa
oleminen mahdollistaa oman identiteetin luomisen kahden vanhemman lapsena. Ihmisen

on helpompi ymmartaa itseaan, kun tuntee omat vanhempansa ja tietdd omat taustansa.

Tutkin, miten vanhempien vélinen suhde eri aikoina vaikuttaa eron jalkeisessa isyydessa.
Toisena kysymyksend tutkin, millaista miehen isyys on eron jalkeen hanesta erossa asu-
vaan lapseen ja millaisia kokemuksia isilla on lasten tapaamisista. Tavoitin haastatelta-
vani eri tavoin: sosiaalitoimen tiedostojen avulla, kahden yhdistyksen avulla sekd sattu-
manvaraisesti 16ydettyjen avainhenkildiden avulla. Tutkimukseni p&&aineisto koostui 12

avo- tai avioliitosta eronneen miehen puolistrukturoidusta teemahaastattelusta. Valmiista
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teemoista huolimatta annoin haastateltaville tilaa heidan omalle puheelleen.

Tutkimukseni teoreettisina ja metodologisina |&htdkohtina olivat hermeneuttis-fenomeno-
logia ja sosiaalinen konstruktionismi. Fenomenologia kiinnittd& huomionsa ihmisen tajun-
taan ja kokemukseen ja tassé lahestymistavassa on erityisesti kyse siita, miten olemme
ja minkalaisia merkityksi& annamme (Perttula 1995, 54). Tutkimuksessani fenomenologia
merkitsi miesten inhimillisten kokemusten tutkimista (ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 34).
Miehet isind toivat taman paivan elamaansd oman kokemushistoriansa — sen, mita heille
on tapahtunut. Fenomenologisessa tutkimuksessa on hermeneuttinen ulottuvuus tulkinto-
jen vuoksi. Hermeneutiikka perustuu ymmartamiseen ja mahdollistaa tulkintojen tekemi-
sen. Hermeneulttisella tulkinnalla tarkoitan tydsséni patevan ymmarryksen saamista teks-
teista (ks. Kvale 1997, 49). Hermeneutiikkaan liittyy myds ymmartadmisen keha, jonka tul-
kintaprosessissa kokonaisuuden ja osien vuorovaikutuksen vélilla yritetddn paasta aina
vain syvempaan ymmartadmiseen (Kvale 1997, 50). Kaytin ymmartdmisen kehaa tehdes-
sani haastateltaville tarkentavia kysymyksia, silla kyselytapani oli kehaméainen. Sosiaali-
nen konstruktionismi suuntautuu sosiaaliseen todellisuuteen ja vaikuttaa ihmisen tapaan
kertoa todellisuudesta. Sosiaalisen konstruktionismin lahtokohtaisen ajatuksen mukaan
ihmisen kasitykset todellisuudesta ovat sosiaalisesti maaraytyneita. (Perttula 1995, 56;

58.) Ymmartamisessa on ajatus todellisuuden sosiaalisesta rakentumisesta.

Haastattelemani aihe kuuluu henkilokohtaisiin kokemuksiin. Osalla haastateltavista eros-
ta oli kulunut vain muutamia kuukausia ja toisilla taas useita vuosia. Haastatteluni olivat
melko vapaamuotoisia ja myo6tailivat fenomenologisen haastattelun piirteitd. Keskuste-
lunomaisuus ja haastateltavan ymmartaminen toivat haastatteluun hoitavan nakékulman.
Monille kokemus haastattelusta mahdollisti omista kokemuksista puhumisen luottamuk-

sellisesti toiselle, joka kuuntelee, on lasna ja ottaa puheen vastaan.

Kerasin itse haastatteluaineiston, jota tuli yhteensa 16 tuntia ja kirjoitettuani puheen teks-
teiksi sivuja tuli 214 liuskaa. Tutkimukseni kohteena olivat miesten kokemukset. Tasta oli
etua siind mielessa, ettéd saatoin taysilla keskittyd miesten puheeseen, eikd minun tarvin-
nut ajatella, olisivatko heidén entiset puolisonsa olleet toista mieltd asiasta. Kun tutkimuk-
seni keskittyi yksipuolisesti miesten kokemuksiin, haittapuolena oli, ettd naisten nakdkul-
ma asiasta puuttui eikd miesten ja naisten puheita voinut verrata keskendén. Naiset olisi-
vat ehk& néhneet miehen puolisona ja isdna joskus eri tavoin kuin mies itse, etenkin risti-
riitatilanteissa, jolloin tydkokemukseni mukaan nakemykset saattavat poiketa joskus pal-

jonkin.

Haastattelussa miehet saivat kertoa oman nakemyksensa asioista. Jos miehet olisivat
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tienneet, ettd heidan entisid puolisoitaan haastateltaisiin, se olisi mahdollisesti saatta-

nut poistaa joitakin ilmaisuja. Jos olisin haastatellut kuusi miesta ja kuusi naista, haastat-
teluaineistoni olisi jAdnyt melko pieneksi kummankin sukupuolen osalta ja mahdollisesti
osa tiedosta olisi jaanyt tavoittamatta, vaikka toisaalta olisinkin saanut tietoa molemmilta
sukupuolilta. Toisen asteen tulkintani perustuivat paaasiassa haastateltavien kokemuksiin
omasta elamastdén. Tein kolmannen asteen tulkintaa, kun tulkitsin miesten puheita hei-
dan kuvauksistaan ja tulkinnoistaan vakivaltaisista miehistd seka miesten tulkintoja lasten
kokemuksista téllaisista isista. Kun useampi haastateltava kertoi samaa, se vahvisti tul-
kintaani. Tulkintaani vahvistivat my6s muiden tutkimusten samankaltaiset havainnot tai

se, etta pystyin vertaamaan tilannetta tyékokemukseeni.

Tapaava vanhempi on yleensa isa, jonka yksi suurimmista uhkakuvista erossa on lapsen
menettdminen (mm. Nyqvist 2004, 54). Tama johtuu usein siitd, ettd jos isilla ei ole itse-
naista suhdetta lapseen, mies voi pelata menettavansa lapsen erossa. TAma liittyy mie-
hen ajatuksiin didin luona asuvasta lapsesta, johon isd saattaa erossa menettaa jokapai-
vaisen kosketuksen ja miehelle tulee huoli siitd, miten tapaamiset saadaan jarjestymaan.
Tybkokemukseni mukaan osalla miehist& on vaikeuksia hankkia asunto tai sisustaa asun-
to kodiksi, jolloin lasten tapaaminen saattaa jdada toteutumatta. Toisaalta on miehia, jot-
ka jarjestavat oman elamansa, mutta etaantyvat isyydesta, vaikka aiti ja lapset toivovat
tapaamisia. Tapaamisissa voi olla kdynnistymisvaikeuksia tai tapaamiset voivat alkaa,
mutta sitten ne loppuvat. Tapaamisissa on hyvaksi, ettd ne kaynnistyisivat mahdollisim-
man pian eron jalkeen. Lapsi on suurin menettajd, jos tapaamiset eivat toimi. Tapaamiset
monipuolistavat miesten elamaa, antavat lapsille kokemuksen isasta ja lasten &ideille

omaa aikaa.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija vaikuttaa tutkimukseensa ja han on myds tutkimuk-
sen keskeinen osa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden paakriteeri on tutkija
itse ja arviointi koskee koko tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta 1998, 211.) Tutki-
muksessa on oleellista, etta tulkinta sopii yhteen aineiston kanssa ja tutkija pystyy perus-
telemaan tulkintansa siten, etta lukija voi arvioida tulkintojen osuvuutta. Esitin paattelyket-
jut ja naytteet, joiden varaan olen tutkimustulokseni rakentanut, jotta lukija voisi arvioida

tutkimustulosteni luotettavuutta ja tehda omat johtopaatoksensa.

Tutkimukseni kohteena oleva aihe on sosiaalitydn perustutkimuksen kannalta tarkea ja
isyyden ja lasten tapaamisen osalta Suomessa vahan tutkittu ilmié. Toisaalta ero ja isyys
ovat suuria ja laajoja aiheita ja niitd on tutkittu melko paljon erityisesti Yhdysvalloissa.
Suomessa isyyteen liittyvia tutkimuksia on tehty, esimerkiksi Merja Korhosen (1999) vai-

toskirja Isyyden muutos ja Hokkasen (2005) vaitoskirja Aitina ja isana eron jalkeen.
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Olen sitonut tutkimukseni kiinteasti omaan sosiaaliviranomaisen, vanhemmuutta tuke-
vaan ja perheoikeudellisia asioita hoitavaan lastenvalvojan ammattiini. Olen saanut tassa
tutkimuksessa pohtia niitd asioita, jotka lastenvalvojan tydssa vaativat muutoinkin huolel-
lista ajattelu- ja neuvottelutyota asiakasperheiden kanssa. Samalla olen paassyt tutki-
maan eroja, isyytta ja tapaamisia syvemmin ja eri suunnalta kuin omassa ammattitydssa-
ni. Olen ollut tutkijana lahell& omaa lastenvalvojan ty6tani, mutta toisaalta olen ollut kau-
kana, koska olen saanut pohtia menneiden tapahtumien syitd ja seurauksia, kun taas
ammattitydssani neuvottelen lasten molempien vanhempien kanssa tulevaisuuteen suun-
tautuvista sopimuksista. Ammatissani olen néhnyt, miten isien kiinnostus lapsiaan koh-
taan on kasvanut samaan aikaan, kun miesten osallistuminen synnytyksiin ja pienten las-
ten hoitamiseen on kasvanut. Ty6kokemuksesta tiedan, ettd ero voi sattua l&hes kenelle
tahansa. Pettymys erossa voi olla hyvin syva. Ratkaisevaa tulevaisuudelle on, miten puo-
lisoiden ero ja lasten asiat hoidetaan. Lastenvalvojan tydssé eroaminen ja lasten tapaa-

misoikeusasiat ovat jokapaivaisia asioita.

Miesten, isien, tilanteet erossa ja tapaamisasiat ovat monesti kauaskantoisia ja vaikutta-
vat heihin itseensé seka liséksi aiteihin ja lapsiin. Tutkimuksellani on merkitysta lastenval-
vojille, mutta se on osaltaan my6s ennalta ehkéisevaa lastensuojelutydta. Tiedon lisaa-
misella tapaamisasioissa voidaan vaikuttaa lastenvalvojien toimintaan tapaamissopimuk-
sia laadittaessa. Tutkimukseni avulla toivon voivani valottaa niita tekijoitéd, mitk& saattavat
edistada tai vaikeuttaa tapaamisia. Lastenvalvojien tydssa tapaamiskysymykset ovat yksi
vaativimpia ty6tehtavid. Tapaamisasioiden hoidon edistaminen vaikuttaa eroavien per-

heiden hyvinvointiin.

Suhteet ja ero

Tutkimuksessani alussa lahtokohtana olivat suhteet, miehen suhde naiseen ajallisesti eri
vaiheissa. Melkein kaikilla haastateltavillani oli yhteishuolto entisen puolisonsa kanssa.
Vain harvassa tapauksessa entiset puolisot olivat pdatyneet yksinhuoltoon tai yksinhuolto
oli haettu oikeuden paatdksella. Yhteishuolto tyokokemukseni mukaan on suositeltavaa,

jos vanhemmat kykenevéat yhteisymmarryksessa toimimaan lastensa parhaaksi.

Haastateltavat puhuivat entisesta puolisostaan asialliseen savyyn. Naisesta miehet kayt-
tivat kaikkein useimmin pronominia han. Miehet kayttivat entisesté puolisostaan myos ni-
mitysta entinen vaimo, ex&, ex-vaimo ja pelkastddn nimitystéa vaimo. Tilanteissa, joissa
eronnut mies puhui vaimostaan, vaikka erosta saattoi olla kulunut pari vuottakin, tulkitsin

tietynlaiseksi yhteenkuuluvuudeksi. Tall6in mies sitoutui monella tavalla lapseensa, ta-
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paamisia oli runsaasti, entiset puolisot tulivat toimeen kesken&an ja eivatka he olleet

ryhtyneet uuteen parisuhteeseen. Entiset puolisot jatkoivat elamaéansa eri osoitteissa toi-

siaan kunnioittavissa valeissa vanhemmuuden tasolla.

Kahden ihmisen suhteen alkuvaiheen toimivuus merkitsi luottamusta, rakkautta ja lahei-
syytta, mitk& vaikuttivat parin keskindiseen tunnesuhteeseen. Parisuhteen toimivuus
merkitsi myos turvallisuutta ja toisen ymmartamista. Hyvassa parisuhteessa vastavuoroi-
suus oli keskeista. Kilpailuasetelmassa toinen koetaan helposti vihollisena, jota voi koh-
della huonosti (Ankkuri-lkonen 2000, 48). Parisuhteen arkipaivassa auttoi neuvottelemi-
nen, selked viestintd ja yhteisymmarrykseen padseminen seka riittdva toimeentulo ja
mahdollisuus yksilditymiseen ja eriytymiseen. Hyvassa parisuhteessa oli mahdollista

saattaa loppuun sellaista, mika jai kesken lapsuudessa.

Toimivan perheen rajat ovat selkeat ja riittdvan joustavat. Selkeét ja joustavat rajat salli-
vat perheenjasenten tilapaista irtautumista perheestd. Ne sallivat kohtuullisessa maarin
omat ystavat, tyon ja harrastukset. Hyvin toimivassa perheesséa perheen aikuiset ovat ai-
kuisia ja vastuullisia omista teoistaan. Parisuhteen yhtena tarke&na, intiimind osana on
seksuaalisuus, mikd parhaimmillaan antaa mahdollisuuden rentoutumiseen ja lisaa itse-
luottamusta. Intiimissé seksuaalisuudessa tulee selvimmin esiin naisen ja miehen koh-
taaminen tai kohtaamattomuus (Tuhkasaari 1997, 13). Tutkimuksessani seksuaalisuus

hyvana ja toimivana kuului sisdanrakennettuna toimivaan parisuhteeseen.

Ero kokemuksena oli erilainen. Ero oli toisille helpotus, mika merkitsi vapaampaa elamaa
ja uutta suuntautumista, mutta toisille tuskallinen, minka maéara saattoi vaihdella arkipai-
van jarjestelyongelmista lyhytaikaisiin stressioireisiin, jotka ilmenivat useimmiten reaktio-
vaiheessa. Ero saattoi myds johtaa vakavaan kriisiin, jolloin toipuminen vei pitkdn ajan.
Toisaalta saattoi olla, ettd ero oli viimeinen piste, josta tilanne romabhti kriisiin, koska eri-

laisia ongelmia oli ollut jo pitkdan ennen tilanteen karjistymista.

Erossa yhten& tavoitteena on, ettd paattyneesta parisuhteesta tulisi yksi osa ihmisen
elamantarinaa, johon kuuluvat omat kokemukset, tunteet, muiden kokemuksia ja suhteen
jarjestaminen entiseen puolisoon seka uuteen eldmaan suuntautuminen. Puolisoiden pa-
risuhteen aika vaikutti tutkimuksessani siihen, mistd syysta parisuhde ajautui eroon, miten
erovaihe sujui ja miten eroamisen jalkeisid asioita hoidettiin. Eroprosessia tutkiessani ha-
vaitsin erilaisia syitd eroon, joita olivat vuorovaikutus- ja luottamusongelmat; puutteellinen
aikuisuus; puolisoiden erilaiset kasitykset perheen rajoista; pitkittynyt suru ja heikko toi-

meentulo.
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Vuorovaikutusongelmiin kuuluivat viestintiongelmat. Ne olivat tavallisimpia ongelmia

parisuhteessa. Viestintdongelmat parisuhteessa tarkoittivat tutkimuksessani eroon johta-
nutta riitelyd, vallankaytt6a, mitatointia tai itseriittoisuutta ja kilpailua. Ongelmia aiheuttivat
voimakkaat riidat, joissa riiteleva osapuoli tuli niin Iahelle toisen rajoja, etté toinen vetaytyi
uhkaavaksi kokemassaan tilanteessa. Tallaiset suhteet aiheuttivat turvattomuutta, mutta
niisté irtipaaseminen ei ollut helppoa, koska yksindisyys tuntui pelottavalta. Vuorovaiku-
tuksessa vastavuoroisuuden puute johti tyytymattémyyteen, luottamuksen puutteeseen ja

vuorovaikutuksen ongelmiin. Parisuhteen ja perheen toimintakyky heikkeni.

Kun puolisoiden vuorovaikutus meni valtataisteluksi, parisuhde lakkasi toimimasta. Pa-
risuhteen tunnealueelle kilpailu vallasta ja paremmuudesta sopi huonosti, koska suhde ei
tarjonnut lAmmintd vastavuoroisuutta. Kun puolisoiden keskindiset vélit olivat huonoja ja
suurin osa parin voimista meni parisuhdeongelmien ratkaisuyrityksiin, perheen aikuiset
eivat valttdmattd havainneet lasten tarpeita kokonaisvaltaisesti, vaan aitina ja isana toi-
miminen saattoi ainakin tilapaisesti heikentya. Lasten saattoi olla vaikeaa tuntea itseaan
huolettomaksi, jos vanhemmilla oli vaikeaa, silla vanhempien huolesta tuli lasten huoli.
Tallaisen suhteen paattymisen jalkeen tapaamisissa oli variaatioita. N&kyvin puoli oli vies-

tintdongelmien jatkuminen riitoina tai puhumattomuutena.

Luottamusongelmat liittyivat usein seksuaalisuuteen, jossa nakyi haavoittuvuutta, luotta-
muksen puutetta, hylatyksi tulemisen pelkoa ja mustasukkaisuutta. Sen huonosti toimiva
puoli nékyi miesten puheessa joko miehen omana tai puolison mustasukkaisuuden ilma-
uksina. Nama ilmaukset jaivat tutkimuksessani useimmiten lyhyiden mainintojen varaan.
Suhteissa uskottomuudelle oli monta syyta: pettymysta, tyytymattdmyytta tai parisuhteen
heikkoa laatua. Uskottomuus parisuhteen korjausyrityksené oli heikko ja kuvasti vuoro-
vaikutuksen puutetta ja sitoutumattomuutta. Joskus rinnakkainen suhde mahdollisti mie-
hen ja naisen tasavertaisen, aikuisen intiimin suhteen samaan aikaan, kun uskoton puoli-

S0 omassa puolisosuhteessa oli riippuvaisessa suhteessa.

Joskus parisuhteessa puolisoon liityttiin toiseen puutteellisen aikuisuuden tasolla. Suhde
puolisoon muodostui samankaltaiseksi kuin lapsen suhde vanhempaan, kun puolisoon lii-
tyttiin voimakkaan riippuvuuden tasolla. Kun puolisot erosivat, niin riippuvainen puoliso
reagoi. Tama ilmeni vaativuutena ja kykeneméattomyytend irtautua suhteesta, koska riip-
puvainen puoliso halusi jatkaa suhdettaan puolisoonsa tarvitsemassaan lapsi-
vanhempisuhteessa. Tamén suhteen paattymisen jalkeen oli paljon variaatioita tapaamis-
ten suhteen eikd yhtendista paatelmaé voinut tehda. Entisten puolisoiden ongelmat ka-
navoituivat ajoittain lasten asioihin, joissa saattoi eron jalkeen olla ongelmia, joita puitiin

oikeudessa asti.
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Puolisoilla, joilla oli perheen rajoihin liittyva ongelma, saattoi muutoin olla kohtuullisen
toimiva suhde ja riitoja oli véhén. Suhteen rajojen heikkous mahdollisti jollekin kolmannel-
le tilaa tulla perheeseen ja tehda paattksia perheen omalla toiminta-alueella. Liian valjat
rajat aiheuttavat turvattomuutta. Toinen arimuoto suhteessa oli rajojen liiallinen tiiviys.
Suhteesta sisé&éan ja ulos meneminen oli vaikeaa ja perhe juuttui rajojensa sisaan. Naissa
suhteissa parisuhteen paatyttyd padosalla tapaamiset sujuivat yleensa ongelmitta ja ta-

paamisten maaré oli joskus tavallista runsaampi.

Pitkittynyt suru saattoi usein johtaa psyykkisiin ongelmiin, esimerkiksi masennukseen tai
pitkdaikaiseen uupumukseen. Téllaiselle suhteelle oli ominaista, ettd mies oli huolestunut
puolisonsa voinnista. Puolison oireet merkitsivit suhteessa voimakasta stressitekijaa, jo-
ka toimi erossa osatekijand. Perheeseen kohdistunut stressitekija oli vaimon henkilokoh-
tainen, sisainen tuska, johon erolla ei mahdollisesti saatu ratkaisua, koska ero ei tuo rat-
kaisua tallaiseen ongelmaan. Osalla tallaisia pareja oli riitoja. Eron jalkeen entisilla puo-
lisoilla saattoi ajoittain olla tapaamisongelmia ja erimielisyyksid. Ongelmat liittyivat yleen-
sa tilanteiden epavarmuuteen. Padasiassa tapaamiset sujuivat tavanomaista runsaam-

min, silla naissa tilanteissa tarvittiin paljon toisen vanhemman tukea lasten hoidossa.

Heikko toimeentulo eron yhtend syynd on ndkyvaa sosiaalitoimessa, mutta tutkimukses-
sani harvinaista. Heikko toimeentulo haittasi tutkimuksessani perheen tunneilmastoa ja

johti usein erimielisyyksiin.

Suhteet, joissa oli riidelty vain kohtuullisesti parisuhteiden aikana, jatkuivat yleensa riidat-
tomina. Suhteet, joissa puolisot olivat riidelleet paljon, vaikuttivat kielteisesti eron jalkei-
seen aikaan, koska riidat saattoivat jatkua tai vanhemmat olivat puhumattomia toisilleen.
Suoraviivaisia paéatelmid niiden vaikutuksesta lasten tapaamisiin ei voinut tehda, koska
parisuhde- ja viestintiongelmiin paéttyneissa suhteissa oli vaihtelua tapaamisiin liittyvissa
asioissa. Riitaisissa parisuhteissa lasten kasvu edellytti, etta vahintdan toisella vanhem-
malla oli kannattelukykya, jottei lapsi joutunut ylivuototilanteeseen vanhempien riidan

keskelld. Lapset jaksoivat huonommin riitaisissa parisuhteissa.

Tarkastelin eroamisen vaikutusta kiintymysmallien avulla. Siséisilla kiintymysmalleilla tar-
koitetaan, miten toinen ihminen on toiseen vuorovaikutuksessa. Kiintymyssuhdemallilla
on tarkoitus suojata ihmisen eheytta vaikeissa tilanteissa esimerkiksi, kun puolisoiden ero
on traumaattinen, ahdistava tai muutoin hataa aiheuttava. Aikuisen kiintymyssuhde voi ol-
la turvallinen tai turvaton. Seka turvallisesti ettd turvattomasti kiintyneet saattoivat joutua

erotilanteeseen. Turvallisesti kiintyneet pystyivat turvattomia enemman suremaan eroaan
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ja pettymystaan. He luottivat selviytymiseensa yksin ja he tarvitsivat turvattomia har-

vemmin uutta naissuhdetta valittdmasti eron jalkeen. Jotkut turvattomasti kiinnittyneet oli-
vat riippuvaisia entisestad puolisostaan ja heidan oli vaikeaa irtautua hanesta. Toisaalta

turvattomasti kiinnittynyt saattoi vetaytya laheisyydesta.

Tutkimushavaintoni on, ettd mitd paremmin eroavat puolisot jaksavat erossa kasitella
omat tunteensa ja suhteensa toiseen osapuoleen seka surra eronsa, sitd paremmin entis-
ten puolisoiden suhde toimii eron jalkeen. Tall& on vaikutusta lasten tapaamisiin ja lapset
saivat olla lapsia vanhempiensa erosta huolimatta. Hyvin hoidettu ero ja turvallinen toimi-
va suhde seka turvallinen irrottautuminen aikuisian tarkeasta kiintymyssuhteesta eli suh-
teesta puolisoon ja tdman suhteen muuttuminen toimivaksi yhteistyésuhteeksi muodostuu
vanhemmastaan erilladn asuvan lapsen riittdvan hyvaksi kasvualustaksi. TAma tarkoittaa
lastenvalvojien toimistoissa kaytavissé neuvotteluissa eroavien pariskuntien kanssa sita,
ettd tarvittaessa lasten vanhempien kanssa on keskusteltava sopimusten lisdksi eroavien
puolisoiden tulevasta yhteistydsuhteesta vanhemmuuden tasolla. Kaytanndssa tama
merkitsee asiakasaikojen méaaran kasvua, koska neuvottelujen maara kasvaa. Vaativissa
tilanteissa lastenvalvojien pitdd kehittdd uusia tyotapoja esimerkiksi paritydskentelyd ja

lasten kuulemista.

Isét ja isyys

Omat valintani tutkimuskysymyksissa tuottivat tutkimuskohdettani. Tutkimukseni edusti
niita isia, jotka tunsivat vastuuta lapsestaan ja lapsen hyvinvoinnista. Laajimmillaan vas-
tuu lapsista oli jaettua vanhemmuutta ja viime sijassa vastuu oli pelkdstaan taloudellista.
Haastattelemani isat kuvasivat mygs toisenlaisia, joko entisen tai nykyisen puolisonsa en-
tisia, vakivaltakeskusteluihin yhdistettavia miehid. Tutkimukseni taydentyi k&sityksella sii-

ta, ettd joidenkin miesten isyys on lapsille pelottavaa ja aideille vaarallista.

Haastateltavien miesten suhteessa lapsiin oli eroja. Samanlaisuutta haastateltavilla oli
siing, etté kaikki haastattelemani miehet kykenivat eronsa jalkeen jarjestamaan itselleen
kodin ja miehet pyrkivat olemaan jollain tasolla yhteydessa lapsiin. Jos konkreettinen ta-
paaminen ei ollut mahdollista, niin lapsi oli emotionaalisesti isén mielessa ja / tai isa saat-
toi yrittdd puhelinsoittoa ja / tai kayttda Messengerid. Aikuiselle on mahdollista sailyttaa
mielikuvan toisesta ihmisesta, mutta mita pienempi lapsi on, sitd vaikeampaa mielikuvien

sailyttdminen on. Lapselle etaisyys isddn voi tuntua hylkdamiselta.

Miehen identiteettiin voi yhtend osana kuulua isyys ja kyky huolehtia lapsista. Isyys vaatii

sitoutumista ja isyyden valitsemista yhdeksi omaan elamaan kuuluvaksi asiaksi. Miehen
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suhde omaan isdén on tarked. Nykyisille isille ei helposti ole 10ydettavissa vastineita

1950-luvun isyydesta, mutta isien kasvatusotteilla on silti merkitysta (Korhonen 1999,
161). Tutkimuksessani miesten omat isat olivat erilaisia. Osalla oli lAheinen is&, osalla
etdinen ja osalla isd, joka miehen lapsuusaikana ei osannut asettua lapsen tasolle ym-
martamaan lasta. Jos oma isa oli ollut pelottava, silloin mies joutui aikuisena luomaan itse
itselleen isyyskuvaa, joka oli erilainen kuin oman isan malli. Mikali oma is& oli ollut kovin
etdinen, miehella ei ollut mahdollisesti lainkaan valmista mieskuvaa, johon han olisi voi-
nut samaistua. Miehen oli helpompi samaistua hyvaén isaan ja kokea itsensé riittdvan
hyvaksi isaksi vaikeissakin tilanteissa. Toinen p&atelma oli se, ettd miehen omalla valin-
nalla oli merkitystd, h&n saattoi haluta olla toisenlainen kuin oma isé ja toimia riittavan hy-

vana isand, vaikka téllainen malli puuttui (ks. Johansson 2004, 52).

Tutkimuksessani miehilla oli erilainen isyysidentiteetti. Parisuhteen aikana havaitsin hoi-
tavaa, osallistuvaa ja tyohon suuntautuvaa eli perinteista isyyttd. Kun puolisot muuttivat
erilleen, heidan oli I6ydettava yhteydenpidolleen uudet tavat ja keskusteluyhteys lasten
asioissa. Myotnteisessa tilanteessa vanhemmuus jatkui parisuhteen paatyttya. Isyytta to-

teutettiin eron jalkeen hoitavana, osallistuvana ja etaantyvana.

Hoitavat isat huolehtivat lapsista, tekevat kotitaloustoitd ja ovat mukana kokonaisvaltai-
sesti perheen toiminnassa ja osallistuvat perheen hyvinvointiin seka jarjestavat omat tyot
ja kayttavat perhevapaita siten, ettd heillda on mahdollista osallistua perheen toimintaan.
Osallistuvat isat osallistuvat lasten ja kodinhoitoon mahdollisuuksiensa mukaan. Osallis-

tuminen on kuitenkin vahaisempéa kuin hoitavilla isilla.

Kun mies oli hoitava isa puolisoiden yhdessaolon aikana, isyys jatkui eron jalkeen luon-
nollisena jatkumona. Osallistuvien isien tilanne erossa pysyi ennallaan tai muuttui hoita-

vaan suuntaan. Osallistumisen mééara saattoi muuttua myds pitkien matkojen takia.

Perinteiset isat olivat tydhon suuntautuvia ja koti merkitsi heille paikkaa, jossa kerattiin
voimia tyOpaivaa varten. Perinteisessa isyydessd mies huolehti perheen ulkoisista olo-
suhteista ja oli lasna perheessa, mutta lasten- ja kodinhoito kuului perinteisesti naiselle.
Perinteiset isét olivat lahempana perhettddn verrattuna menneiden aikojen perinteisiin,
etaisiin ja perhetta elattaviin isiin. Perinteinen tyonjako perheessa nakyi perheissa erityi-

sesti silloin, kun aiti oli kotona lasten kanssa ja mies kavi tydssa.

Pariskunnan yhdessaolon aikana perinteisen isan tydsuuntautuneisuus saattoi muotoutua
eron jalkeen etddntyvaksi isyydeksi, jolloin mies tapasi lapsia joko hyvin harvakseltaan tai

ei lainkaan. Jos isan suhde lapsiin oli parisuhteen aikana ollut vahainen, isén saattoi olla
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eron jalkeen vaikeaa tietad, mita lasten kanssa tehdéaéan ja miten ollaan. Toisaalta ol

tydsuuntautuneita miehia, joiden perheessa, parisuhteen aikana, naisella oli suuri tila las-
ten hoidossa ja nainen oli vastuussa perheen arkipaivasta. Tahan tilaan mies saattoi per-
heessa vield jollain tavoin paastéa ja saattoi osallistua, mutta eron jalkeen tilanne oli toi-
nen. Perinteisilla isilla olikin erossa suurempi riski etddntya isyydesta kuin muunlaista

isyytta toteuttaneilla isilla.

Isyys saattoi eron jadlkeen muuttua. Erilleen muutto merkitsi isyyden uudelleenvalintaa.
Osa isistd muutti tAssa vaiheessa itsedan ja alkoi toteuttaa monipuolisempaa isyytta kuin
ennen. Joskus perinteisesta isdsta tuli osallistuva isa, jos han havaitsi erossa isyytensa

merkityksen ja osallistuvasta isésta saattoi tulla hoitava isa.

Tutkimuksessani jotkut haastateltavat kertoivat entisen tai nykyisen puolisonsa entisesta
miehesta iséné. Osa heista oli pelottavia ja uhkaavia. Tallaiset isat edustivat etdantyvan
isyyden aarimuotoja. Lapset karsivat vanhempiensa riidoista ja ne vaikuttivat lapsiin le-
vottomuutena, mutta joskus seuraukset saattoivat ndkya vasta aikuisena. Riitaisissa per-
heissa lapset olisivat tarvinneet vanhempiensa kannattelukykyd, mutta vanhempien tilan-
teiden pohtiminen vei lapsen kasvulta voimavaroja eivatkd lapset saaneet tukea. Td&ma
ohensi lasten kasvumahdollisuutta. Lasten turvattomuus oli vanhempien kiistellessa
mahdollista, elleivat molemmat tai toinen vanhempi pystyneet turvalliseen lapsen kannat-
teluun. Joidenkin lasten perusperheaikaisissa kokemuksissa oli ollut pelkoa tuottaneita
vakivalta- ja turvattomuustilanteita, joiden vuoksi lapset oireilivat. Uudessa perheessa
puolisoiden hyva parisuhde ja hoitava, psykologinen is& antoivat lapsille mahdollisuuden

korjaaviin kokemuksiin, mitka lisasivat lasten turvallisuutta ja uusia mahdollisuuksia.

Nainen voi vaikuttaa miehen isyyteen antamalla miehelle tilaa olla is&, mutta isan tehta-
vana on tehdd oma valinta isyydestaan ja kantaa valinnastaan vastuu. Ty6kokemukseni
mukaan nainen voi tehd& paljon ty6ta lapsen ja isdn suhteen hyvéksi. Tama ei aina riita,
jollei miehella itsellaén ole isyyteen aikuisen valmiuksia ja vastuuta. Tutkijat ja ammattilai-
set ovat joskus eri mieltd siita, milloin isien ja lasten tapaamisia kannattaisi tukea. Nykyi-
nen isyysdiskurssi on myonteinen isén ja lasten tapaamiselle. Ajatellaan, ettd isa voi
poissaolevanakin olla lapsen mielessa (mm. Lennéer-Axelson 1985, 80) ja lapsen pitaa
saada todellinen kuva isésta (mm. Rauha 2003, 218). Tapaamiset eivat saa tapahtua
lapsen turvallisuuden kustannuksella. Lapsia koskevissa tapaamisneuvotteluissa sosiaa-
liviranomaisilta vaaditaan hyvaa perehtymista lasten ja perheiden asioihin. Sosiaaliviran-
omaisiin kohdistunut arvostelu liittyy Keskisen (2005) mukaan tapaamisten seurausten ja
vaikutusten pohtimatta jattAmiseen. Jos viranomaiset ainoastaan arvostavat isyytta sel-

laisenaan, mutta eivat vaadi isiltd aikuisuutta ja vastuuta, tapaamiset eivat valttdmaétta ole
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lapsen edun mukaisia. (Keskinen 2005, 323 — 324.)

Aidin hyvaksyva asenne tapaamisiin antaa lapselle sisdisen luvan olla isén luona. Aidin
viha tai katkeruus is&& kohtaan voi johtaa lapsen voimakkaaseen lojaliteettiristiriitaan, jol-
loin lapsi saattaa kieltaytya tapaamasta isdd. Molemmilla vanhemmilla on mahdollisuus
kunnioittaa tai pilata omaa tai toisten vanhemmuutta. Vanhempien vuorovaikutussuhteen
toimimattomuus saattaa helpommin johtaa riitoihin, joista osa puidaan oikeudessa. Van-
hempien vuorovaikutuksen parantaminen on lapselle eduksi. Silloin lapsella on mahdolli-

suus tuntea itsenséa huolettomaksi lapseksi.

Tapaamiset vaikuttivat l&heisyyden tai etdisyyden kokemuksiin lasten kanssa. Jos ta-
paamisia ei ollut, tapahtui suhteissa ajan myo6ta vaistamatonta etddntymista. Siitd huoli-
matta lapsi saattoi olla isalle emotionaalisesti hyvin l&heinen ja olla isdn mielesséa paivit-
tain. Tapaamiset vahvistivat isan isyytta ja isa-lapsi suhdetta. Isyydessa koettu tyytyvai-
syys liittyi omaan mahdollisuuteen vaikuttaa omaan isyyteen. Miesten isyys toteutui erityi-

sesti l[Aheisyyden kokemuksissa suhteessa lapseen.

Eta-isé joutui erossa kokemaan odotusta ja tapaamisen iloa ja sen jalkeen surua tapaa-
misen paattyessa. llon ja kaipauksen tunteet olivat lasna ja talla vaihtelulla oli vaikutusta
koko elamanrytmiin. Vaikein asia, mika liittyi eta-isyyteen, oli lapsista eroaminen. Surun
tunteet alkoivat jo ennen tapaamisen paattymista. Eroamiseen liittyvat vaikeat tunteet al-
koivat helpottaa, kun lapset kasvoivat. Kaikki miehet eivat kokeneet tuskaa, kun lapset
lahtivat kotiinsa. NAaillA miehilla saattoi lasten kotiinlahdén jalkeen alkaa esimerkiksi val-
mentautuminen tyéhon tai lapset olivat jo isompia tai isé koki tyytyvaisyyttéa onnistuneesta

tapaamisesta.

Eta-isyyteen liittyi myds epavarmuutta ja huolta. Kun isé oli parin viikon véalein lastensa
kanssa, isdt pohtivat isdna olemistaan. Tavallisimmat epdvarmuutta aiheuttavat tekijat liit-
tyivat kasvatuskysymyksiin. Toinen epavarmuutta aiheuttava tekija liittyi tapaamisiin. Jos-
kus isat kokivat olevansa lasten &itien varassa, antoiko aiti tavata lapsia tai tulivatko lap-
set tapaamisiin. Naihin tilanteisiin liittyva pettymys, suuttumus tai viha, védhensi miesten
itseluottamusta. He kokivat olevansa ulkop&in ohjattavia vailla vaikuttamisen mahdolli-
suuksia. Joskus miehet tunsivat huolta siita, miten lapset jaksoivat erossa. Miehista tuntui

pahalta n&dhdé, jos lapsilla oli paha olla.

Tutkimukseni isat kuvasivat lapsiaan monin tavoin ja osoittivat kiintymysta ja rakkautta
lapsiaan kohtaan. Osa isista kuvasi aidin ja tyttdren laheisyytta ja pojan lisdavan isan

miehisyyden tunnetta. Isat kuvasivat tyttaridnsa rakastavasti kertomalla tytén kauneudes-
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ta tai suloisesta pikkutytdsta. Pienet lapset kuvattiin iloiseksi ja vanhimmat lapset ku-

vattiin sosiaalisesti ja alyllisesti muita lapsia kehittyneemmiksi. Tytt6ja kuvattiin kilteiksi ja

puheliaiksi ja poikia kuvattiin vilkkaiksi, rohkeiksi ja likkuviksi.

Miehet toimivat eron jalkeen isin& eri tavoin. Hoitavilla isilla oli parhaat edellytykset jatkaa
isyyttaan. Perinteiseen isyyteen liittyi erossa etaantymisen riski. Yhteydenpitoa lapsiin to-
teutettiin padasiassa tapaamisilla, mutta lisaksi puheluilla ja Messengerin valityksella.
Lapselle hyvad suhde isddn toimivine tapaamisineen mahdollisti turvallisuuden tunteen
vanhempien erosta huolimatta. Se lis&si lapsen tunnetta siité, ettéd han oli lapsena arvo-

kas isalleen ja mahdollisti hanen turvallista kasvuaan ja eriytymistddn omaksi itsekseen.

Isyytta ja lasten tapaamista on tutkittu melko vahan. Siksi aiheen tutkiminen on edelleen
ajankohtaista. Lasten ndkbdkantaa on viime aikoina alettu korostamaan. Lasten nostami-
nen keskioon auttaa vanhempien vanhemmuuden havaitsemisessa. Vanhemmuutta tar-
kastelemalla aideilla ja isilla on mahdollisuus paastd omasta riidastaan pidemmalle ja ai-
kuisuutta 16ytyy helpommin. Lapset tutkimuskohteena vanhempien muuttaessa erilleen
on véhan tutkittu alue. Lasten kokemusten kuuleminen vanhempien erossa puolueetto-
masti ja turvallisesti sek& heidan ikdnsa huomioiden antaisi paljon tietoa kaytannon ty6-
hon. Tapaamisasioissa aitien tutkiminen on tarkea alue. Aiteja kuulemalla voidaan saada
naisten ndkdkulma tapaamisasioista. Voidaan tutkia aitien kokemuksia lasten ja isien va-
lisista tapaamisasioista, tapaamisten vaikutuksista lapsen kaytokseen, tapaamisiin vaikut-
tavista tekijoista, aitien huolista, tapaamisten laiminlydnneistd, tapaamisten rajoittamisista
ja niin edelleen. Perheasioissa on paljon tutkittavaa. Vanhemmuuden kaytantoja tutkimal-
la voidaan luoda uusia keinoja tukea vanhempien selviytymistd ja sitd kautta autetaan

lapsia.
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Liite 1.

Tutkimuksen perustiedot

Vastaajan nimi

Syntymaaika

Koulutus

Ammatti

Tybaika

Avioliiton tai avoliiton tai seurustelun aika

Erilleen muutto

Lasten lukumaara

Lapsen tai lasten tapaamisoikeus

Lapsen huoltomuoto

Lapsen / lasten vanhempien asuntojen valimatka toisistaan
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Liite 2.

Haastattelurunko

1. Suhde siind vaiheessa, kun meni hyvin.

Voisitko omin sanoin kertoa, minkalaista avioliittonne oli silloin, kun teilla meni hyvin?
- mika siina oli hyvaa

- miten kauan tata hyvaa kesti

- mika oli parasta

- miten paljon olitte yhdessa

- mitd puhuitte

- minkalaisia asioita teitte yhdessa

- tybssakaynti

- kotity6t

Mink&laista elamanne oli, kun lapset syntyivat?

- lapsen / lasten odotusaika ja syntymé, miten vaikutti

- kumpi hoiti lasta / lapsia

- kummalta vanhemmalta lapsi pyysi / lapset pyysivat apua

Miten riidat syntyivét ja mité teitte silloin, kun tuli riitaa?

2. Erovaihe

Mitka seikat mielestasi veivat liittonne eroon?

- kumpi teki eroaloitteet

- minkalaisia huolia, pelkoja, tunnetiloja

- minkéalaisia olivat suhteet vaimoon ja lapsiin
- mitd itse ajattelit erosta

- mitd vaimo mielestasi ajatteli erotessaan

- minkalainen teidan erovaiheenne oli

Miten lasten asiat hoituivat erossa?
- mik& oli vaikeinta

- mika oli helpointa

Voisitko kuvata entista puolisoa
Mik& auttoi jaksamaan?

Mita ajattelet eroamisesta?

Mika oli rasittavinta erossa?
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3. Eron jalkeen
Mink&laista teilla on nyt eron jalkeen?

Mink&lainen suhde teilla on toistenne kanssa?
- miten suhteenne toimii
- miten pystytte puhumaan kesken&nne

Tuleeko teille mistaan asioista erimielisyytta?

4. Tapaamisasiat
Mika saa sinut tapaamaan lastasi / lapsiasi?

Miten lasten tapaamiset toimivat?

- miten voitte puhua lapsen / lasten asioista

- milla tavoin lasten &iti toimii lasten tapaamisasioissa
- miten lasten hakeminen ja palauttaminen sujuu

- mik& on ongelmallista ja mika on hyvaa

Kerro, miten toimit ja mitd tunnet, kun lapsi on / lapset ovat luonasi.
- ajatteletko tapaamista etukateen

- miten valmistaudut tapaamiseen

- miltéa tuntuu, kun kohtaat lapsesi

- mitd tapahtuu, kun lapsi tulee

- mita ensimmaiseksi teette

Kerro ihan tavallisesta luonapitopaivasta ja mité asioita silloin teet lapsen kanssa.

Mita ajattelet ja mitk& ovat tuntemuksesi, kun lapsi lahtee / lapset [&htevéat kotiinsa?

5. Suhde lapseen

Kerro, miten toimit suhteessa lapseen / lapsiin, kun lapsi on / lapset ovat &itinsé luona

- miten usein olet yhteydessa lapseen / lapsiin

- ajatteletko lasta / lapsia

- mita tunteita sinussa silloin heraéa

- voiko lapsi/ voivatko lapset olla sinuun yhteydessé, kun han on / he ovat &itinsa luona
- kuvaa ldheisyytta - etdisyytta omaan lapseesi



6. Oman isyyden kokemus

Miten koet isyytesi, voitko kuvata sita?

- missa tilanteessa erityisesti tunnet olevasi ennen kaikkea isa
- kuinka tyytyvaiseksi koet olosi isdna

- mika sinulla on isana olemisen vahvuutta

- miten arvelet selviytyvési nykyisestd vanhemmuudestasi

- onko ero muuttanut suhdettasi lapseen

- miten Kkoet tyttaresi / poikasi

- mik& on parasta isyydessasi

- mika on vaikeinta

Miten mielestasi lapsen aiti vaikuttaa isyyteesi?
- isyytesi toteutumiseen

- tapaamisiin

- yhteydenpitoon lapsen kanssa

Onko isyytesi omasta mielestasi vuosien kuluessa muuttunut?

7. Nakemys omista lapsista

Kuvaile lastasi/ lapsiasi ja kerro mink&lainen han on / he ovat, minkalaisia tapoja
hanella / heilla on.
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Liite 3

Turku 2006

Kutsu isyyteen ja lapsen tapaamiseen liittyvaan tutkimukseen

Pyydan ystavallisesti, ettd voisit tulla mukaan isyyteen ja lap-
sen tapaamisoikeuteen liittyvd&n haastattelututkimukseen.

Jatko-opiskelen Turun yliopistossa yhteiskuntatieteellisessa
tiedekunnassa ja teen lisensiaatin tutkintoon liittyvaa tutkimus-
tyota, joka kuuluu sosiaalitieteiden ja miestutkimuksen alaan.

Kaikkia saamiani tietoja kasittelen ehdottoman luottamukselli-
sesti. Tulokset ilmaistaan tutkimuksessa siten, ettei ketaan yk-
sittaista haastateltavaa voida tunnistaa. Haastattelupaikkana
on ensisijaisesti Turun yliopiston sosiaalipolitiikan laitos, Publi-
cum, Assistentinkatu 7. (Kartta internet-sivulla www.utu.fi)
Haastattelun kesto on noin tunnista kahteen tuntiin.

Tutkimuksessani olen erityisen kiinnostunut lapsen tapaamisiin
littyvista asioista sekd miehen isyydesta eron jalkeen. Tarkoi-
tukseni on keratd miesten kertomaa kokemustietoa siité, mik&a
edistaa tai heikentda lasten tapaamista. Liséksi olen kiinnos-
tunut lasten vanhempien yhdessa asumisen ajan ja vanhem-
pien valisen suhteen vaikuttavuudesta miehen isyyteen ja las-
ten tapaamisiin.

Haastattelussa pyydan kertomaan menneesta parisuhteesta ja
lasten tapaamisista seka niihin vaikuttavista tekijoista.

Jos voit suostua tulemaan mukaan, pyydan ilmoittamaan siita
sahkodpostiini, jotta voisimme sopia haastatteluajasta.

Marian Tuomi
Kasvatustieteiden maisteri
marian.tuomi@turku.fi
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