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1. JOHDANTO

Tassa tyossd puheenvuoron saavat miechet, jotka kertovat eron jilkeisistd isyyskokemuksistaan biologisena
isana ja puolisona uusperheessd. Tyon tavoitteena on avata niitd uusperhe-elamin ominaispiirteitd, joita
perhepalvelujen tyontekijoiden tulisi ainakin osittain ymmartada kohdatessaan eron jilkeen perheen

muodostaneita miehid ja heiddn lapsiaan.

Suomalaisessa perhepolitiikassa korostuu ajatus jaetusta vanhemmuudesta ja sen vahvistamisesta. YK:n
lapsen oikeuksien sopimus ja perustuslaki luovat perustan lapsen edun huomioon ottamiselle kaikessa lasta
koskevassa lainsiddinndssi ja padtoksenteossa. Sopimus edellyttaa, ettd lapsen mahdollisuutta pitdd yhteyttd
kumpaankin vanhempaan tulee tukea (SopS 60/1991, artikla 9). (Miettinen ym. 2020, 13.) Eropalvelujen
kehittiminen on Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmassa (LAPE) yksi keskeisistd kehittdimiskohteista.
(Nurmela ym. 2019, 423). Perhepalveluja halutaan kehittdd huomioimaan tasaveroisesti molempien vanhem-
pien ja huoltajien tarpeet perheissi. Tama edellyttid vanhemmuuden tuen tarjoamisen ja vastaanottamisen

varmistamista perhepalveluissa. (Juurikko ja Kalmari 2016.)

Kunnallisessa palveluverkostossa on mielekisti kehittda eropalveluja perheiden tueksi. Vanhempien ero on
riskitekijd, joka mainitaan usein tutkittaessa lapsuudentapahtumien vaikutuksia teini-ikddn ja aikuisuuteen
(esim. Heino 2020; Paananen 2014, 212). Ydinperheen ulkopuolella asuvilla nuorilla ja lapsilla on suurempi
riski ongelmakayttaytymiseen ja heikentyneeseen hyvinvointiin (esim. Kairidld ja Keski-Santti 2020, 39;
Aaltonen 2020, 1; Rissanen 2016, 253-255). Perheilld, joissa vanhemmat asuvat erillidn, on muita
todennikoisemmin lisituen tarpeita (Pienten lasten ja heiddn perheidensid hyvinvointi 2018). Vanhempien
erotessa heiddn asemansa suhteessa toisiinsa muuttuu. Yhteinen vanhemmuus jatkuu silti, my&s uusien

parisuhteiden myotd. Uusperheteemat lomittuvat ndin sujuvasti eropalvelujen kehittimistyon rinnalle.

Lapset ovat eron jilkeen kirjoilla useimmiten ditiensid luona. Tapaamissopimuksen myotd etivanhempi
nimitetdan lasta tapaavaksi vanhemmaksi. Isit ovat diteja useammin elatusvelvollisen roolissa, mikéd korostaa
isin perinteistd perheeneldttijin roolia. Eronneiden vanhempien ja heiddn nykyisten puolisoidensa
kokonaisuus muodostaa yhtilon, joka muuntuu lasten kasvun ja perhe-elimin muutosten my6td. Yleistden

totean, ettd eronneiden vanhempien ja uusperheiden valisessa yhteistyossd on monia haavoittuvuuksia, jotka



nikyvit julkisessa sosiaalitytssi kompleksisina perheongelmina. Kahden nidkékulman ty6 haastaa

tyontekijoiden osaamista.

Raision perheneuvola on pilottikuntana Suomen Uusperheiden Liitto ry:n  Stepping-hankkeessa

(www.stepping.fi.) ja sitd kautta minulla oli mahdollista saada asiantuntevaa tukea erikoissosiaalityotekijan

opintojen lopputyoni tekemisessa. Tétd tutkimusta ovat kommentoineet Suomen Uusperheiden Liitto ry:n
toiminnanjohtaja Kirsi Heikinheimo ja hankepaillikké Elisa Jyllikoski. Hankesuunnittelija Laura Selinne
auttol muun muassa webropol — lomakkeen kaytt6on liittyvissa yksityiskohdissa. Perheneuvolan psykologi
Saara Ahonen heritteli omilla kommenteillaan miettimain erilaisia nikékulmia. Arvostan heilté kaikilta saatua
tukea, koska he ovat oman alansa erityisosaajia. Tavoitteeni on, ettd tilld tutkimuksella voitaisiin palvella
uusperheiden kanssa tyoskentelevida ammattilaisia, eli laajasti perhepalveluiden tyckenttaa (vrt. Aaltio ja Puusa
2020, 177-182). Saatua tutkimustietoa tullaan kdyttimddn ammattilaisille suunnatussa koulutuksessa seki

perhepalvelujen uusperhetyon kehittimisessa.


http://www.stepping.fi/

2. ERON JALKEINEN VANHEMMUUS

Eron jilkeisestd vanhemmuudesta tekee erityisen se, ettd vanhemmuus jaetaan oman kotitalouden
ulkopuolella asuvan henkilén kanssa (Hakovirta 2010, 294). Eron jilkeinen vanhemmuus on neuvoteltavaa
vanhemmuutta (Kuronen 2003, 115) ja samanaikaisesti vahvasti juridisesti sddnneltyd (Hakovirta 2010, 295;
my6s Litmala 2002, 40). Julkisella vallalla on vahva rooli paitsi lapsen suojelijana, my6s hianen aineellisten ja
lainmukaisten oikeuksien takaajana (Tolonen ja Linnanmiki 2015, 1-4). Nousiaisen (2004) mukaan lapsen
huoltajuuteen ja asumiseen liittyva lainsdddidnto heijastelee yhteiskunnan yksilollistymisté ja yksilon vastuun
korostamista. Laki tarjoaa vanhemmille mahdollisuuden sopia lapseen liittyvistd kysymyksista eron jalkeen,
mihin siséltyy olettama, ettd vanhemmat ovat keskendin tasa-arvoisia eiké heidin valilldidn ole valta-asetelmaa.

(emt. 70.)

Lapsen huollosta, asumisesta ja tapaamisoikeudesta vahvistettiin 45 181 sopimusta vuonna 2019. Niissd
sovittiin lapsen huollosta 27 214 kertaa, tapaamisesta 23 222 ja asumisesta 16 040 kertaa. Yhteishuollosta
sovittiin 93 prosentissa huoltosopimuksista, kuudessa prosentissa yksinhuollosta didille ja yhdessd prosentissa
yksinhuollosta isille. Yhteishuoltosopimuksen tehneisti vanhemmista 67 prosenttia asui yhdessd ja 33
prosenttia erillian. (THL, Lapsen elatus ja huolto sekd isyyden selvittiminen 2019.) Sopimusten
vahvistaminen lastenvalvojalla on vapaachtoista, eivitkd siten kaikki eronneiden vanhempien tekemit

keskindiset sopimukset tilastoidu.

2.1 Lapsen asuminen vanhempien eron jilkeen

Lapsen asumisesta on tehtiva paités vanhempien erotessa. Yhteishuoltajien on tehtidvi lapsen asumiseen
liittyvit paatokset yhdessi. Vanhemmat kokevat asumispaitoksen liittyvin vahvasti tapaamissopimukseen

sekd huoltajuudesta paittimiseen (Aaltonen 2020, 22). Nama kaikki ovat kuitenkin erillisid paatoksia.

Lapsen asumiseen liittyvassd paitoksessd padtetadn, kumman vanhemman luona lapsi virallisesti asuu ja
lapsen kotipaikkakunta mairdytyy sen mukaan. Toisesta vanhemmasta tulee lihihuoltaja ja toisesta

etdvanhempi sen mukaan, kumman luona lapsi on kirjoilla. Valtaosa vanhemmista tekee paatoksen, etta lapsi



asuu eron jalkeen didin luona. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2019 iitien ja lasten perheita oli 152 759 ja

isien ja lasten perheitd 34 014. (Tilastokeskus, Perheet 2019.)

Tapaamisoikeuteen kuuluu, ettd lapsi saa tavata tai pitdd yhteyttd vanhempaansa kummankin vanhemman
myotavaikuttaessa tapaamisoikeuden toteutumiseen (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 2§).
Tapaamisoikeus on /apsen oikeus. Tapaamisoikeuden tarkoituksena on turvata lapselle oikeus luoda ja sdilyttda
myonteinen ja liheinen suhde vanhempaansa, jonka luona hin ei asu. Toisaalta tapaamisoikeus on myo6s
vanhemman oikens, koska jokaisella on oikeus nauttia perhe-elimiinsid kohdistuvaa kunnioitusta. (Aaltonen
2020, 129.) Etavanhemmalla ei ole mahdollisuutta vaatia tapaamisten taytintoonpanoa pelkastain huoltaja-
asemaansa vedoten, mikili lihivanhempi pyrkisi estimiin lapsen ja hinen tapaamiset. (Peuralahti 2012, 54).
Lapsenhuoltolain uudistuksen myotd tapaamisoikeus voidaan vahvistaa myos muuhun lapselle erityisen

merkitykselliseen henkil66n (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 9 ¢ §).

Tapaamisista sopiessaan vanhemmat paityvit yha useammin lapsen vuoroasumiseen. Vuoroasumisella
tarkoitetaan asumisjirjestelyd, jossa lapsi asuu vanhempiensa luona suurin piirtein yhta paljon, vihintdin 40
prosenttia vuodessa. (Linnavuori ym. 2021, 53.) Lapsi voi vuoroasua my6s vanhempansa/vanhempiensa ja
oheis- tai sijaishuoltajan luona. (Aaltonen 2020, 53.) Mikaili lapsen oleskelu vanhemman luona jid
vihdisemmaiksi, on kyse tapaamisoikeudesta (Aaltonen 2020, 110). Vanhemman sukupuoli vaikuttaa
ldhihuoltajuuden lisiksi lapsen asumisjarjestelyyn: jos lapsi on kirjoilla isinsa luona, lapsen vuoroasuminen
on tavallisempaa. Etivanhemmat asuvat yksin jonkin verran yleisemmin lapsen vuoroasuessa kuin silloin, jos
lapsi asuu padsaantoisesti toisen vanhemman luona. Perheen ainoat lapset vuoroasuvat harvemmin kuin 2-3

sisaruksen kokoonpanot. (Miettinen ym. 2020, 20-25.)

Eron johdosta vanhempien taloudellinen tilanne usein heikkenee. Aikuiselle taloudelliset kysymykset ovatkin
yksi epdvarmuutta lisidva tekija eron jilkeen ja ne voivat my6s ohjata lasten asumista koskevia padtoksia
(mm. Aaltonen 2020). Lihivanhempi voi saada asumistukea, etivanhempi ei, vaikka lapsi asuisi vuoroasuisi
yhtd paljon. Vuoroasuva lapsi on oikeutettu koulukuljetuksiin vain virallisesta osoitteesta, myo0s
terveydenhoitopalvelut maaraytyvit kotikuntalain mukaisesti virallisesta osoitteesta kisin.  Lapsilisd
maksetaan lahivanhemmalle. Vanhemmat voivat toki keskendin jakaa etuuksia mutta se vaatii kidytinnossa
lahivanhemman suostumusta. Sekd vuoroasuvien, ettd etenkin ei-vuoroasuvien lasten etivanhemmista on
suurempi osa kokenut toimeentulovaikeuksia lasten ldhivanhempiin verrattuna. Yhteiskunnan maksamat
tulonsiirrot ja vanhempien keskindiset tulonsiirrot, kuten elatusmaksut, helpottavat varsinkin lihivanhempien

taloudellista tilannetta etdivanhempiin verrattuna. (Miettinen ym. 2020, 36—37.) Toisaalta lihivanhemmalle



saattaa keraintyi arkeen liittyvid kustannuksia, joita ei oteta huomioon lasten kustannuksia jakaessa. Tyossini
huomaan, miten sopimusten episelvyydet sekd vanhempien vilinen vinoutunut valta-asetelma saattavat

atheuttaa toimimattomia kaytint6jd kustannusten jaossa.

2.2 Isit etivanhempina

Historia eron jilkeisen vanhemmuuden tasa-arvosta on lyhyt: vield 1960 ja -70 - luvun vaihteessa kaikista
avioerotapauksista lapsen huoltajuus mairattiin didille 85 prosentissa, isille 10 prosentissa ja jaettiin n. viidessd
prosentissa tapauksista. (Kurki-Suonio 1999, 482-539.) Tuolloin avioeron sai vain oikeuden paitokselld, ja
lapsen huoltajuudesta péitettiin - samalla. Nykyddn valtaosassa erotilanteita vanhemmat sopivat
yhteishuollosta (Miettinen ym. 2020, 26). Eronneista vanhemmista 93 prosenttia paatyi yhteishuoltoon
vuonna 2019 (THL, lapsen elatus ja huolto). Jos joku nykydin sanoo olevansa yksinhuoltaja, hin on

todennikdisesti yhteishuoltaja mutta lihivanhempi (Rajala 2019, 125).

Ideologinen ja juridinen muutos eron jilkeisessa vanhemmuudessa on koskenut erityisesti isyydelle annettuja
merkityksid ja isien oikeuksia. Lisddntynyt isitutkimus painottaa yhi enemmain isin ja lapsen suhteen
tunnemerkitysti ja isin lisndoloa lapsen elimissa entisen elittdjd-isin sijaan. (KKuronen 2003, 109.) Michet
ovat toteuttaneet isyyttddn aikakaudesta riippumatta monin tavoin, mutta aikanaan isid edusti perheessd
enemmainkin auktoriteettia ja riittimaton isyys liitettiin lasten epasosiaalisuuteen ja kaytoshiirioihin. Vield
1990-1uvulla puhuttiin isien omasta hoivavastuusta varovaisesti. Isin ja didin sukupuoliperustaista erilaisuutta
korostettiin tuolloin kasitteilld “michen malli” ja ”isdn puute”, samalla luoden kisitystd didin ensisijaisuudesta.
(Aalto 2012, 119-174.) Isyyden muuttumiseen liittynyt kiihkein puhe on vaimentunut 2010—luvulla, ehka

johtuen sukupolvenvaihdoksen myoti tapahtuneesta isyyden muutoksesta (Aalto 2012, 239).

Tilastokeskuksen mukaan vuoden 2019 lopussa noin 130 00 isdd asui eri osoitteessa kuin alle 18—vuotiaat
lapsensa. Yli 60 000 heista asui yksin. Eronneista etiisistd 47 prosenttia asuu yksin. Eniten yksinasuvia miehia
on ikdryhmissd 40—49 —vuotiaat. Pienten lasten isien ikdryhmassi 25-39 —vuotiaat on yksinasuminen
kasvanut. Yksinasuvat isit asuvat yleensa muita etiisia ldhempéni lapsiaan ja 65 prosenttia naisti isistd asuu

samassa kunnassa lastensa kanssa. (Tilastokeskus: Uutisia 22.6.2020.)

Selityksida isien yleiselle etdvanhemmuudelle voi hakea ainakin perheinstituution perinteistd,

sukupuolittuneesta arjesta seka kulttuurisista kasityksista (Rajala 2019, 130; Nousiainen 2004, 66; Jokinen,



2005, 14-15). Kyse on my6s poliittisista padtoksista (Rantalaiho 2003, 209-215). Kurki-Suonion (1999)
mukaan yhteishuollon perinteistd sukupuolijakaumaa lihi- ja etivanhemmuuden osalta voi selittdid monella
tapaa. Yksi selitys olisi se, ettd osallistuminen lapsen huoltoon yhteishuoltajana riittaa isille. Isit voivat tyytya
yhteishuoltoon myds sen vuoksi, ettd yhteishuollon sisilté on heididn kannaltaan olennaisesti parempi
vaihtoehto kuin jadminen huollon ulkopuolelle. Ne isit, jotka tapaavat lapsia useammin, huolehtivat myos
saannollisemmin elatusmaksuista ja osallistuvat muutenkin aktiivisemmin lapsen eliméan. Voi my0s olla, ettei
lasten yksinhuoltajuus tai piddasiallinen huoltajuus ole isien mielessd realistinen tavoite. Niin ajateltuna

yhteinen huolto lapsen asuessa didin luona voisi olla isin kannalta ikddn kuin riittivin hyvi kompromissi.

(emt. 539-541.)

Jamsi (2010) toteaa, etteivit kaikki isit halua toteuttaa vanhemmuuttaan samalla tavalla. Osa miehistd haluaa
ottaa itselleen tiyden vanhemmuuden vastuun, kuten perinteisesti on ollut ditien tapana. Osa michistd kokee
isdlld kuuluvankin olla erilainen rooli kuin didilld. Osa miehistd vastaavasti vaikuttaa hyviksyneen ajatuksen
siitd, ettd miechen rooli vanhemmuudessa on pienempi kuin idin. Niistd erilaisista ajatuksista huolimatta
michet kokevat turhautumisen tunteita silloin, kun heiddn tapaansa olla vanhempana viheksytdin tai
vanhemmuuteen liittyvit tunteet ohitetaan. Miechet kyseenalaistavat itse omaa vanhemmuuttaan kokiessaan
muiden pitdvin ditid tirkedampana lapselle. Jamsi arvelee kaikkien vanhempien, myos iditien, kokevan
puutteellisuutta vanhempana. Aidit eivit kuitenkaan kovin usein kyseenalaista kykyiin huolehtia lapsen

emotionaalisista tarpeista sukupuolensa vuoksi. (emt. 113).

Huttusen (2001) mukaan isin elimid muuttuu eniten eron jilkeen, koska ydinperhe-elimin aikana isd on
voinut kytkeytya perheeseen 16yhemmin kuin lasten aiti. Huttunen arvelee yksinhuoltajina toimivien miesten
vihdisen mairin johtuvan ennen kaikkea siitd, ettd ajatus isdstd yksinhuoltajana on historiallisesti nuori. Hin
ajattelee miesten toimivan jatkossakin pddasiassa etivanhempina. Yhteishuolto tukee isin ja lapsen liheisen
suhteen sailymistd, ainakin kun tapaamisia helpotetaan ja lisitdan yhteisen ajan mairda. Lapsistaan erillddn
asuva, lapsiaan sadnnollisesti tapaava isi saattaa sitoutua isyyteensa tiukemmin kuin tySkiireinen ydinperheen

isd. Sama osoite ei ole isidn ja lapsen hyvin suhteen kannalta valttimatonta. (emt. 50—102.)

Miesten yleisempiin etivanhemmuuteen voi olla vaikuttamassa sukupuolten viliset erot, koska vanhemmuus
ndyttiytyy naisille ja michille eri tavoin. Epitasaisesta arjen toimijuudesta syntyy sukupuoliparadoksi: naiset
hallitsevat arjen ja se rasittaa heitd. Michet saattavat paasti arjen pyoOrityksessa vihemmalld mutta toisaalta he
eivit helposti saavuta aktiivisen toimijan asemaa arjessa. (Jokinen 2005, 158.) Miesten vanhemmuuteen

liittyvat kielteiset tunteet kohdistuvat parisuhdeasioihin, kun naisilla vastaavat tunteet liittyvit useammin



lapsiin. Isyys saattaakin toteutua miesten mielessd enemman rinnakkain ditiyden kanssa, kun taas ditiys
koetaan naisten tunteissa enemmin parisuhteesta erilliseksi suhteeksi. (Kontula, 2010, 86.) Uudessa
parisuhteessa elaville, eronneelle isille perhe voi tarkoittaa tuoretta parisuhdetta, kun taas naiselle perhe

nayttaytyy parisuhteen ja omien, edellisess liitossa syntyneiden lasten kokoonpanona (Castren 2009, 163).

2.3 Uusperheiden miirittelya

Tilastokeskuksen miarittelemilld uusperheelld tarkoitetaan lapsiperhetti, jossa asuu vihintdan yksi alle 18-
vuotias vain toisen puolison lapsi, eiviatkd perheen kaikki lapset ole yhteisia (Tilastokeskus, Perheet).
Suomessa oli 558 302 lapsiperhetti vuonna 2019, niistdi uusperheiden lukumdird oli 50 607. Lapsia
uusperheissd oli 105 692.  Vuonna 2019 oli uusperheiden osuus lapsiperheistd 9,1 prosenttia ja alle 18-
vuotiaiden lasten osuus kaikista lapsista oli 10,3 prosenttia. Runsaat puolet uusperheiden vanhemmista on

avoliitossa. (Tilastokeskus, Perheet 2019.)

Kuvio 1. Uunsperbeet perhekoostumuksen mukaan 2019.

Perheen alle 18-vuotiaat lapset ovat

Yain didin
Aidin ja yhteisid
Vain isén
|sdn ja yhteisia
Aidin ja isén

Aidin, isén ja yhteisii m Aviopari = Avopari

o2 4 6 & 10 12 14 16 18 20 22 24 26
Tuhansia

Suomen virallinen tilasto (SVT): Perheet [verkkojulkaisu]. Tilastokeskus [viitattu: 2.5.2021].



Uusperheissa on keskiméirin kaksi lasta. Kuten kuviosta 1 ilmenee, lapsista valtaosa on didin mukanaan
tuomiaan lapsia. Kaikista uusperheistd 5,9 prosentissa on ainoastaan isin lapsia ja 4,1 prosentissa sekd isin
lapsia ettd yhteisia lapsia. Hieman alle 4 prosenttia uusperheistd on perheita, joissa on seki didin ettd isin
lapsia. Sen sijaan didin, isdn ja yhteisten lasten yhdistelmid on melko harvinainen. (Tilastokeskus, Perheet

2019.)

Vaikka virallisissa uusperheissd asuu yleisemmin vakituisesti didin lapsia, kuuluu arkeen usein myds isin
vakituisesti toisaalla asuvia lapsia. Kaikki uusperheen vanhemmat eivit ole paityneet uusperheeseen avioeron
kautta, vaan my0s avoeron, leskeksi jdamisen, yksin synnyttimisen tai yksin elimisen jalkeen.
Uusperhetilastojen ulkopuolelle jadvit perheet, joissa lapsi ei ole kirjoilla. Arkikielessd uusperheen kisitettd
kaytetdan virallista kasitettd viljemmin kuvaamaan perheitd, joissa jommallakummalla tai kummallakin
aikuisella on ollut aikaisempia liittoja, joihin on syntynyt lapsia. Castren (2009) puhuu etdperheistd, jotka

muodostuvat etivanhemman ja hinen paittyneesta liitosta olevista lapsista (emt. 12).

Uusperheen mairittelyn tapahtuessa erilaisista nikokulmista, my6s uusperhe ndyttdytyy eri tavoin. Kun
uusperhe mairitellidn ydinperheen kautta, puhutaan termeind eroperheisti ja erolapsista, yksin- ja
yhteishuollosta, etd- ja lihivanhemmuudesta. (Larkela 2012, 19). Kliinisen kokemukseni mukaan
perhepalveluissa painottuu ydinperheen nidkékulma, eli lapsen biologisten vanhempien kanssa tyoskentely.
Lapsenhuoltolain 5§ linjaa, ettd sosiaalihuoltolain sosiaalipalvelujen mukaisessa lapsen tilanteen arviossa pitia
kumpikin biologinen vanhempi huomioida tasavertaisesti. Kokemukseni on, ettd lapsen lihivanhempi, eli

yleensa biologinen iiti, on mukana lapseen liittyvien asioiden kisittelyssa etdvanhempaa useimmin.

Perhemairittelya voi tehdd my6s muulla tavoin kuin ydinperheen kautta. Uusperheiti voidaan maaritella

e vanhemmuudesta kisin (uusperhe on perhe, johon kuuluu isd ja diti/vanhemmat, vain toisen tai
molempien lapsia edellisesta liitosta sekd mahdolliset yhteiset lapset);

e systeemistd kasin (uusperhe on alituisesti vaihtuva kokoonpano erilaisia, yhdessi asuvia ihmisia;
yhdistivind tekijind kaksi elimidnkokemuksella varustettua aikuista, joista ainakin toisella on
lapsi/lapsia);

e uusperheesti kisin (uusperhe on perhe, jossa kaksi aikuista perustaa perheen ja jossa vain toisella tai

molemmilla on entuudestaan lapsi tai lapsi);



e parisuhteesta kisin (uusperhe on parisuhde, jossa on alusta ldhtien mukana vihintdan yksi lapsi, joka
voi olla yhteinen, luona asuva tai vieraileva; myo6s aikuiset lapset lasketaan uusperheen mairitelmaan)
ja

e yhteisen nimittdjin kautta (uusperheen muodostavat ne uuden perheen jisenet, jotka eri aikoina

kayttivat samaa jadkaappia). (Larkela 2012, 18-19 .)

Uusperheiden aikuiset katsovat perheasioita usein perhekehyksestd kisin. Perheen perusta on parisuhde ja
perheenjisenid molempien lapset. Yleensid kummallakaan aikuisella ei ole erityistd tarvetta ruveta isaksi tai
aidiksi lapsipuolilleen mutta kaytinnossa arjessa he kuitenkin toteuttavat vanhemmille kuuluvia tehtivid
biologisten vanhempien tavoin. Toisaalla asuvien lasten biologinen vanhempi voi pyrkia jittid huomioimatta
uusperheen uudet perhesiteet, korostaen biologisten suhteiden ensisijaisuutta. Monesti uusi puoliso ohitetaan
ja lapsen asioista pyritddn sopimaan vain lapsen biologisen vanhemman kanssa. Tami aiheuttaa ristivetoa
miehille etenkin elatukseen liittyvissd asioissa. Niissd tilanteissa syntyy tasapainoilua entisen ja nykyisen

puolison (ja perheen) valilld. (Raittila ja Sutinen 2008, 36—37.)

Parisuhteen hyvinvoinnin on todettu olevan koko uusperheen elinehto (Malinen 2015; Malinen ja Larkela
2011). Uusperhe lihtee liikkkeelle aikuisten paatoksestd, mutta lopulta siitd toivotaan tulevan myos lasten
7juttu” (Castren 2009, 163). Uusperheen alkutilanne poikkeaa ydinperheen alkutilanteesta siten, ettd lapsen
ja biologisen vanhemman suhde on uusparisuhteessa olemassa ennen parisuhdetta. Biologisen vanhemman
ja lasten jakamat yhteiset muistot luovat heidin yhteisen historian, kun uusparisuhteessa opetellaan vasta
tuntemaan toista. (Murtorinne-Lahtinen 2013.) Perheen vanhempien ratkaistavaksi jaa, miten he jakavat
yhteisen vanhemmuuden perheessi, jossa kaikkia lapset eivit ole biologisesti “omia”. Perheenjisenille on
hy6dyllista, ettd vanhemmat mairittelevat sosiaalisen vanhemman roolin suhteessa toisen lapsiin. (Malinen ja
Larkela 2011.) Yhteinen vanhemmuus tuo tasa-arvoa parisuhteeseen. Uusperheen naisten kuin miestenkin
aisyys avioliittoon on kiinni siitd, miten aisia he ovat lastenhoidon, kotitéiden ja paatosvallan
tyviisyy liitt ki ti, miten tyytyv h t lastenhoidon, kotitéiden ja paitosvall
jakoon. (Murtorinne-Lahtinen .) Lapsille vanhemman uudesta puolisosta on mahdollista tulla tirked ja
jak t Lahtinen 2013.) Lapsill h desta puolisost hdollista tulla tirkei j

laheinen aikuinen omaan elamain.

Perheeseen kuulumisen tunne on olennaista lapsen turvallisuuden kokemuksen kannalta, siksikin
ulkopuolisuuden tunteiden kisittely on uusperheissid hyodyllista (Linnavuori 2021, 51). Ulkopuolisuuden
tunteet syntyvit erilaisista perhesuhteista, sosiaalisista verkostoista ja elimanhistorioista. Uusperheen sisille

vol syntyd biologisten suhteiden mukaisia ”puolueita” ja usein toisen perheen jisenet kokevat itsensi



ulkopuolisiksi. Uusperheessi lapset voivat kuulua erilaisiin ryhmiin paitsi biologisten vanhempiensa suhteen,
my06s sen suhteen, ovatko vanhemmat eronneet. Osa uusperheen lapsista saattaa vuoroasua, jolloin
asumiskaytinnot ryhmittelevit uusperheen lapsia. Lapset kokevat ulkopuolisuutta suhteessa vanhempansa
uuteen parisuhteeseen, aikuinen suhteessa puolison ja timin biologisen lapsen suhteeseen tai nykyisen
puolison ja timin ex-puolison suhteeseen. (Malinen ja Larkela 2011). Miesten kokemus uusperheen
vanhemmuuden ongelmista liittyy vahvasti yhteen ulkopuolisuuden kokemuksen kanssa (Malinen 2015, 71—

72).

3. TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Suomessa uusperheitd kisittelevit viitoskirjatutkimukset ovat kasitelleet muun muassa lasten kasityksia
uusperheestd (Ritala-Koskinen 2001), bonusvanhempien vanhemmuutta ja aikuisuutta uusperheessi (Sutinen
2005), yhteishuoltajuusvanhemmuuden arjen kokemuksia (Hokkanen 2005), aitipuolen roolia uusperheessa
(Murtorinne-Lahtinen 2011) sekd uusperheen parisuhteen hyvinvointia (Malinen 2015). Uusperheen
voimavaroja ja lasten hyvinvointia (Broberg 2010) Kkisittelevidssd tutkimuksessa oli lapsiperheistdi 90
prosenttia muodostunut didin ja hidnen lasten ympirille. Isin ja hinen lastensa ympirille muodostuneita
uusperheitd oli mukana kolme prosenttia. Tutkimukseen liittyvaidn haastatteluun osallistuvista vanhemmista
runsaat 90 prosenttia oli naisia (21 naista ja 3 miestd), joten tutkimus kuvaa ldhinnd naisten nakemyksia
perheistain (Broberg 2010, 88-94.) Uusperheisiin liittyvd kotimainen tutkimus onkin antanut nakyvyytta

pédasiassa ditien kokemuksille.

Timan tutkimuksen tavoitteena on 16ytida eron jalkeisessi uusperheessi eldvien miesten
vanhemmuuskokemusta vahvistavia tekijoita. Tarkoituksena on tunnistaa keinoja, joilla voi vahvistaa miesten
hyvid kokemuksia eron jilkeisessd isyydessd, tyOskenneltiessd uusperheiden parissa. Lihtokohdat
tutkimukselle muodostavat eron jilkeiscen vanhemmuuteen liittyvdt laki lapsen huollosta ja

tapaamisoikeudesta, kotikuntalaki sekéd aiempi uusperhetutkimus.
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Tutkimuskysymyksid ovat:

1. Miten mies kokee biologisen isyytensd nykyisessi elimanvaiheessa?
2. Mitki tekijit vaikuttavat eron jilkeiseen biologisen isyyden kokemukseen uusperheessi?

3. Miten mies kokee nykyisen puolisonsa tuen eron jilkeiselle, biologiselle vanhemmuudelleen?

3.1 Tutkimus- ja analyysimenetelmit seki tutkimuksen luotettavuus

Kehittimistyon muotona on kokemuksellinen tutkimus. Kisittelemilli miesten isyyskokemuksia ja
pyrkimalld samalla kuvamaan paremmin uusperheiden vuorovaikutussuhteita, tutkimuksella palvellaan
perheammattilaisten tyOkenttdd.  Tutkitun ja kdytinndssd kokeillun tiedon merkitys sosiaali- ja
terveydenhuollossa on erityisen tirkedd juuri nyt, kun kasilld ovat isot muutosprosessit. Sosiaalialan tutkimus

sekd niiden alojen yhteinen tiedontuotanto on ollut vield vihiistd. (Satka ym. 2016, 10-12.)

Tutkimusstrategiana on kerita tietoa kohderyhmin kokemuksista ja kuvata kokemuksia fenomenologisen
ajatteluun nojaten. Vaikka aineisto kerdtdan sihkoisesti, eikd haastatellen tai havainnoiden, kuten laadullisessa
tutkimusperinteessi yleensa toimitaan (Aaltio ja Puusa, 2020), on tutkimus laadullinen. Laadullisessa
tutkimuksessa pyritidn tyypillisesti saamaan esille erilaisia nikokulmia, joista aihetta voi tarkastella. Aineiston
hankinnassa ja analysoinnissa pitdd pyrkid saamaan esille erilaisuutta. (Juuti ja Puusa 2020, 11-14.)
Tutkimuksen analyysimenetelmind kidytetadn sisdllonanalyysia, jota kaytetddn avointen vastausten
analysoinnissa. Sisillonanalyysi mdidritellidn menettelytavaksi, jolla voidaan analysoida dokumentteja
systemaattisesti ja  objektiivisesti sekd kuvailla  tutkittavaa imi6td. Sisillonanalyysin  kaytostd
kyselylomakkeiden avointen kysymysten vastauksissa on esitetty kritiikkid, koska vastaukset tuottavat usein
niukasti tietoa. (Kyngas 2011, 139-146.) Tarkastelen aineistoa yksityiskohtaisesti, nostaen esille vastaajien
yksilollisia nakokulmia ja peilaan niitd tutkimuskirjallisuuteen sekd omaan tyokokemukseeni. TyOstdessani
aineistoa, kdvin useampaan kertaan lipi miesten vastauksia etsien samankaltaisia ja toisaalta tavallisesta
kerronnasta poikkeavia merkityksid. Vastauksista alkoi vihitellen nousta asiasisiltdjd, joista muodostui
erilaisia teemoja. Taulukoin teemat sisdltdineen ja ndin muodostui asiakokonaisuuksia, joiden pohjalta tein

johtopaatoksia.

Kokemusta on problematisoitu metodologisena kysymyksend viittien, etteivit henkilokohtaiset kokemukset

ole lopultakaan henkil6kohtaisia, vaan ne syntyvit ja muotoutuvat suhteessa omiin tulkintothimme, toisiin
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thmisiin ja ympdréivddn maailmaan. Kokemus on tulkintaa sosiaalisesta todellisuudesta. (Otonkorpi-
Lehtoranta ym. 2015, 222-240.) Fenomenologisen ajattelun mukaisesti se, mitd tutkija havaitsee, on
riippuvaista kohteen ominaisuuksien ohella paljolti siitd, mita tutkija silld kertaa kohteestaan ymmirtaa.
Fenomenologisessa tutkimuksessa on tavoitteena ymmartad tutkimuksen kohteena oleva lmi6 sellaisena,

kuin se tutkimuksessa mukana olevien henkil6iden maailmassa ilmenee. (Huhtinen ym. 2020, 297—-298.)

Monivuotinen Kkliininen ty6kokemukseni perheneuvolassa uusperheiden parissa sekd perheasioiden
sovittelijana on varmasti vaikuttanut tutkimuksen sisiltoon. Sosiaalityon uran aikana olen hankkinut
uusperheiden parissa tyOskenteleviltd asiantuntijoilta tietoa, taitoa ja ymmairrystd kouluttautuen seka
tyénohjauksen avulla. Uusperheteemat ovat olleet elimissini lisnd my0s tyGelimin ulkopuolella. Tutkijat
valitsevatkin usein tutkimusaiheita, jotka kiinnostavat heitd itseddn. Tutkimusta ei voida tehdi tutkijasta
riippumattomasti: tutkijan omat lihtokohdat vaikuttavat tutkimukseen asetettujen kysymysten muodossa ja
tulkintoja tehdessad. (Linnanmaki 2019, 237.) Henkilokohtaisen kokemuksen vaikutus voidaan kuitenkin
hyviksya, koska laadullinen tutkija on tyypillisesti ldhelld tutkimuksen kohdetta (Aaltio ja Puusa 2020, 177—
182). Havaintojen keruussa pyrin olemaan johdonmukainen ja uskon siind onnistuneeni. Yllityksellisesti oli
melko vaikeaa sanoittaa asioita, joita laadullisesta aineistosta 16ytyi. Vililld tuntui, ettd mieli olisi ymmartinyt
enemmin kuin sanat pystyivit kertomaan. Tavoitteeni oli olla kokemusten kerronnassa objektiivinen my6s

sukupuolen nikékulmasta. Lasta ei hyodyta, jos tutkija asettuu isin tai didin puolelle.

3.2 Sdhkoinen kysely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa uusperheellisten miesten kokemusten kerdaminen tapahtui sahkoiselld alustalla
Facebookissa. Tutkimustiedote ja linkki julkaistiin Suomen Uusperheiden Liitto ry:n, Monimuotoiset perheet
verkoston ja Miessakit ry:n  facebook -sivustolla. Lisdksi tutkimuslinkkid sai jakaa vapaasti
(https:/ /www.stepapp.fi/uusperheen-isa-osallistu-tutkimukseen/). Tutkimuslinkki oli avoinna 20.5. -
15.8.2020 vilisen ajan.

Fyysisen nakoyhteyden puuttuminen on verkkoon liittyvin tutkimuksen ongelma. Tutkijalle ei synny tiysin
luotettavaa kuvaa siitd, milld laajuudella tuotettu sisdltd on nikyvissd ja julkista. Verkkovilineet tuottavat
helposti suuren datamairin, eikd tutkija valttimittd ymmirra datan todellista luonnetta ja sen rajoituksia.

Kun vastauksia ei anneta kasvokkain, virhetulkintojen todennikdisyys kasvaa seki esitettyjen kysymysten
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vaarin ymmartamiselle, ettd virhetulkinnoille. Verkon eri julkaisumuotoihin viitataan siiloutuvan verkon
kasitteilld. T4lld tarkoitetaan, ettd esimerkiksi Facebookin sisilld on yhtd monta siiloa kuin on kayttdjdakin.
Facebookin paivystysvirta ei nayttiydy koskaan kahdelle kayttéjille samanlaisena. Varmemmin verkkokyselyt

tavoittavat nuoria ja internetin kayttéjid. (Laaksonen ym. 2013, 9-25; my6s Risinen ym. 2013.)

Kun kyselyd mainostetaan avoimesti eri tietokanavien kautta, kyse on itsevalikoituneesta
verkkokyselytutkimuksesta. Koska ei voida olla varmoja, ovatko kyselyyn vastanneet henkil6t kiitnnostuksen
kohteena olevaa joukkoa, puhutaan nayteperustaisesta menetelmisti. (Miettinen ym. 2013, 86 - 88.) Koska
tata verkkokyselyd jaettiin eronneiden vanhempien asiassa tietoa jakavien jirjestojen Facebook-sivujen kautta,
on todennidkdistd, ettd aineistoon on valikoitunut miehid, jotka ovat perehtyneet tutkittavaan teemaan.
Tutkittavat tiesivit vastatessaan olevansa tutkimuksen kohteena ja saivat tutkijan yhteystiedot mahdollisten

yhteydenottojen varalta. (vrt. Valli ym. 2015, 5.111-119.)

4. BIOLOGINEN ISYYS UUSPERHEISSA

Uusperheessia vanhemmilla voi olla monenlaisia rooleja. Kuten aiemmin todettiin, biologiselle lapselleen,
jonka toisesta vanhemmasta isd on eronnut, han voi olla lihi- tai etivanhempi. Miehelld voi olla nykyisen
puolison kanssa yhteisid lapsia, joiden kanssa hin elda arkea. Puolisonsa lapselle hin on bonusisi, isipuoli tai
ehki 7didin/isdn uusi kumppani” tai ’didin nyxd”. Hin voi olla oheishuoltaja entisen tai nykyisen puolisonsa
lapselle, ja hin on voinut adoptoida puolisonsa tai ex-puolison lapsen. Tissd tutkimuksessa keskitytddin

biologisen isin nikékulmaan. Seuraavaksi kdydédin lipi tutkimukseen osallistuneiden miesten perhetietoja.

4.1 Tutkimusaineiston esittely

Kuviossa 2 kuvataan tutkimukseen osallistuneiden taustatietoja. Kyselyyn vastasi 41 henkil6a.
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Vastaaja (n=41) Tieto % n
Iki vuosina
18-24v. 0 0
25-29v. 2 1
30-34v. 20 8
35-39v. 24 10
40-44v. 34 14
45-49v. 15 6
50-54v. 3 1
55+v. 3 1
Huoltajuus
lihivanhempi 20 8
etdvanhempi 63 26
ldhi- ja etdvanhempi 17 7
+ oheishuoltaja 5
Nykyinen parisuhdetilanteeni
Avoliitto 44 18
Avioliitto 51 21
Parisuhteessa, asuu erikseen 5 2
Rekisteroidyssa suhteessa 0 0
Uusperheen iki (yhdessi asutut
vuodet) Emme asu yhdessi 5 2
alle 1 vuosi 17 7
1-2 vuotta 22 9
3-5 vuotta 17 6
6-9 vuotta 12 5
>10 vuotta 3 1
Kuinka monesta suhteesta isallid
on lapsia 1 61 25
2 37 15
3 3 1
>4 0 0
Omat lapset ennen nykyisti
liittoa 1 22 9
2 56 23
3 20 8
4 3 1
>5 0 0
yht. 83 lasta
Puolison lapset ennen nykyista
liittoa 0 lasta 29 12
1 22 9
2 32 13
3 15 6
4 0 0
>5 3 1
yht. 58 lasta
Nykyisessa liitossa syntyneet
lapset 0 lasta 63 26
1 32 13
2 5 2
3 0 0
4 0 0
>5 0 0
yht. 17 lasta

Kuvio 2. Tutkittavien taustatietotanlnkklo
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Miesten ja heiddn biologisten lastensa tapaamiskaytint6jen kirjo on laaja. Lapsen vuoroasumisesta kertoo 16
isdd, he muodostavat suurimman yksittdisen tapaamiskdytint6jen ryhmén. Muista isistd osa tapaa lapsiaan
joka toinen viikonloppu, osa isisti muutaman tai useamman vuorokauden ajan kuukaudessa ja joku isd
satunnaisesti tai omien ty6évuorojen mukaan. Lomilla etdisit tapaavat yleisesti lapsiaan enemmin. Osa
lihivanhemmista kertoo lapsensa tapaavan ditiddn vihemmin. Kaksi isdd ei tapaa lasta lainkaan. Kun isilld

on monta lasta, voi samassa perheessi olla useita erilaisia tapaamis- ja asumisrytmeja. Jotta tutkimuksessa

olisi saatu selville kaikkien erilaisten kaytint6jen maira, olisi kysymyksen pitanyt olla lapsikohtainen.

4.2 Miehen kokemus biologisesta isyydestd nykyisessi eliméinvaiheessa

Eron jalkeistd isyyden kokemusta kuvatessaan, michet puhuvat helpotuksen tunteesta ja vapaudesta toimia
itsendisesti. He kuvaavat tulevansa hyviksytyksi sellaisena kuin ovat voidessaan tehda itsendisid paatoksia
lapsen kanssa ollessaan. Osassa vastauksissa kuvataan oman voinnin parantuneen eron jilkeen, ja se on

vahvistanut positiivista kokemusta vanhempana.

Vastauksissaan michet nayttaytyvit hyvin tyytyvaisind isind suhteessa ennen eroa syntyneisiin lapsiin.
Kokemus omasta isyydesti on muuttunut eron jilkeen wvaltaosalla (68 %) miechistd, ja péddosin
myoOnteisemmiksi. Positiivista muutosta kuvatessaan he kertovat, ettd oma suhde lapsiin on entistd parempi,
kiinteampi ja rennompi. Isit kuvaavat viettivansi alempaa enemmin aikaa lasten kanssa lasten lasni ollessa
ja suunnittelevansa tapaamisia etukiteen. Osa miehistd kertoo suunnittelevansa tyopiivinsa pituuden ja
tyématkat pyrkien olemaan lapsen kanssa mahdollisimman paljon. Etivanhemmat ovat kokeneet suurempaa

positiivista muutosta kuin ldhivanhemmat.

Miehet kuvaavat isind olemista helpottavan, kun elima riitaisassa parisuhteessa tai kdytokseltadn haastavan
puolison rinnalla on paittynyt: kun yhteistyé ex-puolison kanssa sujuu, se helpottaa oloa. Miehet kuvaavat
tirkednd vastuun ottamista lapsista, kun he ovat ldsnd. Yhteistyotd ex-puolison kansa helpottaa omien
tunteiden kisittely sekd tieto, ettei ex-puoliso pysty vaikuttamaan endd kodin asiothin. Etivanhempi kertoo

eron jalkeista isyyttd helpottavasta asiasta nain:

"Sovussa ja hyvissd hengessd asioista sopiminen lasten etu mielessd. Katkernus ja mielipaha pitid kdsitella erifeseen.”

15



Uusi, parempi parisuhde parantaa isyyden kokemusta. Kun isd kokee pystyvinsi tarjoamaan tasapainoisen
kodin ja hyvin parisuhteen mallin lapselleen, hin kokee olevansa hyvi vanhempi. Merkittavaksi tekijiksi
isyyden positiivisessa muutoksessa mainitaan nykyinen puoliso, joka on tukenut, kannustanut ja rohkaissut,

sekd antanut miehelle mahdollisuuden toteuttaa isyytta uudella tavalla. Kuten eris etivanhempi kuvaa:

"Olen muunttunut isind puolisoni ansiosta. Fdn on kannustanut minua ja antanut tilaa olla isé myds omille lapsilleen. Nantin

Siitd, ettd saan asua yhteisen lapsemme kanssa ja tapaan hantd pdivittiin.”

Kokemukset lasten asumisesta kahdessa kodissa jakavat mielipiteitd. Osa miehistd kokee hyvina, etta isyyttd
vol toteuttaa vuoroasuen siten, ettei lapsi ole aina hinen luonaan. Erids isd arvelee, ettei kenties arvostaisi
yhteistd aikaa lapsen kanssa, kuten nyt tekee, mikili hin eléisi lapsen kanssa joka paivd. Vastaavasti osa
michistd kokee tilanteen hankalaksi lapsen joutuessa sopeutumaan jatkuviin siirtymiin. Tutkimuksessa nousee
esille ryhmi vastaajia, jotka kokevat piddasiassa tyytymittomyyttd mahdollisuuteensa olla lidsnd lapsen
elamassi, eivitka siten koe helpotusta erossa olon aikana. Eron jalkeistd isyytta vaikeuttavana tekijainid monet
michet kuvaavat lapsen kanssa vietetyn ajan, ja sen myotd arjen jakamisen, vihenemisen. Kdytinnon asioiden
hoitaminen on hankaloitunut eron jilkeen, esimerkiksi lapsen vaatteiden kokoja ja méirid saattaa olla vaikea
tietda, kun lapsella on kaksi kotia. Tiedonkulkuun liittyvid haasteita isit kuvaavat kertoen, ettei koulusta tai

terveydenhuollosta tule tietoa heidén kotiin, vaikka niin on luvattu.

Lapsen toisen vanhemman kanssa toteutuneen keskustelun ja tiedonkulun vahiisyys tai sen puute nousee
miesten kokemuksissa keskeiseksi isyyttd heikentivaksi asiaksi. Lapsen vanhempien vilien riitaisuus
vaikeuttaa lapsen asioiden hoitamista. Huono kommunikaatio lisdd epéiluottamusta. Kaikki isit eivat tiedd,
miten lapsesta pidetddn huolta didin luona. Eris isd kertoo saavansa tietdd didin luona olevista ongelmista
vasta, kun lastensuojelun tyontekija soittaa. Ex-puoliso voi kaytoksellddn tahallaan vaikeuttaa elimai isin
nikoékulmasta katsottuna esimerkiksi toimimalla itsekkaisti ja yksinvaltaisesti tai kertomalla isdstd valheellisia
asioita muille osapuolille. Kaksi isdd kertoo lapsen didin estdvin lasta tapaamasta isdd. Erds isd kuvaa

karsivinsa tilanteesta, jossa aiti kertoo lapselle pahaa isasta ja timin puolisosta.

Isdt kertovat ikdvin tunteistaan lapsen ollessa poissa kotoa. Riitaisat vilit lapsen didin kanssa lisddvit
epavarmuutta tapaamisten toteutumisesta. Moni isd haluaisi olla lapsensa kanssa nykyistd enemmin ja he
korostavatkin siadnnollisten tapaamisten tirkeyttd. Lihivanhemman vastauksessa kuvataan ikdvin tunnetta

nain:
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"V aikka on sadnnillinen viikko-viikko systeemi ilman eripuraa ja hyvdssd ilmapiirissd, on arjen ero lapsesta puolet ajasta

tuskaa.”

Isyyden muutokseen on saattanut olla syyni isdn vastuun lisddntyminen lasten didin voinnin heikentyessa
eron jilkeen. Isyyden kuvataan tuolloin muuttuneen, koska ei ole ollut muuta mahdollisuutta. Isyyden
muutoksesta negatiiviseen suuntaan kertovat vastaukset liittyvit miehen kokemukseen lapsesta
etddntymiseen eron jilkeen. Eris isd kuvaa oman isyytensd muuttuneen uuden puolison vaativuuden vuoksi:

hin joutuu vaatimaan kotona tyttireltiin asioita, joita ei muuten vaatisi.

Etenkin lihivanhemmat nostavat esille omaan tychoén ja toimeentuloon liittyvien epdvarmuustekijéiden
vaikeuttavan eron jilkeistd isyyttd. TyOnantaja ei vilttimatta ymmirrd isin tyoaikojen joustojen
tarpeellisuutta. Taloudellisten perustelujen pohjalta tehdyt padtokset lapsen asumisesta ovat voineet vaikuttaa
ratkaisuun siten, ettd lapsi vuoroasuu vanhempiensa luona, vaikkei se ole isin mielestd lapsen kannalta hyvi
ratkaisu. Etdvanhempi kertoo, ettei hinen luota kouluun kulkeva vuoroasuva lapsi saa koulukuljetusta koska
kunta kustantaa kuljetukset kotikuntalain mukaisesta lihivanhemman osoitteesta. Vaikka koulubussi kulkee

kodin vierest, isd joutuu kuljettamaan lapsen kouluun.

Sosiaali- ja lastenvalvojapalvelujen hakemisen ja viranomaisten kanssa asioinnin kokemukset ovat herittineet
negatiivisia kokemuksia, kun vastauksia tarkastellaan isyyden kokemuksen nikokulmasta. Etivanhemmat
ovat hakeneet lihivanhempia huomattavasti enemman apua. Viranomaisten kanssa asioinnin ei mainittu eron
jalkeista isyytta vahvistavana tekijind, sen sijaan useampi mies oli kokenut viranomaistyon heikentaneen sita.
Miesten kritiikki liittyy kokemuksiin isdn alisteisesta asemasta suhteessa lapsen ditiin. Eriarvoisuuden

kokemuksesta kertovat isit kokevat tyontekijéiden olevan didin puolella.

Miehet kokevat saavansa niukasti arvostusta isyydelleen ex-puolisoltaan. Miehid pyydettiin arvioimaan
asteikolla 0-10 (0=tdysin tyytymaton - 10=tdysin tyytyviinen) ex-puolisoidensa kokemaa tyytyviisyyttd heidin
isyydesti eron jilkeen. Eniten yksittdisid vastauksia annettiin kohtaan 1 (n=9, 23 %) ja kaksi isda antoi arvion
0 (taysin tyytymiton). Kukaan ei arvioinut ex-puolison olevan hinen isyyteensi tdysin tyytyvainen. Melko
tyytyviisiksi ja hyvin tyytyviisiksi (arvot 7 — 9) ex-puolisoiden arveli olevan 18 (44 %) miestd. Eti- ja
lihivanhempien valilld ei ollut juurikaan eroja sen suhteen, miten he arvioivat ex-puolisoidensa tyytyviisyytta

heidin tapaansa toimia isina.
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4.3 Biologisen isin kokemukset vaikutusmahdollisuuksistaan eron jilkeen

Isdt nostavat esiin kolme erovanhemmuuteen liittyvad teemaa, jotka madirittdvat heiddn kokemustaan

vaikutusmahdollisuuksistaan lastensa biologisena isdnd eron jilkeen. Teemat nayttaytyvit seuraavalla tavalla:

=] Tapaamissopimuksen toteutuminen

=mad Lapsen ldsndolo isdn perheessa, jaettu arki

Yhteistyon sujuminen biologisen lapsen toisen vanhemman kanssa

Kuvio 3. Biologisen isdn kokemus vaikutusmahdollisunksiinsa vaikuttavista tekijoista eron jilkeen

Omia vaikutusmahdollisuuksia peilataan ensinnikin suhteessa lapsen ja isin tapaamisten madrain,
ajankohtiin ja joustomahdollisuuksiin liittyen. Positiivisista vaikutusmahdollisuuksista kertoessaan miehet
kuvaavat mahdollisuuksiaan vaikuttaa lapsen toisen vanhemman kanssa kiytyihin neuvotteluihin esimerkiksi
tapaamisten mairan suhteen. Tapaamiset sujuvat sdannollisesti kuten on sovittu. Isit kuvaavat asioista
sopimisen olevan joustavaa. Piinvastaisesti kokevat kertovat, etteivit pysty vaikuttamaan siithen, koska

tapaavat lapsia. Lisaksi aikataulumuutokset saattavat olla saneltuja ja tuntuvan vallankaytolta.

Toiseksi michet mainitsevat toivovansa voivansa olla enemmin itse mukana lapsen kasvatukseen, arjen
sujumiseen, koulunkidyntiin ja terveysasioihin liittyvissd tilanteissa. Osa isistd kuvaa, ettd lapsen kasvaessa
tilanne on helpottunut, koska lapset kertovat asioistaan enemmain. Toisenlaisista kokemuksista kertovat isit
kuvaavat olevansa tyytymittémid mahdollisuuteen olla ldsnd lapsen arkisessa elimissi, kuten koulu- ja
harrastusasioiden hoitamisessa. Kokemuksista vilittyy ennen kaikkea toive jakaa lapsen arkea. Osittain
kokemukset kuvaavat pettymysti toista vanhempaa kohtaan, joka ei isin mielestd esimerkiksi hoida lapsen

asioita riittavalld tavalla.

Kolmantena teemana miesten kokemuksista omista vaikutusmahdollisuuksista nousevat esille

vuorovaikutuksen haasteet lapsen biologisen didin kanssa. Kokemukset ovat seki positiivisia ettd negatiivisia,
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valtaosin jalkimmaisid. Pulmia kuvataan esim. didin ehdottomina toimintatapoina tai didin elimanhallintaan
liittyvien huolien kautta. Miehet eivit tuo esille kriittistd nakokulmaa omiin toimintatapoihin liittyen, eikd

sitd suoraan kysyttykdin.

Vaikka edelld mainitut kolme teemaa nousevat kokemuksista erillisind teemoina, niiden voidaan katsoa
linkittyvan toisiinsa. Vanhempien vilinen tapaamissopimus luo pohjan lapsen ldsndololle vanhemman
elimdssd. Sopimus voi olla juridinen tai suullinen sopimus, ja sen pohjalta neuvotellaan tarvittavista
muutoksista. Merkitsevaa on, ettd tapaamiset toteutuvat sovitulla tavalla ja etta isd voi vaikuttaa sithen, kuinka
paljon lapsi on ldsnd hinen elimadssdan. Vanhempien yhteistyon sujuminen vaikuttaa herkasti sopimuksen

toimivuuteen.

Miesten vastauksista 10ytyy toimintastrategioita, joiden avulla he tulevat toimeen rajoitettujen
vaikutusmahdollisuuksiensa kanssa suhteessa lapsen iitiin. Isit neuvottelevat ja tekevit kompromisseja. Osa
miehistd on paattanyt hyviksya tilanteen. He tyytyvit vanhemmuuden rooliin, joka on toisenlainen kuin
toivoisivat. Yhteistyotd voi helpottaa, kun kumpikin eronneista vanhemmista toimii vain omassa perheessd,
eika pyri vaikuttamaan ex-puolison nykyisen perheen asioihin. Osa eronneista vanhemmista kokee ainoana
vaihtoehtona keskindisesti kommunikaatioista vetdytymisen, samaa mielti olemisen tai vaikenemisen.

Ratkaisuna voi olla my6s avun hakeminen asiantuntijoilta.

4.4 Eron jilkeiseen biologisen isyyteen vaikuttavat tekijit uusperheessa

Uusperheen isind miehet kuvaavat olevansa pdaosin sellaisia, kuin haluavatkin olla. Miehet kertovat voivansa
isdnd toteuttaa itseddn vapautuneena. Vastauksissa kuvataan kokemusta keskustelevasta vanhemmuudesta.
Miehet kertovat uusperheen arkeen ja lasten elimiidn osallistumisen olevan heille tirkedd. Uusperheen
vanhempien tasa-arvoisuus ja lasten tasapuolinen kohtelu ovat tavoitteita, johon he kuvaavat pyrkivinsa. He
kertovat kunnioittavansa puolisonsa lapsen biologista isdd. Jonkin verran esille tulee tyytymittomyytta
puolison lapsen isin kaytosta kohtaan, mutta nima kokemukset ovat huomattavasti vahidisempia kuin
kokemukset tyytymittomyydestd omaa entistd puolisoa kohtaan. Yhtdin mainintaa ei ole miesten suhteesta

ex-puolison nykyisen puolisoon, eli oman lapsen isipuoleen.
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Eronneiden vanhempien elimiin liittyy lakiin perustuva velvollisuus tehdd yhteistytd lapsen toisen
vanhemman kanssa. Michiltd kysyttiin kokemuksista kasvatusasioista ja tapaamiskdytinnoistd neuvottelujen
suhteen.

31. Kuka haluaa neuvotella ex-puolisosi ja sinun yhteisten lasten kasvatukseen liittyvista asioista ENITEN kokemuksesi

mukaan?
Mumber of respondents: 41

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 20% 80% 100%

Lahivanhempi 50% 12% 25% 13%

Etdvanhempi 27% 1% 35% 12% 15%

Lahi- ja etavanhempi 14% 29% 14% 14% 29%

@ mind itse

@ lapsenilasten aiti

@ puolisoni

® lapsiflapset

@ ex-puolisoni nykyinen puoliso

@ kasvatusasioista neuvotellaan milloin kenenkin aloitteesta. Kerro tarkemmin:

@ kasvatusasioista, jotka liittyvat edellisista liftoista syntyneisiin lapsiin, ei neuvotella. Kerro tarkemmin:
@ Joku muu vaikuttaa lasten kasvatukseen liittyviin asioihin. Kerro tarkemmin mika tai kuka:

Kuvio 4. Miehen kokenus edellisessd liitossa syntynytta, biologista lasta koskevista neuvotteluista kasvatusasiothin littyen.

Kasvatusasioista syntyvdd neuvottelutarvetta on miesten kokemusten mukaan eniten hinen ja puolison
kesken. Lihivanhemmat arvioivat heilld itselliin olevan eniten neuvottelutarvetta, kun taas etivanhemmat
kokevat heidin puolisoillaan olevan eniten tarvetta neuvotella kasvatusasioista: Etdvanhempi kuvaa

kasvatuskeskustelujen neuvotteluasetelmaa:

"Mind, ex ja nykyinen puoliso.”

Osa miehisti kuvaa, ettei lapseen liittyvistd kasvatusasioista keskustella lainkaan. Nama kokemukset kuvaavat

todennikdisesti jakautuneita ja riitaisia perhetilanteita. Miehet kertovat muun muassa lasten ditien toimivan
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itsekkadsti padttien lapsen asioista. Mikali isd on huolissaan didin eliminhallinnan haasteista tai didin luona

ilmenevista kasvatusongelmista, hin ei koe mahdollisuutta puuttua niihin.

Lasten tapaamisten ajankohtiin liittyvid neuvottelutarpeita kokevat eniten etivanhemmat. Tapaamisiin

liittyvat keskustelut jakautuvat kuvion 5 osoittamalla tavalla:

28. Kuka haluaa neuvotella sinun ja ex-puolisosi lasten tapaamisten ajankohtiin liittyvistd asioista ENITEN kokemuksesi
mukaan?

MNumber of respondents: 41

0% 10% 20% 0% 40% 50% 60% T0% 80% 0% 100%
Lahivanhempi 25% 25% 12% 13% 25%
Lahi- ja etavanhempi 14% 29% 14% 29% 14%
@ mina itse
@ lapsen/lasten aiti
@ puolisoni

@ lapsen/lasten aidin nykyinen puoliso

@ Lapsillapset

@ Tapaamisten ajankohdista neuvotellaan milloin kenenkin aloitteesta. Kerro tarkemmin:
@ Tapaamisista el neuvotella. Kerro tarkemmin:

@ Joku muu asia vaikuttaa tapaamisiin. Kerro tarkemmin:

Kuvio 5. Michen kokemus edellisessd liitossa syntynyttd, biologista lasta koskevista neuvotteluista tapaamisasioihin liittyen.

Suurin tarve tapaamisten ajankohdista neuvotteluihin niyttdd olevan etivanhemmalla. Kun isi on
lihivanhempi, neuvottelutarvetta on tasapuolisesti biologisilla vanhemmilla miehen puolison rooli jaddessa
pienemmaksi. Etivanhemman puolisot ovat timin mukaan kaikkein aktiivisempia puolisoja
neuvottelutarpeessaan. Kaiken kaikkiaan miehet kokevat suurimman neuvottelutarpeen syntyvin isin ja

hinen uuden puolison yhteisestd tarpeesta.
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Tapaamisiin liittyvad neuvottelutarvetta tutkittiin myos isdn tyytyviisyyden kokemuksen perusteella.
Vastausten mukaan tyytyviiset uusperheen isit kokevat neuvottelevansa eniten lasten tapaamisiin liittyvista
asioista. Tyytymattomien isien ryhmissia korostuu heididn puolisoidensa aktiivinen rooli neuvottelijoina.
Tyytyviiset isit ovat kenties aktiivisia ja aloitteellisia neuvottelijoita. Puolison aktiivisuus lisdd miehen
tyytyméttomyyttd, mutta kertooko tulos my6s tapaamisneuvottelujen haastavuudesta? Tulos tukee miesten
kokemusta oman aktiivisuuden ja itseniisyyden tuottamasta tyytyvaisyydesti. Huomioitavaa on, ettd

tyytyviisia uusperheen isi (n=32) oli huomattavasti tyytymattomid enemman (n=9).

4.5 Nykyisen puolison rooli isyyden kokemuksissa

Miehistd 68 prosenttia arvioi omien puolisojensa olevan tyytyvidinen heihin isinid (miesten) edellisestd
suhteesta syntyneille lapsille. Miehet kertovat puolisonsa tietivin, ettd hin huolehtii ja rakastaa lastaan.
Puolisot luottavat michensi isyyteen ja pitavit turvallisena vanhempana. Puolisot arvostavat michensa kykya
ja halua keskustella asioista. Osa miehistd kuvaa kokevansa puolison hyviksyvian hinet sellaisenaan. Nykyisen
puolison kanssa jaettu vanhemmuus aiheuttaa myos epavarmuutta. Eris isd kuvaa, ettei uskalla puuttua
puolison lasten kanssa syntyviin kasvatustilanteisiin, eikd hianelld ole selkedd vanhemman roolia puolison
lapsiin. Miesten kokemuksissa kuvastuu tasapainoilua huomion antamisesta oman lapsen ja puolison lapsen
valilld. Isdt kokevat ristiriitaa oman lapsen jdddessi vihemmille huomiolle. Miehen lapsen ajallisesti
vihidisempi ldsndolo isdn perheessd on yleistd, joten on ymmarrettivad, ettd isdt tasapainoilevat ajan ja
huomion jakamisen ristiriitojen parissa. Vastauksissa kerrotaan ikdvistd omaa lasta kohtaan silloin, kun lapsi

on aitinsa luona.

Miesten kokemukset puolisoidensa tyytyviisyydestd lasten tapaamisjitjestelyihin on lihes kahtiajakautunut.
Puolisoista tyytyvaisia tapaamisjirjestelyihin on 56 prosenttia ja tyytymattomia 44 prosenttia. Tyytyvaisimpia
tapaamisjarjestelyihin ovat lahi-isien puolisot (75 %) kun taas etiisien puolisoista alle puolet (46 %) on
tyytyviisid. Puolison tyytyviisyydestd kertovat michet kuvaavat puolison olevan tyytyviinen erityisesti lasten
tapaamisten sdannollisyyteen, ennakoitavuuteen ja tarpeenmukaiseen joustavuuteen. Tyytyviisyyttd lisad
yhteisen arjen sujuminen epdsadnnollisestd elimanrytmista huolimatta. Perheenjasenten tasapuolinen kohtelu

on puolisoille tirkeaa.
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Selkeda tyytymittomyyttd michet ajattelevat puolisoidensa kokevan etenkin tilanteissa, joissa lapsen
biologisen didin kanssa tehtdvi yhteisty6 on isille haastavaa. Kuvauksissaan miehet kertovat perheen rajojen
vetimisen ja yllapitimisen vastuustaan. He kokevat puolison toivovan, ettd isit rajaisivat enemmain ex-
puolisonsa vaikutusta uuden perheen elimiin, pitien ndin perheen puolia. Kuvatessaan kokemaansa
puolison tyytymittomyyttd, miehet kdyttivit taistelutermejd, kuten: vastaan taistelu, jyrddminen, omien

oikeuksien/meiddn perheen puolustaminen, lilan huonosti puolensa pitiminen. Eris etivanhempi kuvaa:

"Muuten on  tyytyvdinen, mutta bdnen on vaikea ymmdrtid epdreiluntta sitd, ettd tyttareni diti ei pidd kiinni

)

tapaamissopimuksesta ja mind en jaksa taistella endd asiasta.’

Puolison tyytymittomyyden koetaan liittyvin sithen, ettd mies joustaa litkaa eikd sano riittdvin tiukasti omia
mielipiteitddn ex-puolisolle. Miesten kokemus on, ettd puolisot toivoisivat heiddn olevan jyrkempii ja
tiukempia. Tyytymittomyyttd atheuttavat erityisesti tapaamisten epasdannollisyys ja ennakoimattomuus.
Puolisojen koetaan toivovan, ettd isd olisi tasa-arvoinen vanhempi lapsen biologisen didin kanssa lapsen

asioista, kuten asumisesta, paatettiessid. Etivanhempi kertoo puolisolta saamastaan palautteesta:
"Olen kunlemma liian lepsu”

Monen miehen kokemuksen mukaan heidin puolisot toivovat, ettd miesten lapset olisivat nykyistd enemman
lisna heidin uusperheessiin. Osa kokee puolisonsa my6s haluavan, etti miesten lasten mielipidettd

kysyttaisiin tapaamisten ja asumisen suhteen nykyistd enemman.

Michet kokevat tyytyviisyyttd, kun heidin lapset pitivit ditipuolestaan. Heistd on hyvi, ettd lapsella on useita
tarkeitd aikuisia. Uusperheen biologisten linjojen kuvataan nikyvin joissakin tilanteissa, esimerkiksi lasten
tullessa isin kotiin 4itinsd luota. Puolison kommentit lapselle saattavat isdstd tuntua litkaa vaatimiselta.
Epidvarmuutta lapsen ja bonusiidin vileihin tuovat esimerkiksi kasvatuksellisten rajojen asettaminen sekd
sisarusten valiset riiddat. Uusperheen sisdistd tyytymattomyytta lisadvit kokemukset siitd, ettd isd suosii
puolisonsa mielestd omia lapsiaan eikd pida riittdvin tiukkoja sddnt6ja heille. Tyytyméttomyyttd isdssid
herittda, mikili han kokee joutuvansa viestinvalittdjiksi ditipuolen ja lastensa vilille tai jos ditipuoli ei ole

kiinnostunut luomaan suhdetta lapseen.

Michet antavat paljon hyvad palautetta puolisoilleen lastensa kohtaamisesta, tasapuolisuudesta ja hyvistd
kohtelusta. Puolison suhde lapseen on toimiva ja mies on sithen tyytyviinen. Miehistd 71 prosenttia kokee

olevansa tyytyviinen puolisonsa ja lastensa suhteeseen. Ollessaan tyytyviisid lastensa ja puolison viliseen
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suhteeseen, michet kuvaavat puolison ottaneen lapset ’kuin omikseen”, ja sen tuntuvan hyvalti. Suuressa
osassa miesten vastauksissa puoliso kuvastuu vanhemmuussuhteen vuoksi toitd tekevini, aktiivisena

aikuisena. Isd kuvaa puolisonsa vanhemmuutta uusperheessa:

"Puolisoni on toinen perheemme aikuisista ja on ottanut roolinsa sitd kautta. Keskustelemme lasten asioista yhdessd.”
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5. JOHTOPAATOKSET

Olemme kulkeneet pitkdn edistysaskeleen 70-luvun ditien yksinhuollosta timin piivin vanhempien
yhteishuoltoon. Edelleen isit ovat kuitenkin selvd vihemmist6 lasten lahivanhempina vanhempien eron
jalkeen. Vuoroasumisen kiytinnot tasaavat vanhempien vastuuta lapsen arjesta mutta suurimmalla osalla
perheistd on kiytossd toisenlainen tapaamiskdytinto, eikd vuoroasuminenkaan ole tae tasa-arvoisen
vanhemmuuden kokemuksesta. Uudessa lapsenhuoltolaissa on pyritty tasa-arvoistamaan eronneiden
vanhempien roolia mm. tasaamalla vanhempien piitoksenteon merkitystd lasten harrastuksista. Lapsen
harrastaminen voi muodostua etivanhemman ja lapsen suhdetta rajaavaksi tekijaksi silloin, kun ldhivanhempi
suosii lapsen harrastusten jirjestimistd etivanhemman ja lapsen tapaamisten ajankohtiin. Nama ovat hankalia

ratkaisuja, ja ulkopuolinen voi ymmirtii kumpaakin nikokulmaa.

Taiman tutkimusaineiston mukaan miesten tyytyviisyyden kokemuksiin uusperheen isyydessa vaikuttaa paitsi
tehty tapaamissopimus, myo6s lapsen lidsndolo isin arjessa. Isit haluavat jakaa lapsen elamai siten, ettd lapset
ovat heiddn perheessidin lisnd. Tapaamissopimus konkretisoi lapsen lisndolon etivanhemman elimissi,
joten ei ole ithme, ettd sopimukseen liittyvat yksityiskohdat koskettavat isid. Kolmas isyyden positiivista
kokemusta lisdava merkitys on vuorovaikutuksella ja yhteistyon sujumisella lapsen toisen vanhemman kanssa.
Mielestini miechet puhuvat tuolloin luottamuksen kokemuksesta; siitd, ettd asiat sujuvat kuten on sovittu ja
ettd heihin luotetaan vanhempana. Yhteistyon vaikeuksia kuvaavat vastaukset sisaltavit monenlaisia haasteita,
ja piirtavit paikoitellen kuvaa biologisista dideistd, jotka haluavat paittid, vaikka vikisin, lapsen asioista. Isin
rooliksi voi jaddd puolustautuminen taistellen tai oman osansa hyviksyminen esimerkiksi vetdytyen tai
olemalla samaa mielta. Isit kokevat melko yleisesti, ettei lapsen biologinen iiti koe hdnen olevan hyvi isa.
Mielenkiintoista  vertailutietoa  olisi, minkalaiset  kokemukset michilli on  ollut  omista

vaikutusmahdollisuuksistaan lastensa asioihin lasten didin kanssa vietetyn parisuhteen aikana.

Etivanhemmista 81 prosenttia on kokenut isyydessa positiivista muutosta eron jalkeen, kun lihivanhemmista
niin on kokenut 37 prosenttia miehistd. Tama voisi osaksi kertoa miesten erilaisista tavoista toteuttaa
isyyttddn jo ennen eroa, osaksi tyytymattomyydesta entisen parisuhteen toimivuuteen isin roolista katsottuna.
Muutos on joka tapauksessa ollut positiivinen suurella osalla miehistid. Etavanhempien kuvauksissa lapsen
kanssa vietetty aika ndyttdytyy mukavana ja tyydyttivan isille. Isit kuvaavat kaiken kaikkiaan voivansa

toteuttaa isyyttidn lapsensa kanssa uudella tavalla, vaikka etdisyys ja lapsesta erossa oleminen tuottavat heille
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ikavad. He nauttivat my0s parisuhteestaan ilman lasten lisnioloa, joten lapsen vuoroasuminen on luonteva
ratkaisu monelle isille. Taloudelliset tekijat liittyvit isyyden kokemuksiin toimeentulon, tyon(antajan)

joustavuuden ja elatuksen kautta: eronneella isilld on usein elatuskustannuksia kahdessa perheessi.

Puolisolta saatu tuki ja arvostus ovat michelle merkittivai isyyden ndkékulmasta: miehet kuvaavat saavansa
puolisolta tukea vanhemmuudessa ja uusperheen isini toimimisessa. Miehet toivovat keskustelevaa ja tasa-
arvoista parisuhdetta. Puolison tyytyviisyys michen lasten tapaamisjirjestelyihin jakaantuu mielenkiintoisella
tavalla. Miesten kokemusten mukaan tyytyvaisimpia tapaamisjarjestelyihin ovat lahi-isien puolisot (75 %) kun
taas etdvanhempien puolisoista alle puolet (46 %) on tyytyviisid. Jos ajatellaan tyytymattomyyden lisidvin
konfliktinriskid ja siti kautta heijastuvan parisuhteeseen, on puolison tyytymittomyyttd etivanhempien
perheissd melko paljon. Puolisot toivovat tapaamisten olevan saannollisia ja ennakoitavia. Miehen ja timin
ex-puolison yhteistybhon ollaan tyytymattémid, mikali biologisten ditien koetaan kayttdvin isdd enemmin
paitosvaltaa aikataulujen ja lapsen asumisen suhteen. Etenkin lasten ja isin tapaamisten ennakoimattomat

muutokset ovat uusperheen parisuhteelle iso murhe.

Kuvauksissaan miehet kertovat perheen rajojen vetimisen ja ylldpitimisen vastuustaan: hinen toivotaan
rajaavan enemmin ex-puolisonsa vaikutusta perhe-elimiin. Mielenkiintoinen poikkeus koko kyselyn muihin
vastauksiin on, ettd kuvatessaan puolisoidensa kokemaa tyytymittomyyttd, michet kédyttivit muusta
kerronnasta poikkeavia, taistelua kuvaavia, termeja. Naistd kommenteista syntyy mielikuva taistelutantereella
olemisesta. Taman voisi arvella kuvaavan miehen tunnetilaa ollessaan seka ex-puolison ettd nykyisen puolison
odotusten kohteena. Tamin tutkimuksen tuloksena voidaan pidtelld, ettd kidydessddan neuvotteluja edellisestd
liitosta syntyneiden lasten asioista, etenkin etivanhempina toimivat isdt kokevat epdvarmuutta eliessiin

uusperheessi.
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6. POHDINTA

Tahan tutkimukseen osallistuneiden miesten kokemukset kertovat, ettd isin puolison huomiotta jittiminen
lapsiin liittyvien asioiden kasittelystd saattaa aiheuttaa ristiriitaa etenkin etdvanhempina toimiville miehille.
Isin mielessd oman puolison toiveet ja mielipiteet muodostavat tirkedn kehyksen, jonka puitteissa hin kiy
neuvotteluja biologiseen lapseensa liittyen. Asiantuntijoiden painottaessa tyoskentelyotteessaan lapsen
biologisten vanhempien ja lihivanhemmuuden ensisijaisuutta, he vahvistavat ydinperheen ideaalia. Samalla
saatetaan horjuttaa isin uuden perheen rajoja ja atheuttaa turvattomuutta kuten biologisten ditien koetaan
tekevin (Raittila ja Sutinen, 2008). Ammattilaisille tutkimus nostaa mietittavaksi, miten voimme paremmin
tehdd nikyvaksi tasapainoilua vaativat perhetilanteet, joita etivanhempana toimiva isd pyrkii ratkaisemaan.
Ty6skentelyd suunniteltaessa on hyvi tavata isdd puolisonsa kanssa, jotta uusperheen nikékulma avautuisi.

Se tukee todennikéisesti isdn parisuhdetta, ja vaikuttaa ndin myds lapsen elimain.

Eronneiden vanhempien kanssa tyoskentely vaatii monenlaisia lihestymistapoja ammattilaisilta, koska
perheiden tilanteet ovat ainutkertaisia. Perheasioiden sovittelu on kokemukseni mukaan oiva tyémuoto
eronneille vanhemmille, jotka hyotyvit strukturoidusta tuesta lapseen liittyvien asioiden sopimisessa.
Eronneiden vanhempien kanssa tyOskentely vaatii ajoittain tyOntekijoiltd jaimikkdd otetta asioiden
etenemiseksi. Oleellista on sanottaa kummankin perheen kokonaistilannetta, ja ymmairtia, etteivit biologiset
vanhemmat voi aina keskenddn péddttid asioista, jotka liittyvdit vanhemmuuden toteuttamiseen kahdessa
erilaisessa kodissa. Vanhempien tasapuolinen kohtaaminen vaatii huomionkiinnittimistd esimerkiksi
ammattilaisten tapothin ottaa yhteyttd vanhempiin. Kumpikin vanhempi ansaitsee tunteen
merkityksellisyydestd lapsen vanhempana. Lahivanhempi saa etumatkaa merkityksellisyyden kokemuksen

saavuttamisessa, ollessaan juridisesti merkittdvimmassa roolissa etivanhempaan verrattuna.

Turvalliset ja toimivat perhesuhteet muodostavat lasten ja nuorten hyvinvoinnin perustan. Perhesuhteiden
vahvistaminen sopiikin hyvin perhepalvelujen sosiaalityontekijoiden tyonkuvaan. Uusperherakenteissa
suhteiden rakentaminen ja vahvistaminen ovat tyoldstd paitsi suhteiden médrin vuoksi, my0s siksi, ettd
suhteet siséltivit paljon erilaisia tunteita. Uusperhe-elimidin ldheisesti liittyva eronneiden vanhempien
vilinen kommunikaatio voi olla joskus aikuisille ja lapsille hyvin stressaavaa. Perhepalveluista apua hakiessaan
kaikkien uusperheen jisenten on suotavaa tulla nihdyksi. Uusperheiden auttamiseksi tulee kehittid enemmain

tydmuotoja, joissa paitsi tyOstetddn uusperheiden toimivuutta, my0s tuetaan eronneiden vanhempien ja
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uusperheen vanhempien yhteisid tavoitteita lasten tueksi. Perhesuhteiden muodostelmaa kannattaa yrittida
tarkastella laajemman suhdekokonaisuuden osana (Castren 2009, 161). Uusperheiden ja erovanhempien
kanssa tyoskentely vaatii tasapainoilua mutta on ammattilaisille hyviksi opiksi lapsen kokemuksesta kahden

tai useamman perheen varassa eldmisesta.
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LITE 1

Miesten kokemuksia isyydesta uusperheessa

Voit osallistua tdhan tutkimukseen mikali olet parisuhteessa oleva mies ja sinulla on biologisia
lapsia

ailemmasta, eroon paattyneesta liitosta. Isdna voit olla joko lahivanhempi tai lapsia tapaava
vanhempi.

Voit osallistua, vaikka et asuisi nykyisen puolisosi kanssa yhdessa.

Tutkimuksen tarkoituksena on saada kasitysta siitd, miten parisuhteessa olevat miehet kokevat eron
jalkeisen isédna olemisen. Tutkimuksen tavoitteena on lisété isien kanssa tydskentelevien
ammattilaisten

osaamista, jotta eronneet miehet ja isat hyotyisivat ammattilaisten antamasta avusta. Vaikka et itse
tarvitsisi apua juuri talla hetkella tai koskaan, joku toinen isé voi hyotyéa vastauksistasi. Hyvét ja
huonot

kokemukset ovat yhtd térkeita.

Alussa on kaksi ajankohtaista kysymystéa koronaepidemiatilanteeseen liittyen. Seuraavat
kysymykset

koskevat taustatietojasi ja siita eteenpain olevat kysymykset koskevat kokemuksiasi i1syydesta. Mita
enemman kuvailet kokemuksiasi, Sitd enemman tietoa Kertyy. Vastaukset ovat tuottamuksellisia eik&
yksil6ita voi tunnistaa vastauksista.

1. Miten koronaepidemia vaikuttaa tai vaikutti sinun ja lastesi tapaamisiin? *
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2. Ketka tekivéat/tekevat ENITEN paatoksia lapsen ja sinun tapaamisiin liittyvissé asioissa

koronaepidemian aikana? Merkkaa max. 2 rastia *

Min&

Puolisoni

Teimme puolisoni kanssa yhdessa

Lapsen biologinen aiti

Lapsen aidin puoliso

Lapsen diti ja hédnen puolisonsa tekivat yhdessa

Lapsi/lapset itse

Tapaamiset jatkuivat kuten ennen, erillisia paatoksia ei tehty

Joku muu osallistui paatdksen tekoon,

kuka?

3. lkési *

Tilanne ei koskenut minua

18-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54

55 - tai enemman



4. Asuinmaakunta *

Ahvenanmaa
Eteld-Karjala
Etela-Pohjanmaa
Etela-Savo
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta
Uusimaa

Varsinais-Suomi

5. Koulutusaste (valitse ylin koulutuksesi) *

Peruskoulu / ei ammatillista koulutusta
Ammattikoulututkinto

Lukio

Opistoaste / ammatillinen tutkinto
Ammattikorkeakoulututkinto

Ylempi ammattikorkeakoulututkinto

Y liopistotutkinto



6. Nykyinen parisuhdetilanne *

Avioliitossa

Avoliitossa

Rekisterdidyssa parisuhteessa
Parisuhteessa, asumme erill&dén

Minulla on aiempaa kokemusta uusperheen isané olemisesta mutta nyt en ole
parisuhteessa.

7. Viimeisesta erosta kulunut aika *

alle 1 vuotta
1-3 vuotta
4-5 vuotta
6-9 vuotta

10 vuotta tai yli

8. Jos viimeinen liittosi paattyi ex-puolison kuolemaan, kuinka pitka aika siita on? *

alle 1 vuotta
1-3 vuotta

4-5 vuotta

6-9 vuotta

10 vuotta tai yli

ei koske minua

Uusperhe syntyy, kun kaksi aikuista, joista v&hin&&n toisella on lapsi tai lapsia edellisesta liitosta,
perustaa yhteisen kodin. Seuraavat kysymykset liittyvat nykyiseen perhetilanteeseesi.



9. Nykyisen parisuhteenne pituus (alkaen seurustelun alusta) *

alle 1 vuotta
1-2 vuotta
3-5 vuotta
6-9 vuotta

10 vuotta tai enemman

10. Uusperheend yhdessé asutut vuodet *

Emme asu yhdessa
alle 1 vuosi

1-2 vuotta

3-5 vuotta

6-9 vuotta

10 vuotta tai yli

11. Puolisosi, sinun ja yhteisten lasten iat ik&ryhmittéin (voit valita useita): *

puolisoni on raskaana
0-1-vuotias/vuotiaita
2-6-vuotias/vuotiaita
7-12 -vuotias/vuotiaita
13-16-vuotias/vuotiaita

17-20-vuotias/vuotiaita



12. Uusperheenne lapsista teidén yhteisié biologisia lapsia on *

o &~ W N B, O

tai enemman

13. Puolisosi omien biologisten lasten mééra hanen edellisista liitoista *

o A W N B, O

tai enemman

14. Sinun omien biologisten lasten maara edellisista liitoista *

g B~ W N

tai enemman



15. Kuinka monesta suhteesta sinulla on lapsia *

1
2
3

4 tai enemman

16. Oletko oheishuoltaja nykyisen puolison tai ex-puolison lapsille? *

Olen

En ole

Seuraavissa kysymyksissa keskitytadn kokemuksiin isyydesté silloin, kun isa on eronnut lapsen toisesta
vanhemmasta.

17. Kun lapsen vanhemmat ovat eronneet, lapsen lahivanhempi on han, kenen luona lapsi
virallisesti asuu. Toisaalla asuva vanhempi on nk. eta- ja tapaajavanhempi. Oletko sinéa lahi- vai
etavanhempi lapselle/lapsille, joiden toisesta vanhemmasta olet eronnut? *

Olen lahivanhempi (lapsi/lapset ovat Kirjoilla luonani)
Olen etdvanhempi (lapsi/lapset eivat ole kirjoilla luonani)

Olen lahi- ja etdvanhempi

18. Onko lapseesi liittyvaa huolto- tai tapaamissopimusta kasitelty oikeudessa? *

Ei ole kasitelty oikeudessa

On kaésitelty oikeudessa. Olitko paatoksiin
tyytyvainen?

Oikeusprosessi on keskeneréinen.
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19. Oletko pyytanyt ammattilaisilta tai viranomaisilta apua eron jalkeisen yhteistyon
sujumisessa? *

Kylla
Ei

20. Jos olet hakenut ammattilaisilta tai viranomaisilta apua eron jalkeisen yhteistyon
sujumisessa, niin kenelta olet hakenut apua? Voit valita monta. *

en ole hakenut apua
lastenneuvola

lastenvalvoja

sosiaalitoimi

kasvatus- ja perheneuvola
perheasioiden sovittelu

kirkon perheasioiden sovittelukeskus
oikeusaputoimisto

kardjéoikeus

yksityinen terapeultti

kunnalliset mielenterveyspalvelut
yksityiset mielenterveyspalvelut
seurakunnan perheneuvoja
jarjesto, mika

sosiaalinen media, mika

muu, mika



21. Oletko tyytyvéinen saamaasi apuun? *

O Kylla, mitd apua sait ja mika sinua
auttoi?

En ole, mitd apua sait ja miksi apu ei
auttanut?

Osa avusta auttoi ja osa ei, kerro
tarkemmin:

O

En koe saaneeni apua, miksi?

22. Tapaatko kaikkia lapsiasi, joiden toisesta vanhemmasta olet eronnut? *

O Kylla. Kerro tarkemmin, minkalaisia
tcagaamisjérjestelyjé on kaytossa?

En tapaa kaikkia lapsiani. Kertoisitko
tarkemmin, miksi?

O Kylla tapaan mutta en siten kuin haluaisin. Kertoisitko
tarkemmin, mitd muutoksia toivoisit tapaamisiin?

23. Arvioi asteikolla 1-10 kuinka koet pystyvasi keskimaarin vaikuttamaan lapsiasi koskeviin
asioihin? *

En pysty lainkaan vaikut- é Pystyn vaikuttamaan niin

tamaan paljon kuin haluan

24. Kun mietit yhteistyota ex-puolisosi kanssa, mihin asioihin koet pystyvasi vaikuttamaan
sopivasti? *

41



25. Kun mietit yhteistyota ex-puolisosi kanssa, mihin asioihin koet pystyvési vaikuttamaan
vahemman kuin haluat? *

«2



26. Kuka haluaa neuvotella sinun ja ex-puolisosi lasten tapaamisten ajankohtiin liittyvista
asioista ENITEN kokemuksesi mukaan? *

mind itse

lapsen/lasten éiti

puolisoni

lapsen/lasten &idin nykyinen puoliso
Lapsi/lapset

Tapaamisten ajankohdista neuvotellaan milloin
kenenkin aloitteesta. Kerro tarkemmin:

Tapaamisista ei neuvotella. Kerro
tarkemmin:

Joku muu asia vaikuttaa tapaamisiin. Kerro
tarkemmin:

27. Kuka haluaa neuvotella ex-puolisosi ja sinun yhteisten lasten kasvatukseen liittyvisté asioista
ENITEN kokemuksesi mukaan? *

ming itse

lapsen/lasten éiti

puolisoni

lapsi/lapset

ex-puolisoni nykyinen puoliso

kasvatusasioista neuvotellaan milloin kenenkin
aloitteesta. Kerro tarkemmin:

kasvatusasioista, jotka liittyvéat edellisista liitoista
syntyneisiin lapsiin, ei neuvotella. Kerro tarkemmin:

Joku muu vaikuttaa lasten kasvatukseen liittyviin
asioihin. Kerro tarkemmin mika tai kuka:

«+3



28. Miten tyytyvadinen kokemuksesi mukaan ex-puolisosi on ollut sinun tapaasi hoitaa teidan
yhteisten lastenne asioita eron jélkeen asteikolla 1-10? Jos sinulla on useampi ex-puoliso, valitse
keskimé&arainen kokemuksesi. *

I_

Ei lainkaan tyytyvéinen Taysin tyytyvéinen

29. Koetko olevasi sellainen isa kuin haluaisitkin olla niille lapsille, joiden aidista olet eronnut? *

En koe lainkaan olevani i Koen olevani juuri sell-

sellainen isa kuin halu- ainen isa kuin haluankin
aisin olla olla

30. Minkalaisten asioiden koet helpottavan isdna olemista, kun on eronnut lapsen aidista? *

31. Minkaélaisten asioiden koet vaikeuttavan isédna olemista, kun on eronnut lapsen aidista? *

32. Oletko muuttunut isand eron jalkeen? *

O Kylla, koen muuttuneeni isand. Kerro tarkemmin,
missa asioissa olet muuttunut:

Erolla ei ole ollut vaikutusta siihen, minkélainen isé olen.
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Seuraavat kysymykset koskevat kokemuksiasi nykyisessa eldmantilanteessasi uusperheessa.

)



33. Uusperheessé voi olla "minun, sinun ja meidén" lapsia. Koetko olevasi uusperheen isana
sellainen isa kuin haluatkin olla? *

Kylla, miksi?

Ei, miksi?

34. Jos puolisollasi on lapsia edellisesta liitosta, koetko hanen olevan tyytyvainen sinun ja hanen
lastensa suhteeseen? *

On tyytyvainen. Mihin tai miksi hén on
tyytyvainen?

Ei ole tyytyvdinen. Mihin tai miksi han on
tyytymaton?

Hénella ei ole lapsia edellisesta liitosta

35. Mitka asiat ovat vahvistaneet sinun ja puolisosi lasten véleja? Jos puolisollasi ei ole lapsia,
merkitse x *

36. Mitka asiat ovat huonontaneet sinun ja puolisosi lasten véleja? Jos puolisollasi ei ole lapsia,
merkitse X *
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37. Jos puolisollasi on lapsia edellisesta liitosta, oletko tyytyvainen hanen tapaansa hoitaa

naiden lasten asioita? *

Olen tyytyvainen
En ole tyytyvéinen
En puutu puolisoni tapaan hoitaa hanen lapsiaan

Puolisollani ei ole lapsia edellisesta liitosta

38. Oletko tyytyvéinen sinun lastesi ja puolisosi suhteeseen? *

Olen tyytyvéinen. Mihin tai miksi olet
tyytyvainen?

En ole tyytyvéinen. Mihin tai miksi olet
tyytymaton?

Suhde vaihtelee. Kerro
tarkemmin:

39. Koetko puolisosi olevan tyytyvdinen sinun tapaasi hoitaa sinun edellisesta liitosta
syntyneiden lasten asioita? *

Hé&n on tyytyvdinen. Mihin tai miksi han on
tyytyvainen?

Han ei ole tyytyvéinen. Mihin tai miksi han ei
ole tyytyvainen?

Hén ei puutu tapaani hoitaa omia lapsiani

40. Onko puolisosi tyytyvdinen sinun ja lastesi tapaamisjarjestelyihin oman kokemuksesi
mukaan? *

Kyll&. Mihin han on tyytyvéinen?

Ei. Mitéd hdn haluaisi muuttaa
tapaamisjarjestelyissa?



o Miten tyytyvdinen koet olevasi isyyteesi uusperheessa asteikolla 1-10?

0

L
En ole lainkaan tyytyvai- Olen hyvin tyytyvéinen

nen

. Oletteko pyyténeet uusperheeseenne apua ammattilaisilta tai viranomaisilta lasten tai

parisuhteen hyvinvointiin? *

Kylla
Ei

. Jos olet hakenut ammattilaisilta tai viranomaisilta apua uusperheen lasten tai parisuhteen

pulmissa, niin keneltd olet hakenut apua? Voit valita monta. *

en ole hakenut apua
lastenneuvola

lastenvalvoja

sosiaalitoimi

kasvatus- ja perheneuvola
perheasioiden sovittelu

kirkon perheasioiden sovittelukeskus
oikeusaputoimisto

kardjaoikeus

yksityinen terapeutti

kunnalliset mielenterveyspalvelut
yksityiset mielenterveyspalvelut
seurakunnan perheneuvoja
jarjesto, mika

sosiaalinen media, mika

muu, mika



44. Oletko tyytyvdinen saamaasi apuun? *

Kylla, mitd apua sait ja mika sinua
auttoi?

En ole, mitd apua sait ja miksi apu ei
auttanut?

Osa avusta auttoi ja osa ei, kerro
tarkemmin:

En saanut lainkaan apua

Parisuhde vaikuttaa aikuisen vanhemmuuteen. Seuraavaksi muutama parisuhteeseen liittyva kysymys:

45. Miten tyytyvéinen koet olevasi parisuhteeseenne asteikolla 1-10? *

rﬁ-—

En lainkaan tyytyvdinen Olen hyvin tyytyvéinen

46. Mika tai mitka asiat ovat parisuhteessanne hyvin? *

47. Minkélaisista asioista syntyy eniten erimielisyyksia sinun ja puolisosi valilla? *
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48. Oletko joskus ajatellut parisuhteenne paatyvéan eroon? *

Kylla olen. Kerro tarkemmin, millaisten asioiden koet
aiheuttavan epadvarmuutta parisuhteessanne?

En ole.

49. Miten tyytyvainen olet télla hetkella elaméasi asteikolla 1-10? *

En ole lainkaan tyytyvai- Olen

hyvin tyytyvainen
nen

50. Tamé on viimeinen kysymys.

Minkalaisia tapoja, periaatteita tai saantdjé perheessénne on, joiden koet parantavan
perheesi,

parisuhteesi tai omaa hyvinvointia? *

PALJON KIITOKSIA LOMAKKEEN TAYTTAMISESTA!

Nyt voit ldhettda kyselyn ja se on mukana tutkimuksessa. Jos haluat kysya tutkimukseen

tai kyselylomakkeeseen liittyvista asioista, osoite on katja.kurjenrauma@raisio.fi.
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