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ABSTRACT

In this article compilation licentiate thesis, I study the life and agency of young
men, who are long-term clients of adult social work, in their daily lives. The
research material consists of nine interviews, which I thematized with a deeper
look at the three main themes of everyday life: place-basedness, social relations
and working life. I wanted to study what social work clientage means to young
men and whether social work strengthens their agency. In addition, I examine
how men themselves determine when a person can be defined as socially
excluded and whether they themselves have experienced being in that situation.

I analyze the interviews with data-driven content analysis.

In my study, the everyday agency of young long-term male social work clients
under the age of 30, appeared to be much more diverse and stronger than is often
thought. The men took care of their homes, made food, played in a band, or wrote
poems, helped their grandparents with housework, and played sports. Social
work clients strengthened their agency when a strong relationship was formed
with the social worker and the interaction was based on trust, genuine interest,

and familiarity. But achieving this took time in many ways.

A person is defined as excluded when he or she is alone at home and isolated, or
when he or she has mental health problems. Some men said they were close to
exclusion, but generally, this was not the case. The prevailing perception in our
society of being excluded from working life as a measure of exclusion was not
mentioned as the sole reason for that situation by anyone. Some men said they
have been close to social exclusion, but mainly that was not how they experienced
their lives. Now they know how to use their agency in their everyday lives. And

in doing so, it also strengthened their feelings of belonging to something.
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Lisensiaatintutkimus
ABSTRAKTI

Artikkelimuotoisessa lisensiaatin  tutkielmassa tutkin aikuissosiaalityon
pitkaaikaisasiakkaina olevien nuorten miesten elamaa ja toimijuutta omassa
arjessaan. Tutkimusaineistona on yhdeksan haastattelua, jotka teemoittelin arjen
osa-alueisiin keskittyen syvemmadssa tarkastelussa kolmeen paateemaan:
paikkasidonnaisuus, sosiaaliset suhteet ja tyoelama. Halusin my0s tietdad, mita
nuorille miehille merkitsee sosiaalityon asiakkuus ja vahvistaako sosiaalityo
heidan toimijuuttansa. Lisdksi tutkin miten miehet itse maarittelevat, milloin
ihminen on heidan mielestaan syrjaytynyt ja ovatko he itse kokeneet olleensa
kyseisessa tilanteessa. Analysoin haastattelut aineistolahtoisella

sisdllonanalyysilla.

Nuorten alle 30-vuotiaiden sosiaalitoimen pitkdaikaisten miesasiakkaiden arjen
toimijuus nayttaytyi tutkimuksessani paljon moninaisempana ja vahvempana,
kuin monesti osataan ajatella. Miehet huolehtivat kodistaan, tekivat ruokaa,
soittivat bandissa tai kirjoittivat runoja, auttoivat isovanhempaansa talon tdissa
tai harrastivat urheilua. Sosiaalitoimen asiakkuus vahvisti heidan toimijuuttansa
silloin, kun sosiaalityontekijaan oli muodostunut vahva suhde ja vuorovaikutus
perustui luottamukseen, aitoon kiinnostukseen ja tuttuuteen. Mutta taman

saavuttaminen vaati monella tapaa aikaa.

Syrjaytyneeksi ihminen maariteltiin silloin, kun han jaa yksin kotiin ja eristaytyy,
tai kun hanelld on mielenterveysongelmia. Yhteiskunnassamme vallalla olevaa
kasitysta tyoelaman ulkopuolelle jaamisesta syrjdytyneisyyden mittarina, ei
maininnut yksinomaan kukaan. Osa miehistd sanoi olleensa ldhella
syrjdytymistd, mutta padsaantoisesti ndin ei koettu. Omaa toimijuutta pystyttiin

nyt arjessa toteuttamaan, mika vahvisti kuuluvuuden tunnetta.

Avainsanat: toimijuus, arki, sosiaalityd, nuori mies



Artikkelin taustaa

Matka taman lisensiaattityon ja artikkelin valmistumiseen on pitka ja palautuu
vuoteen 2009, jolloin aloitin sosiaalityon lisensiaatinkoulutuksen erikoisalana
marginalisaatiokysymysten sosiaalityd. Kyseinen koulutus oli ammatillisesti
painottunut tieteellinen jatkokoulutus, jota jarjesti valtakunnallinen sosiaalityon
yliopistoverkosto Sosnet. Kotiyliopistona minulla oli Itd-Suomen yliopisto.
Tyoskentelin tuolloin keskisuuren kunnan aikuissosiaalitydssd ja olin koko
sosiaalityon urani tehnyt padsdantoisesti erilaisissa aikuissosiaalityon
tyotehtavissa. Taten oli luontevaa valita erikoistumisalaksi
marginalisaatiokysymysten sosiaalityd ja tutkimukseni taustakehikoksi

aikuissosiaalityo0.

Aloittaessani jatko-opinnot, olin kiinnostunut asunnottomuuskysymyksista ja
jollain tapaa erityisen marginaalissa eldvien ihmisten eldmaéstda. Pian aloin
kuitenkin pyoritella mielessani ajatusta syrjaytyneisyystematiikasta, jota eri
tiedotusvélineet toivat ndyttavasti esille ja presidenttia myodten asian
ratkaisemiseksi kehiteltiin erilaisia ohjelmia. Itsedni hairitsi julkisessa
keskustelussa erityisesti se, miten loyhasti syrjaytynyt-termia kaytettiin
kuvaamaan ihmisia ja koko heidan elamaansa. Lisaksi ihminen maariteltiin
syrjaytyneeksi monta kertaa vain sen mukaan, mika hanen positionsa tyo- tai
opiskelu eldaméan suhteen on. Tasta virisi ajatus kuulla ndita ihmisia, useimmiten
miehid, jotka olivat taméan keskustelun keskiossd, paasematta itse sanomaan
sithen juuri sanaakaan. Oman sosiaalityon taustani vuoksi olin myds halukas
kuulemaan, miten ndma nuoret miehet kokivat sosiaalityon asiakkuuden ja sen

antaman avun.

Minulle oli selvda alusta pitden, ettd haluan haastatella tutkimukseeni
nimenomaan asiakkaita, en tyontekijoitd, koska ajattelin ja ajattelen edelleen, etta
mikali haluamme kehittaa yhteiskuntaa tai parempia palveluita ja saada ilmiosta
kunnolla ymmarrystd, tulee meiddan kysya asiasta ensisijaisesti palvelujen
kayttajilta. Halusin tietdad, mistd nuorten miesten arki koostuu ja
tutkimuskysymyksiksi muotoutui seuraavat: 1. Millainen on nuorten alle 30-
vuotiaiden sosiaalitoimen miesasiakkaiden elamantapa? 2. Kokevatko miehet
olevansa jollain tapaa sivussa tai marginaalissa? 3. Millaista palvelua tai tukea
miehet ovat sosiaalitoimistosta saaneet? Sittemmin tutkimuskysymykset
muotoituivat hiukan erilaisiksi tdman artikkelin kirjoitusprosessin myota, mutta

siita tuonnempana.



Kohderyhman tavoittaminen haastateltavaksi osoittautui varsin haasteelliseksi,
olen kuvannut sita sivulta 12 ldhtien. Mutta olen vieldkin erittdin tyytyvdainen,
ettd onnistuin tavoittamaan nama yhdeksan haastateltavaa. Artikkelia
kirjoittaessani ajattelin, ettd haastattelut antavat edelleen ajankohtaista kuvaa
eikd aihe ole vanhentunut. Haastatteluni kestivat lyhimmilldan 33 minuuttia ja
pisimmillaan tunti yhdeksan minuuttia. Keskimaarin haastattelut kestivat noin
40 minuuttia. Haastattelut on tehty aikavalilld marraskuu 2011 - kesdakuu 2012.
Haastattelut tuottivat litteroituna tekstina ykkosrivivalilla 109 sivua. Litteroin
haastattelut sanasta sanaan, otin mukaan miltei kaikki taytesanatkin, koska koin
niiden tuovan tietynlaisen epardinnin ja toisaalta tiettyjen aihealueiden

puhumisen vaikeuden esiin. Joissain kohdissa ne my06s maarittavat sisaltoa.

Aloitin aineiston analyysin teemahaastattelun teemoista, jotka toimivat
alustavana jasennyksend (Eskola & Suoranta 1998, 152). Palasin
tutkimuskysymyksiini ja niiden alakysymyksiin eli ensimmaiseksi aloin etsia
haastatteluista miesten arkeen liittyvid asioita: Mistd nuorten miesten arki
koostuu? Tein tamén kaytannossa perinteisesti varikynia apuna kayttaen eli
ympyroin vastauksista kaikki nykyhetkeen ja arjen kulumiseen liittyvan
kerronnan teemat. Taman jalkeen kokosin asiat vield tekstinkasittelyohjelmalla
(kayttaen apuna leikkaa-liimaa tekniikkaa) eli poimin kaikkien haastateltavien
vastauksista litteroituna ns. raakamateriaalina mita he sanoivat esim. kodista,
sosiaalisista suhteista tai tyottomyydesta. Sama tekniikka on kuvailtu Eskolan &
Suorannan (emt., 155) kirjassa suoritettavan manuaalisesti teemakortein ja saksia

kayttaen.

Tutkimukseni jai wvuosiksi ns. poOytdlaatikkoon, wvaikka olin kirjoittanut
monografiaa jo reilun 100 sivua. Maaliskuussa 2019 tuli tieto tyoverkostojen
kautta, ettd professori Aila-Leena Matthies etsi mahdolliseen uuteen,
aikuissosiaalityota kasittelevdaan teokseen kirjoittajaa, joka voisi kasitella jollain
tapaa aikuissosiaalityotd ja sukupuolta (miesasiakkaiden suuri madarad ja
naisauttajat) miestutkimuksen ndakokulmasta. Erindisten keskustelujen jalkeen

kirjoitin abstraktin tutkimuksestani ja luku haluttiin mukaan kirjaan.

Kirjoitusprosessin alussa paadyimme yhteisymmarryksessa kirjan toimittajien -
Matthiesin lisdksi Kati Turtiaisen ja Anu-Riina Svenlinin - kanssa nakokulman

rajaamiseen kasitteellisesti arkeen jattaen elaméntapa -kasitteen pois. Uutena



kasitteend ja koko artikkelin kehikkona paiatimme kirjan toimittajien kanssa
painottaa tutkimuksessa ja analyysissd toimijuuskasitettd. Artikkelin
kirjoittaminen jatkui toimittajien vahvassa ohjauksessa ja myds Gaudeamuksen
asettamien raamien mukaisesti. Lukijan on huomioitava, ettd esimerkiksi
lahdeluettelo ja -viittaus -merkinnat noudattavat kustantajan vaateita. Samoin
kirjan ohjenuorana oli, ettad tarkoituksena ei ole esitelld mahdollisimman paljon
lahteitd, joten luvustani saattaa puuttua joitakin keskeisida aikuissosiaalityon
teoksia. Alun perin olin myos ajatellut tuovani enemman nuorten miesten danta
esiin eli haastattelulainauksia, mutta artikkelin lyhyt sivumaard ja kustantaja

ohjeet eivat tata sallineet.

Artikkeli on arvioitu kahden anonyymin vertaisarvioijan toimesta. Ndiden ja
tehtyjen korjausten jalkeen taittaja viela tarkisti tekstit lahdemerkintoineen seka
toivoi muutamia korjauksia. Prosessi oli vaativa, mutta kaiken kaikkiaan erittain
opettava. Opintojeni paatepiste, itse lisensiaatintutkimus, otti pitkdn ajan
valmistuakseen, mutta nyt sen artikkeli 16ytyy kansallisesta julkaisusta, jota
voidaan kayttda myos oppikirjana. Artikkelini on julkaistu maaliskuussa 2021
seuraavassa kirjassa: Aikuissosiaalityd. Tieto, kaytantdo ja vaikuttavuus,
Gaudeamus 2021.



Arjen toimijuus aikuissosiaalitydén nuorilla miesasiakkailla

Millaista on alle 30-vuotiaan sosiaalitoimen pitkdaikaisen miesasiakkaan arki?
Millaisia kokemuksia ja toiveita sosiaalitoimen asiakkuuteen liittyy?
Vahvistaako sosiaality6 asiakkaan toimijuutta? Nuorten miesten toimijuus — tai
lahinna sen puuttuminen — on kestoteema nyky-yhteiskunnassamme kaydyssa

keskustelussa.

Haastattelin aikuissosiaalityon miesasiakkaita, koska he muodostavat valtaosan
alle 30-vuotiaista asiakkaista. Nuorten miesten tilanteesta on kannettu huolta
vuosikymmenten ajan: julkisuudessa esitetaan saannollisin valiajoin erilaisia
tilastoja miesten pahoinvoinnista, joka on yleisempda kuin naisten. Lisdksi
pelatdan, ettd tyottomyys passivoi ja syrjayttad ja altistaa jopa
tyokyvyttomyydelle. Yhteiskunnallisessa keskustelussa ollaan huolissaan siitd,
kadottavatko tyottomat tyokykynsa myotd koko toimijuutensa.! Voidaan
kuitenkin miettid, ollaanko yhteiskunnassa oikeasti huolissaan ndiden miesten
hyvinvoinnista - vai sittenkin kansantalouden tilasta ja taloudellisista

reunaehdoista.?

Tarkastelen tassa luvussa sitd, millaisena aikuissosiaalityon
pitkdaikaisasiakkaina olevien nuorten miesten toimijuus ja heiddn arkensa
ndyttaytyvdat. Olen kiinnostunut siitd, missd maddrin tutkimukseni miehet
kokevat voivansa itse vaikuttaa tilanteeseensa ja kuinka paljon rakenteet tai
jonkun muun toimijan odotukset maarittelevat lopputulosta. Lisdksi pohdin,
miten sosiaality®d mahdollistaa ja tukee asiakkaiden omaa toimijuutta. Ajattelen
samoin kuin Maija Jappinen, ettd toimijuus ei ole autonomista, vaan se riippuu

sosiaalisista rakenteista ja prosesseista.’
Arki ja toimijuus kasitteina

Ihmiset eldvat arkeaan miettimadtta sitd ja suorittavat tuttuja rutiineja paivasta
toiseen. Mutta vaikka kaikella on arkinen ulottuvuutensa, kaikkea ei kuitenkaan

maaritelld tutkimuksellisesti arjeksi.* Arki on sosiaalista todellisuutta, ja ihmisten

1 Ks. esim. Sandberg 2011, 1-2, 29-30; Lahteenmaa 2010.
2 Vrt. Nirhi ym. 2013, 114-115.

3 Jappinen 2015, 54.

4 Jokinen 2005, 10-11.



nakeminen heiddn arjessaan edellyttdd heidan nédkemistdan sosiaalisissa
suhteissa ja heidan traditioidensa kautta.> Arki on ihmisten omien konkreettisten
kokemusten maailmaa. Jokaisella yksilolla on arkensa, jossa erilaiset rutiinit
sitovat hanen mahdollisuuksiaan toteuttaa vapaasti itsedan. Arki voi nayttaytya
eri ihmisilla varsin erilaisena, mutta tietyt lainalaisuudet kuuluvat jokaisen
arkeen: kaikkien ihmisten pitdd nukkua ja sydda. Jotta ihmiskunta pysyy

hengissa, tarvitaan myos esimerkiksi lisaantymista. ©

Arjen ohella toinen keskeinen kasitteeni on toimijuus. Olennaista toimijuudelle
on yksilon tietoinen tuntemus omasta toimijuudestaan. Toimijuuden tunne
kuvaa sitd, miten ihmiset kokevat pystyvinsa vaikuttamaan toimintaan,
tilanteisiin, tapahtumiin, omaan eldmé&ansa tai muihin ihmisiin. Toimijuudella
taas on yhteys tunteeseen ihmisen sosiaalisesta arvosta.” Nojaudun analyysissani
edella  kuvattuun toimijuuden  maaritelmdan, koska  sosiaalitoimen
pitkaaikaisasiakkaiden mahdollisuudet vaikuttaa toimintaansa ja eri tilanteisiin
ovat monesti rajalliset ja myos ulkoapadin maaritellyt. Asiakkaan toimijuuden
toteutuminen auttamistyOssd vaatii paljon enemmén kuin vain asiakkaan
kuulemista; se on asiakkaan sitoutumista tai osallisuutta toiminnassa tai jopa

toiminnan asiakasohjautuvuutta.’

Kanadalainen psykologi Albert Bandura® on jaotellut toimijuuden osa-alueisiin,
joista valinnanvapaus on aina riippuvainen ympariston tarjoamista
mahdollisuuksista ja rajoituksista. Muut toimijuuden osa-alueet ovat
tavoitteellisuus, ennakointi ja itseohjautuvuus. Lisdksi toimijuuteen sisaltyy se,
ettd ihminen on kykeneva reflektoimaan ja arvioimaan toimintaansa seka
tarvittaessa tekemaan niihin korjaavia toimenpiteitd.!’ Voidaankin miettid, miten
aineistoni nuoret miehet kykenevat muuttamaan elamantilannettaan ja miten he

kykenevit toisenlaiseen toimijuuteen.

Jos valinnanvapaus, tavoitteellisuus, ennakointi ja itseohjautuvuus ovat
toimijuuden osa-alueita, on kysyttdvd, miten ne voivat toteutua heikko-osaisten
sosiaalitoimen asiakkaiden arjessa. Todellisuudessa sosiaalityon asiakkaiden
elamda kuvaavat usein yksiloiden ja ryhmien puutteelliset sosiaaliset olot,

vaikeat eldmantilanteet, heikot toimintaedellytykset sekd vahdinen

> Hamaldinen & Kurki 1997, 128.

6 Heller 1984, 3.

7 Paju 2013, 20.

8 Hokkanen 2013, 56.

° Bandura 2001, 16-18.

10 Ks. my6s Emirbayer & Mische 1998, 970.
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elaméanhallinta.!! Asiakkaiden ongelmien kokonaisuus on monesti syvallekayva,
laaja, vaikeasti hahmotettava ja krooninen. Paljon miestutkimusta tehneen,
entisen sosiaalityon professorin Jari Heinosen tutkimuksen!'?> mukaan miehilta
odotetaan edelleen vahvaa toimijuutta ja heille asetetaan tietynlaisia odotuksia ja
paineita. Heinosen haastattelemat vanhemmat sosiaalitoimen miesasiakkaat
kuvasivat suomalaisen miehen eldmaa tekojen, suoritusten ja ylettoman

patemisen ja tehokkuuden tavoitteluksi.

Syrjaytymispuhe voi toimia my0s hallinnan strategiana: jos huomio kiinnitetaan
vain yksiloon, se sulkee pois yhteiskunnan vastuun ja rakenteelliset mekanismit,
jotka tuottavat sosiaalista eriarvoisuutta. Mikali syrjaytymisen ehkaisemisen
tavoitteena on nuorten pitaminen jarjestelmassa keinolla milla hyvansa, se voi
olla jopa haitallista, koska nuorta saatetaan rangaista tyomarkkinatuen
epaamiselld ja toimeentulotuen leikkauksilla.’® Syrjaytyneiksi leimatut ihmiset
maarittelevat harvoin itsensa tahan kategoriaan kuuluviksi.'* Voidaankin kysya,
onko siis niin, ettd sisiryhmd tarvitsee ulkoryhmadd kuvitteelliseksi
vastavoimakseen, jotta oma identiteetti, eheys ja solidaarisuus vahvistuu ja
emotionaalinen tasapaino voivat kasvaa.’® Kuten Kansaeldkelaitoksen johtava
tutkija ja vaitoskirjan teemalla Syrjaytymisen yhteiskunta kirjoittanut Tuula
Helne on asian kiteyttanyt, syrjaytymisdiskurssi yhdistda puhujiaan mutta ei

kohteitaan.®
Tutkimushaastattelut

Haastattelin  tutkimuksessani yhdeksdd nuorta miestd, ja ajattelen
fenomenologiseen tapaan, etta yksittdistapaus voi olla esimerkki yleisesta.!”
Tutkin kokemuksia ja olen tietoinen siitd, ettd taustani sosiaalityontekijana toi
minulle etukadteisymmarrysta tasta aiheesta. Pyrin sen vuoksi erityisen
huolellisesti kuulemaan, mita miehet sanoivat — ilman, etta tulkitsin asiaa oman

esiymmarrykseni valossa.!8

Saatuani  tutkimusluvat etsin haastateltavani Pirkanmaan kuntien

sosiaalitoimistojen ja omien verkostojeni kautta. Lahestyin tyOntekijoita

11 Rostila & Vinnurva 2013, 196, 216.

12 Heinonen ym. 2011, 45.

13 Perttula 2015, 12.

14 Ks. esim. Siiki 2005, 59.

15 Bauman 1997, 54-55.

16 Helne 2002, 53; ks. my6s 2004, 23-53.
17 Eskola & Suoranta 1998, 147.

18 Ks. esim. Krok 2009.
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sahkopostitse, kerroin tutkimuksestani ja pyysin tyontekijoitd antamaan
halukkaille asiakkaille laatimani kirjeen, jonka he voisivat palauttaa
sosiaalityontekijalleen puhelinnumeroineen. Heilld oli my6s mahdollisuus ottaa
minuun suoraan yhteyttd. Annoin haastattelusta palkkioksi kymmenen euroa
kateen niin sanottuna kulukorvauksena, koska tiesin haastateltavien elavan
alimmalla sosiaaliturvalla ja halusin jollakin tavalla hyvittaa heidan ndakemaansa
vaivaa. Sain haastateltavat kokoon marraskuussa 2011 ja kevaalla 2012.
Tampereen naapurikunnista sain viisi haastateltavaa sosiaalitoimistojen kautta
ja Tampereelta nelja tyopajojen ja niita yllapitavien yhdistysten kautta. Monelle
tutkijalle on osoittautunut vaikeaksi 16ytdad ja tavoittaa sosiaalitoimen alle 30-
vuotiaita miesasiakkaita tutkimuksiin ja haastatteluihin, ja ndin kavi myos

omassa tutkimuksessani.?®

Sovin haastattelupaikat ja -ajat haastateltavien toiveiden mukaisesti ja toteutin
haastattelut yksilohaastatteluina kirjastossa tai tyOpajojen tiloissa. Karkeasti
jaoteltuna puolet nuorista miehista kertoi asioitaan ilman, ettd minun taytyi juuri
esittda lisakysymyksia. Puolet sen sijaan vastaili lyhyesti, ja jouduin verrattain

paljon viemaan keskustelua eteenpdin lisikommentein.

Haastattelutilanteisiin ja niiden kulkuun vaikutti my06s se, ettd minulla on
sosiaalityontekijan tyokokemusta. Jouduin tyostamaan asiaa itseni kanssa, koska
tutkijan rooli on varsin erilainen kuin sosiaalityontekijan rooli. Tyokokemukseni
myo6td minulla oli ennakkokasityksid ja -oletuksia ndiden nuorten miesten
arjesta. Toisaalta uskon taustani antaneen apua haastatteluihin. Minun oli melko
helppo paasta kiinni sithen, mista haastateltavat puhuvat, ja my0s
paikallistuntemuksesta oli apua. Tietyissa tilanteissa on tarkedd, etta haastattelija
pystyy tuomaan nopeasti esille tietdmyksensa kasiteltavista aiheista, jotta han
pystyy keskustelemaan “tasaveroisemmin” haastateltavan kanssa ja saa

mahdollisesti haastateltavan tuomaan hallitsemaansa informaatiota esille.?

Analysoin haastatteluaineiston teemoittelemalla.?! Aloitin aineiston analyysin
teemahaastatteluni teemoista, jotka toimivat alustavana jasennyksena.??> Aloitin
ensimmadisestd pddteemastani eli etsin haastatteluista miesten arkeen liittyvia
asioita: kysyin aineistolta, mistd nuorten miesten arki koostuu. Taman jalkeen

syvensin teemoittelua analysoimalla, millaiset arjen toimijuutta kuvaavat teemat

19 Ks. esim. Niarhi ym. 2013; Huovila 2013, 84-85; Juvonen 2015, 120.
20 Tienari ym. 2005, 103—104.

21 Ruusuvuori ym. 2011, 12.

22 Eskola & Suoranta 1998, 152.
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toistuivat arkea koskevissa aineistohavainnoissa. Tama teemoittelu tuotti kolme
paateemaa, jotka olivat paikkasidonnaisuus, sosiaaliset suhteet ja tydelama.
Lisdksi muodostin oman teeman aineistohavainnoista, jotka koskivat
sosiaalityon roolia arjen toimijuudessa. Annoin haastateltaville nimet, joiden
avulla pystyin koodaamaan vastaukset ja esittdimddn tutkimukseni sisalla

haastattelulainauksia.

Kaikki yhdeksan haastateltavaa asuivat yksin vuokra-asunnossa; kahdella oli
ammatillinen tutkinto, seitsemdlla pelkkd peruskoulu. Viisi oli ollut
palkkatyossa, kaksi oli suorittanut asevelvollisuuden, viidella oli ollut
pdihdeongelmaa ja kuusi mainitsi karsineensd mielenterveysongelmista.
Haastattelun ajankohtana kuntouttavassa tyotoiminnassa oli viisi. Nelja
haastateltavaa ei ollut missddan sddannonmukaisessa toiminnassa kodin
ulkopuolella. Sosiaalitoimen asiakkuus oli voimassa kaikilla, ja se oli kestanyt

pisimmillaan kahdeksan vuotta ja lyhimmillaan vuoden.

Nuorten miesten arjen toimijuus

Haastateltavien paivien kuluminen nayttaytyi aluksi melko sisaltokoyhand,
mutta lopulta ndin ei ollut. Usea kertoi paivien kuluvan tietokoneen ja
tietokonepelien parissa tai kavereiden kanssa oleskellen. Kristian maaritteli
tyottomien elaman tietynlaiseksi ja samankaltaiseksi, vaikka tuskin kovin monen
tyottoman paivat kuluvat musiikkia tehden, bandin kanssa keikkaillen tai
skeittailuharrastuksessa. My0s Aku kertoi harrastuksekseen bandissa
soittamisen ja laulujen sanoittamisen. Jami kertoi aluksi nihkedsti sujuneessa
keskustelussa pelanneensa aiemmin tennistd useampana pdivand viikossa ja
kuin itsestaan selvyytena kdayvansa mummulla lumit6issa, puuhommissa ja taloa
laittamassa. Lisaksi hdan kertoi harrastavansa RC-autoilla ajamista ja niiden
korjaamista — aina kun oli varaa. Nico taas kirjoitti runoja ja nuorten lehteen

juttuja.

Seuraavassa aineisto-otteessa nuori kertoo, miten han itse kokee pdivien

kulumisen ilman ty6ta tai opintoja.

Haastattelija: Miltds tuntuu tdmmonen, ettei tartte ldhtee

minnekaan?
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Tero: En ma tid, siis mun mielestd tda on parempi, koska ma en
tykannyt yhtaan siita paikasta, ettd se nyt varmaan vaikuttaa aika

paljon.

Tero oli aiemmin aktivointitoimenpiteessd tyoOpajalla, jossa tehtiin
rutiininomaisia tehdastoitd, ja muu vaki oli Teroa selvasti vanhempaa. Tero ei
viihtynyt paikassa lainkaan, joten tyottomyys tuntui jopa paremmalta
vaihtoehdolta. Paiviin kaivattiin sisaltod, mutta sisdllon piti olla itselle edes
jonkin verran mielekastd. Joutilaisuuskin oli parempi vaihtoehto kuin turhalta
tuntuva tyOvoimapoliittinen toimenpide. My06s aiemmat tutkimukset tukevat
tata.” Tyottomien pakolliset aktivointitoimenpiteet voidaan kokea jopa omaa

toimijuutta nujertaviksi tai omien kykyjen vahattelyksi.*

Miesten kuvaukset olivat osin my®0s ristiriitaisia. Toisaalta aluksi kerrottiin
tilanteen (ilman toimintaa) olevan hyva niin, ettd voi valilld rauhoittua. Toisaalta
lopuksi todettiin, etta jotakin (tyota) pitaisi keksia. Palkkatyota ei kuitenkaan niin
vain ole saatavilla. Yhteiskunnallinen rakennemuutos ja ammattien
erikoistuminen yhdessa yha kiristyvien tyoelamédn vaatimusten kanssa
vaikuttavat niin, ettd tyotd ei tarjota tekeville vaan ainoastaan osaavalle ja
sittenkin valikoidulle vaelle.?® Sosiaalinen kuntoutus voisi olla yksi ratkaisu
tamankaltaisiin tilanteisiin, silla sen laatukriteerit® sisaltdvat yhtena elementtina
asiakkaiden koulutus- ja tyoelamdorientaation edistimisen.?” Vaikka laki on ollut
voimassa jo kuusi vuotta, sen toteuttamistavoissa on suuria eroja kuntien valilla

tai sitd ei toteuteta jopa lainkaan.

Haastateltavat, joilla oli ollut aiemmin riippuvuutta huumeista, osasivat arvostaa
tavallista arkea ja sen hallintaa. Aiempi elama oli ollut jatkuvaa taistelua, pelon
ja jannityksen siivittdimaa, jopa eloonjadmiskamppailua. Téllainen menneisyys
tuntui pitavan ihmisen edelleen varuillaan oman jaksamisensa suhteen. Pelattiin,
ettd liiallinen stressi saattaisi aiheuttaa palaamisen aineiden kayttdjaksi. Arjesta
selviytyminen vaatii panostusta ja voimia, eikd siihen saa asettaa liikaa muita

vaatimuksia.

Pete sanoi kuin ohimennen lauseen, joka voisi sopia kuvaamaan useammankin
haastateltavani ajatuksia arjen toimijuudestaan: “etti se arjen pydrittiminen ei oo

itsestidnselvyys”. Nuorten miesten puheessa tuntuu olevan ldpitunkevana

3 Hirvilammi ym. 2019; Juvonen 2015, 182.

24 |_ghteenmaa 2010.

%5 Ks. myos Ylistd 2015; Heinonen ym. 2011, 45.
26 Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 17 8.

27 THL 2018b, 13.
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ajatusmallina sama selvidmisen ja parjdamisen eetos kuin edelld mainitussa
vanhempiin miehiin kohdistuneessa tutkimuksessa.? Mita tapahtuu, kun mies ei
pystykddan saavuttamaan ympadriston tai hdnen itsensa asettamia tavoitteita?
Seurauksena voi olla loppuun palaminen tai viasahtaminen, jopa syva masennus.
Silloin voi syntyd epailys, voiko mies endd kaikkien muutosten jalkeen olla
pelkastaan itsendinen ja vahva selviytyjd, jota tyo lohduttaa. Usein mies yrittaa
mennd omin voimin eteenpdin, antaen samalla jatkuvia nayttoja
miehisyydestaan. Miesten maailmasta puuttuu sallivuutta, oikeutta epdonnistua

ja mietiskelld, pysahtya, kuunnella ja pohtia.

Miesten ajattelumalli ei tunnu muuttuneen, ainakaan Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen vuoden 2018 tutkimuksen® mukaan, jossa analysoitiin 25 miehen ja 25
naisen omaeldmankerrallista kirjoitelmaa koyhyydesta. Tulosten mukaan
koyhyydessa elavat miehet eivat katsoneet yhta pitkélle tulevaisuuteen kuin
koyhyydessa elavat naiset. Miehet kokivat myos syvempaa arvottomuutta kuin
naiset ja ajattelivat, ettd aktiivisuus luo arvoa. Tutkijoiden mukaan tama johtuu
siitd, etta miehen rooli on voimakkaasti sidottu tyohon ja rahaan. Naisilla on sen
sijaan enemman keinoja rakentaa omanarvontunnetta taloudellisesta
tilanteestaan riippumatta. Asenteet muuttuvat hitaasti, silla jo 1980-luvulla
lahiotutkimuksessa todettiin, etta naiset kokivat maaltamuuton
rakennemuutoksen vdhemman dramaattisena kuin miehet.*® Tama johtui siitd,

ettd kaupungissa naisilla oli enemman sisaltda omassa arjessaan kuin miehilla.

Haastateltavissani oli miehid, jotka olivat kdyneet aivan pohjalla ja jopa ldahella
kuolemaa. Heidan oli haastattelun aikaisessa tilanteessaan mahdollista pysahtya,
pohtia ja myontdd, etteivat parjdd yksin. He katsoivat, ettd tulevaisuuden

suunnitelmat vaativat tarkkaa harkintaa ja toisten ihmisten apua.

Haastateltavien paihteidenkayttd tuli itselleni osittain yllatyksend, koska
haastateltavat valittiin satunnaisesti ja he olivat kaikki alle 30-vuotiaita. Oli
yllattavaa, ettd nainkin pieneen joukkoon mahtui nelja ihmista, joilla oli rankka
huumetausta. Huumausaineiden kayttd oli alkanut nuorena pilvenpoltteluna,
sittemmin oli siirrytty suonensisdisiin huumeisiin, kuten amfetamiiniin,
subutexiin, heroiiniin ja “vdhin kaikkeen”. Yksi miehistd oli haastatteluhetkelld
korvaushoidossa ja kertoi timan olevan hanen pelastuksensa. Edellisten lisaksi

yhdella haastateltavalla oli puhtaasti alkoholiongelma. Kolme haastateltavista ei

28 Heinonen 2011, 45.
2 Isola ym. 2019.
30 Kortteinen 1982.
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kayttanyt paihteitd juuri lainkaan kuin ehkd muutaman kerran vuodessa. Sen
sijaan he kertoivat kiarsineensa mielenterveysongelmista. Haastateltavat, joilla oli
ollut huumeriippuvuus, kertoivat myds mielenterveyden ongelmista, jopa
itsemurhayrityksistd, mutta he katsoivat, ettd ne kietoutuivat niin keskeisesti
pahimpaan kayttoaikaan, ettd oli vaikea nimetd kaikkein keskeisinta ongelmaa.
Elama “huumehelvetissda” oli kaiken kaikkiaan kaoottista ja selviytymista
paivasta toiseen. Haastatteluissa miehet tuntuivat aluksi vahattelevan
terveysongelmia, mutta myohemmin tuli ilmi, ettd yhdelld heista oli ollut

vaikeaa masennusta ja toisella sairaalahoitoa vaativa tarkkaavuushairio.

Tilastotiedot kertovat, ettda vaikka nuorten miesten itsemurhat ja tapaturma-
kuolemat ovat vahentyneet, nuoria miehid menehtyi edelleen vuonna 2015 lahes
kolminkertaisesti naisiin nahden. Seka vuonna 1985 ettd vuonna 2015 nuorten
miesten yleisimpid kuolemansyitd olivat tapaturmat ja itsemurhat.®» Omassa
aineistossani yksi haastateltava kertoi neljan tuttavansa tehneen itsemurhan.
Vakivaltaiset tai epamaardisissa oloissa tapahtuneet kuolemat tai itsemurhat
jattavat surun lisdksi taakseen tietynlaista ahdistusta, kysymyksid ja

selittamatonta epatoivoa. “Aattelin, ettd ei vittu, eihin tdil oo kohta ketdin endd.”

Omaa karua kieltaan kertoo my0s tyottomien ja tyollisten valilla olevat suuret
kuolleisuuserot. My06s elinajan odotteessa on ylempien toimihenkildiden ja
tyontekijoiden valilla selva ero. Tyottomyyden lisdksi kuolleisuutta lisaa
yksinasuminen, eli naimisissa olevat elavat pidempaan kuin yksinasuvat.
Edellisten lisdksi eldmantavat ja pdihteiden runsas kaytto lisdavat
kuolleisuusriskia.® Sosiaalitoimen miesasiakkaiden kohdalla kasaantuu siten

lukuisia riskejd, joista voi seurata ennenaikainen kuolema.

31 Tilastokeskus 2019.
32 \Valkonen 2007; Martelin ym. 2005.
3 Mt
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Nuorten toimijuuden paikkasidonnaisuus

Nuorten miesten arki nayttaytyi melko paikkakuntasidonnaisena. Puolet asuivat
edelleen synnyinseudullaan eikda muuttohalukkuutta juuri ollut. Arkea vietettiin
myoOs padsaantoisesti omassa kunnassa. Liikkuminen on luonnollisesti myos
taloudellinen kysymys: ei ole varaa matkustaa. Mika nuoria miehid sitten piti
kotiseudulla? Tarkein selitys oli ystavat ja osittain my06s sukulaiset: "Mummulta
saa aina apua”. Toisaalta arvostettiin my0s paikkojen ja tilojen tuttuutta. Myos
totutut palvelut ja jopa viranomaiset pitivét paikkakunnalla. Elamaéssa, jossa on
vahan vyhteistjd, joihin kuulua, tuntuu tdrkedltda kiinnittyd paikkoihin ja

paikkakuntaan ja tuntea olevansa niissa niin sanotusti kotonaan.

Kansalaisten vapaa muutto-oikeus ei toteudu kadytinnossda samalla tavalla
kaikkien kuntalaisten kohdalla, vaan yhteiskunta on jakautunut tassakin asiassa
parempi- ja huonompiosaisiin. On niitd, jotka pystyvat oman valintansa mukaan
vaihtamaan asuinpaikkaansa — ja niitd, jotka joutuvat kuuntelemaan muiden
asettamia reunaehtoja ja eldmadn myonnettdvien avustusten mukaisesti.
Tyovoiman liikkuvuutta 2010-luvulla analysoineen tutkimuksen mukaan
vuosina 2010-2013 muuttajista noin puolet oli tyollisid ja vain alle kymmenes

tySttEmia.

Oma asunto oli miehille hyvin tarkea asia. Kaikki miehet arvostivat asuntoansa
ja olivat sithen kiintyneitda eivatka kokeneet tarvetta muuttoon. Miehet
mainitsivat, ettd on ylipdatddan hienoa, kun on asunto missd olla.*®
Asunnottomuuskokemuksista ei erikseen puhuttu, mutta yksi haastateltava
mainitsi olleensa vuoden asunnottomana Helsingissa. Asunnon hankkiminen on
voinut aiheuttaa miehille elamdssd paanvaivaa. Alle 30-vuotias tyoton ja tuloton,
mahdollisesti luottotietonsa menettinyt mies, jolla on paihdehistoriaa, ei ole
vuokranantajien silmissa ykkossijalla asunnonhakijana. Vuonna 2018
Tampereella tilastoitiin olevan 254 asunnotonta, joista 29 oli alle 25-vuotiasta.*

Kodin arvostukseen saattoi liittyd nuorilla miehilla my0s sitd, ettd kyseessa oli

monelle ensimmainen koti, johon on muuttanut itsendistyessaan vanhempiensa

34 Aro 2016.
3 Ks. myds Granfelt 2003.
3% Ara 2019.
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luota. Silloin ihmiselle tulee tietty vapauden ja itsemdardamisen tunne seka

tunne oman elamansa herruudesta.?”

Kodin tarkeyttd kuvasti myos se, ettd siitd haluttiin huolehtia. Kysyessani paivien
kulumisesta usea haastateltava mainitsi siivoavansa, tiskaavansa ja laittavansa

ruokaa. Koti haluttiin pitda hyvassa kunnossa ja asia koettiin tarkeaksi.

Iiro: Oon tehnyt ittelle parit shortsit ja verhoja ja paivapeittoja,

kaikkee tollasta, mita kotona tarttee.

liro mainitsi kuin itsestddnselvyytend, ettd kotona tarvitaan verhoja ja
paivapeittoja, joita han oli sitten itse tehnyt tyottomille tarkoitetussa tyopajassa.
Eli kotia my0s sisustettiin.?® Peten kertomuksessa taas tuli ilmi, etta koti alkoi
hahmottua héanelle laajemmin henkiseksi tilaksi sen jalkeen, kun han oli

lopettanut huumausaineidenkayton.

Pete: Nyt on kiva, kun on pitkédstda aikaa koti, jota on valmis
laittamaan ja sillai, ettd sen tuntee turvalliseks paikaks. Mutta ei ne
[hienot puitteet] endd maddritd mua mitenkddn. Taa [koputtaa
paataan] on se mun temppeli, jota mun pitda hoitaa. Eli ma oon
ruvennut nyt kuunteleen itteeni, ettd ma huomaan niin paljon mita

se on se juttu, ettd sa voit olla sillai sinut ittes kanssa.

Petelle tarkeaa ei siis ole enaa ulkoinen kulissi vaan se, mita ihminen on itsessaan,
mitd padn sisaltd 10ytyy. Han on paassyt toimijuudessa jo sille asteelle, ettd han
voi loytaa tarkeimman toimijuuden omasta itsestdan, henkisesta tilastaan. Han
on paassyt itseohjautuvuuden asteelle.* Voidaan puhua myos sisdisestd kodista.
Sisdinen koti sijaitsee ihmisen sisdlla ja sinne voi vetdytyd, kun loukkauksia
satelee tai maailma murjoo. Sisdisen kodin voi rakentaa juuri sellaiseksi kuin itse

haluaa, ja sinne ei kukaan ulkopuolinen paase ilman lupaa.*

Edelld mainitut esimerkit kuvaavat, miten miesten toimijuus arjessa toteutuu
eniten omassa kodissa. Sielld ei kukaan muu valvo heiddn ajankdyttodaan eika
maarittele, miten heidan tulee toimia. Omassa asunnossaan he voivat itse
vapaasti sdddelld kodin mentaalisen ja fyysisen tilan. Kodin arvostuksen kautta

he saavat eldamdansa hallinnan tunnetta, itsekunnioitusta ja toteuttavat

37 Autonen-Vaaraniemi 2009, 19.
38 Mt., 145.

39 M.

40 Granfelt 1998, 106.
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toimijuuttaan. Saadessaan valtaa ja vastuuta he kadyttavat toimijuuttaan vahvasti,

tavoitteellisesti ja jarkevasti — toisin kuin ehka monesti oletetaan.

Yhteiskuntapolitiikassa on siten puututtava asuntopolitiikkaan, asuntojen
saatavuuteen, erilaisiin vaihtoehtoihin sekd asumisen tukemiseen. Yhta lailla
aikuissosiaality0ssd on erityisen tdrked tukea nuoria miehid asunnon
hankkimisessa ja pitdmisessd. Asunnottomuutta ja asumista ei tule nahda
sellaisena yhteiskuntapolitiikan rakenteellisena ongelmana, johon ei sosiaalityon
keinoin ole mahdollista vaikuttaa. Asumisen ymparille voi rakentaa mielekkaan
sosiaalityon toimintamallin, jossa toteutuvat suhde tilaan ja sen haltuunottoon —
josta nuoret miehet edelld kertoivat. Tilojen tasoina voidaan ndhda suhde omaan
sisdiseen maailmaan (ks. edelld Peten lainaus), suhde omaan asuntoon ja siita
huolehtimiseen, suhde omaan asuinalueeseen ja sosiaaliseen verkostoon seka
lopuksi suhde yhteiskuntaan ja siihen integroitumiseen tyon, koulutuksen tai
vertaistoiminnan kautta. Sosiaalityon ja erityisesti vertaistuen avulla voidaan
tyOstdd ndita kaikkia suhteita.*! Asunto on ihmisen perustarve. Ihminen ei pysty
toimimaan ilman kotia, tai toimijuus on silloin vahintaankin hyvin rajoittunutta.
Viranomaiset voivat my0s vdahentdd nuoren toimijuutta ohittamalla asiakkaan

toiveet asumismuodosta.*

Toimijuus sosiaalisissa suhteissa

Aineistoni miehet olivat kaikki muuttaneet pois lapsuudenkodistaan miltei heti
taytettydan 18 wvuotta. Kaksi heistd oli muuttanut jo 16-vuotiaana toiselle
paikkakunnalle opiskelujen vuoksi. Suomalaisessa yhteiskunnassa nuoret
muuttavat  ldnsieurooppalaisesti  tarkasteltuna varsin nuorena  pois
syntymakodistaan. Miehet muuttavat lapsuudenkodistaan keskimaarin 22,7-
vuotiaina, kun taas esimerkiksi Kreikassa, Italiassa ja Espanjassa muutetaan

vasta yli 30-vuotiaina.®

Vaikka kotoa oli muutettu aikaisin pois, jonkinlainen yhteys vanhempiin,
erityisesti ditiin, oli sdilynyt: kaikki miehet mainitsivat pitdvansd yhteytta
aitiinsa. Tosin yhteydenpidon tiiviys ja suhteen laatu vaihtelivat haastateltavasta
toiseen. Minulle tuli tunne, ettad aiheen kasittelya osin myos valteltiin. Kristianin

oli vaikea ymmartad, miten &iti oli jaksanut tukea hanta pyyteettomasti vuodesta

41 Granfelt 2003, 69.
42 Ks. esim. Juvonen 2015, 172.
43 Eurostat 2019; Juvonen 2015, 169.
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toiseen. Aiti oli myds térkein tuki padsemisessd eroon huumeista. Vanhemmuus
sailyy siteend ja velvoitteena, vaikka matkan varrella olisi tullut valirikkoja tai
pettymyksid. Vanhemman suhde lapseensa eroaa ratkaisevasti muista suhteista

taman epasymmetrisyyden vuoksi.*

Toisaalta suhde toiseen vanhempaan eli isdan vaikutti kaikkien nuorten miesten
tapauksessa olevan selvasti heikompi kuin suhde ditiin. Arjen kuvauksissa ei
mainittu, miten lapsuudessa tai nuoruudessa ja sittemmin oli tehty asioita

yhdessa isan kanssa (tai oliko ylipadtaan tehty).

Eniten mainintoja sosiaalisista suhteista saivat ystavat ja kaverit. Sisaruksia oli
kaikilla, ja heihin pidettiin jonkin verran yhteyttd. Kuvausten perusteella yhteys
sisaruksiin ei kuitenkaan vaikuttanut kovin tiiviilta. Syina tahan mainittiin
esimerkiksi iso ikdero tai ettd sisarukset olivat sisarpuolia, joihin ei
paadsdantoisesti ollut syntynyt kovin ldheistd suhdetta. Valimatka tai auton

puuttuminen mainittiin myos esteena kaikkeen yhteydenpitoon.

Suhde ystaviin ei ollut kuitenkaan tdysin yksiselitteinen. Puolella haastatelluista
miehista oli paljon kavereita ja ystavid, mutta toisella puolella ei tuntunut olevan
luotettavia kunnon ystavia haastattelun aikaan eika myoskdan aiemmin. Miehet,
joilla oli ollut aiemmin riippuvuutta huumeista, kertoivat hankaluudesta
suhteessa aiempiin kavereihin, jotka kayttavat huumeita. Heihin tormaa vakisin
ja toisaalta tietdd, ettei voi palata tallaiseen tuttavapiiriin. Yksi miehistd mainitsi,
ettd ajoilta, jolloin han kaytti huumeita, oli jaanyt joku hyva ystava, ja ettd heissa
oli edelleen tarkeita ihmisid. Lisaksi Nimettomien narkomaanien vertaisryhman
(NA-ryhmien) kautta saattaa 10ytya uusia ystavia, vaikka kaikilla on takanaan

kayttohistoria.

Pete: Siel kayttomaailmas, se menee ihan kasittamattomaks. Eihan
ne oo mitaan ystavyyssuhteita sitten. Oon ollut vaan helpottunut,

ettd niistd on padssyt eroon, ettei oo riippuvainen tai velkaa.

Miehista vain yksi kertoi seurustelevansa silld hetkella. Hanen lisdkseen kolme
miestd mainitsi puheissaan entisen tyttdystavan. Muut haastateltavat eivat
puhuneet seurustelukumppaneista mitdan. Perheen perustamiselle tai
kumppanin loytamiselle ei kukaan esittanyt tulevaisuuden toiveita. Tutkimusten

mukaan parisuhteessa eldvat ihmiset ovat terveempid, tyytyvaisempia

4 Rotkirch 2000, 187.
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elamdansa ja elavat pidempaan. Erityisen hyvaa parisuhde tuntuu tekevan

miehille.#

Haaveet perheen perustamisesta ovat muuttuneet koko vaestdssa viime aikoina
jyrkasti. Vaestoliiton teettaman tuoreen tutkimuksen mukaan 20-39-vuotiaista
naisista ja miehista 12,8 prosenttia vastasi ihanteellisen lapsilukunsa olevan
nolla.** Aiemmin ndin vastanneiden osuus on ollut alle nelja prosenttia vdestosta.
Ika, koulutus, tydasema ja tulot vaikuttavat sekd naisilla ettd miehilla niihin
syihin, joiden vuoksi lapsia ei suunnitella. Aineistoni miehet olivat melko nuoria;
lisaksi he olivat seka tuloiltaan etta ty0asemaltaan heikoimmassa asemassa
olevia kansalaisia. Tallaisessa tilanteessa ei valttamattda ensimmadiseksi tule

mieleen perustaa perhetta.

Toimijuus suhteessa tydelimaan

Kaikki haastattelemani nuoret miehet olivat kokeneet tyottomyytta.
Pisimmilldan sitd oli kestdnyt kuutisen vuotta. Nelja haastatelluista oli
haastatteluhetkella kokonaan tyottomina eikd ollut mukana missaan
aktivointitoimenpiteissa. Mikdli kokemusta kesdtyOstda ei lasketa, ei neljalla
haastateltavalla ollut palkkatyosta lainkaan kokemusta. Tama on verrattain iso
osuus, jos ajatellaan, ettd haastateltavat olivat keskimaarin 24-vuotiaita.
Toimijuutta palkkaty0dssa ei ollut padssyt syntymdan, mutta usea oli haastattelun
aikaan tyottomien tyopajalla ja koki taman itselleen mielekkaaksi. Tata kuvastaa

hyvin Nicon seuraava toteamus:

Nico: Illalla, jos on ollut koko pdivan sillai, ettei oo keksinyt mitdan
tekemistd, tai ollut sillee vaikka tyhjan paalla sen iltapaivan ja illan,
niin sitten miettii illalla, etta jes: huomenna on paja! Jotenkin sellanen

kiinnekohta elamadssa, sesmmonen. On kylla tosi korvaamaton juttu.

Nicon esimerkki kuvastaa sitd, miten aktivointitoimenpiteet voivat lievittaa
tyottomyyden haitallisia seurauksia. Niiden avulla arkeen ja ajankayttoon tulee
rakennetta ja voidaan kiinnittyd yhteisiin pdamaariin.¥’ Nicon tapauksessa
aktivointitoimenpide oli mielekds, mutta mikd tahansa toiminta ei nuorille

miehille sitd ollut. Tama asenne tuntuu aiheuttavan eniten ristiriitoja

4 Ks. esim. Aromaa & Koskinen 2004.
46 Berg 2019.
47 Ks. myos Elonen ym. 2017, 284.
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viranomaisten ja asiakkaan valilla. Asiakkaiden tulisi viranomaisten mielesta
ottaa vastaan mika tahansa aktivoiva toimenpide, koska he elavat yhteiskunnan
varoilla. Viranomaisten mielestd on parempi tehdd mita tahansa kuin “lojua
kotona”. Jatkuva toimettomuus ei noussut aineistossani kuitenkaan miesten
toiveeksi. Kukaan ei sanonut ajatelleensa elda toimeentulotuella loppueldmansa.
Ylipaatadan tekemistd arvostettiin, ja sen vastapainona tyottomyys nadyttaytyi

pitkastyttavana ja ongelmiin johtavana asiana.

Iiro: Ei, kylla sitd taytyy jotain tehda tdssa maailmassa, on sitd ollut
tossa sossun luukullakin koko ajan. On vahan liian pitkaankin
omasta mielestd, mutta... Kylld ma tunnen sita porukkaa, joka ei tee
oikeestaan mitaan. Kun kattoo sitd, niin ei se ole kovin hohdokasta.

Niilld on sit kylld ne péihteet aika paljon kuvioissa.

Kristian: Tosiaan ei se tyottomana olo, se on aika paskaa. Saattaa se
tuntuu hyvalle sit, kun jaa tyottomaks, mutta sillee kun sitd koko

ajan eldd, samaa kauraa.

Kysyessani miehiltd, mita he ajattelevat, milloin ihminen heidan mielestaan on
syrjaytynyt, sain vastaukseksi kaikilta yhdeksdlta seuraavaa: ihminen on
syrjaytynyt silloin, kun hén jaa yksin kotiin ja eristaytyy, hanella ei ole sosiaalisia
suhteita tai kun han on ahdistunut ja masentunut tai héanella on muita
mielenterveysongelmia. Osa mainitsi huumeidenkdyton varmana tiena kohti
syrjaytymistd. Yksi haastateltava mainitsi tassa yhteydessa my0s vankilan: “"No
linnassa syrjaytyy.” Jadminen kotiin kuvasi haastateltavien mukaan tietd kohti
syrjaytymistd, mutta se kuvasi pikemminkin henkistd eristaytyneisyytta kuin
sitd, ettd ollaan tyo- tai koulutusmarkkinoiden ulkopuolella. Pete naki
tarkeimmaksi ja haasteellisimmaksi kohdaksi peruskoulun loppumisen, koska
siind moni voi “jdidd kelkasta.” Han ajatteli sen olevan vaara kohta lahtea
omilleen, koska “ihmiset on niin sekaisin ja kaikilla on ihan eri ldhtokohdat, miten saa

perheesti tukea sun muuta”. Tasta kertoo myos tutkimus vuodelta 2019.%

Seuraavassa aineisto-otteessa Kristian kertoo, miten hian kokee olleensa my0s

jarjestelmasta syrjaytynyt:

Kristian: Kylla itekin ehka tuntee vahan olevansa sillee syrjaytynyt,
muttei sillee henkisesti vaan ehka enemman... kaikest tasta

jarjestelmast. [...] Tuntuu, ettd on tippunut heti sillon kun on koulut

48 Vanttaja ym. 2019, 491.

22



lopettanut kokonaan kyydist... Ja sit vahan tuntuu, ettd on koko ajan

juoksemassa perds, mutta silti ei ylla siihen kyytiin.

Suurin osa totesi kuitenkin, ettei koe olevansa syrjaytynyt tai olleensa
aiemminkaan. Perusteluina he mainitsivat, etta kun on ystavia, ei ole
masentunut, tai kun on paassyt nuorten tyottomien tySpajalle, ei ole syrjaytynyt.
Lahes kaikki vertasivat itseddn ja tilannettaan muihin tai yhteiskunnan yleisiin
arvoihin: “"Kun on tammonen tietty kaava, mihin taytys pyrkia ja pystya.”
Paasaantoisesti miehet eivat kokeneet itseddn syrjaytyneeksi, koska he pystyivat
toteuttamaan toimijuuttaan harrastustensa kautta, ystdvien kanssa yhdessa
ollessa tai nuorten tyopajalla. Taustalla oli kuitenkin ajatus, ettd yhteiskunta ja
yleinen mielipide pitaa heitd kunnon toimijoina vasta, kun he ovat palkkatydssa

tai opiskelemassa ammattiin.
Sosiaalityontekija toimijuuden mahdollistajana

Kysyin myos siitd, miten nuoret miehet hahmottavat sosiaalityon palvelut ja
millaisia mahdollisia muutoksia ne saavat aikaan asiakkaiden toimijuudessa.
Kokemuksia erilaisista sosiaalitoimistoista, tyontekijoista, asioinnin tavoista ja
tiheyksista oli kertynyt paljon. Esimerkiksi toimeentulotukea oli haettu seka
kirjallisilla hakemuksilla ettd kasvotusten ajanvarauksilla noin kerran kuussa.
Suurimmalla osalla miehista oli kuitenkin pysynyt sama sosiaalityontekija tai oli
vaihtunut korkeintaan kerran. TyoOntekijan pysyvyys nousikin tarkeimmaéksi
asiaksi hyvadssa asiakaskokemuksessa. Oma sosiaalityontekija, joka tunsi
asiakkaan, vaikutti ratkaisevasti asioinnin sujuvuuteen ja luottamuksen
rakentumiseen. Tyontekija, joka “tietddkin vahan siitd sun elamastas. Siinad on se
kontakti kumminkin.” Jos oma tyontekija oli poissa, ”silloin kaikki meni ihan

pain mantya”.

Asiakkaan toimijuus syntyy pysyvassa ja tutussa asiakassuhteessa, jossa
asiakkaalle tulee tunne, etta tyontekija on aidosti kiinnostunut asiakkaan asiasta.
IIman luottamusta on vaikea synnyttda toimijuutta. Jotta toimijuus voi syntyaé,
asiakkaan tulee sitoutua tai tuntea osallisuutta toiminnassa,* mutta samoin my0s
tyontekijan tulee sitoutua yhteiseen asiaan. On tarkedd, ettd myos tyontekija
hoitaa sovitut asiat, on auttavainen ja tukena asiakkaan erilaisissa tilanteissa.
Silloin voidaan puhua jo kahdenkeskisesta toimijuudesta. Puhutaan

yhteistoimijuudesta, jossa kaksi erilaisessa valta-asemassa olevaa yksilotoimijaa

49 Ks. myos Hokkanen 2013, 56.
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toimivat yhdessa ja heikommassa asemassa olevan on mahdollista hyotya tasta.>
Asiakkaille on tarkeaa, etta heille tulee tunne siitd, ettd myos tyontekija toimii

heidan hyvakseen.

Taysin sama tulos nousi tutkimuksessa etsivasta tyosta: nuorten toimijuuden
vahvistamisessa tarvitaan pitkaaikaista kumppanuutta ja tukea.’® Auttamistyon

vuorovaikutus, kohtaaminen tai kohtaamattomuus, oli hyvin merkityksellista.

Nuoret miehet yhdistivat sosiaalityon vahvasti toimeentulotukeen. Kysyessani
muusta avusta ja kohtaamisesta tuntui vastauksia olevan vaikea loytaa. Jollekulle
suhdetta sosiaalityontekijaan ei ollut syntynyt lainkaan, ja oli helpottavaa, kun
toimistolla ei tarvinnut edes kdyda. Anna Metteri® on puhunut sosiaalityon
byrokratiatyOsta, jossa asiakkaan sosiaaliset ja taloudelliset oikeudet toteutuvat
mutta asiakassuhde ei tuota psykososiaalista tukea eikd sosiaalisuuden

elementtejd hyodynneta.

Miehet kuvasivat, etta joidenkin tyontekijoiden tapauksessa joutuu ikdan kuin
"kerjiamdan” toimeentulotukea ja selittdmadan asioitaan perinpohjaisesti
saadakseen itselleen sosiaaliturvaa. Tyontekijoiden sanotaan kayttaytyvan, kuin

raha lahtisi heiddn omasta pussistaan.

Aku: No en tiid, siis kun on olemassa niita hyvid
sosiaalityontekijoitd, mutta enemman tuntuu, etta on niita huonoja.
Tuntuu, ettd aina kun sinne menee, niin tuntuu kuin riistais niilta

tyontekijoilta sita rahaa sielta.

Kristian: [...] koitti ehdotella viimesen pdalle kaikkee muuta, ettei
sais toimeentulotukee ja ndin. Koko aika ohjas mua vaan poispain
sieltd, tullut vastaan vaan sillai kaannytti. Siltd se ainakin tuntu sillon

alkuun.

Tyontekija saattaa kuvitella tukevansa asiakkaan toimijuutta, mutta tallainen
menettely voi toimia painvastoin. Poiskdannyttamistd voidaan perustella yksilon

omalla vastuulla ja aktivoinnilla. Asiakasta kannustetaan auttamaan itse itsedan,

>0 Bandura 2001.

>1 Juvonen 2015, 103.

52 Huom! Toteutin tutkimukseni ennen perustoimeentulotuen Kela-siirtoa.
53 Metteri 2012, 237.
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mutta kdytannossa tdma usein tarkoittaa sitd, ettd asiakas jdd tosiasiassa vaille

tarvitsemaansa tukea ja valittamista.>

Ajatukset toimijuudesta ovat monesti ristiriitaisia asiakkaan ja tyontekijan
valilla. Sosiaalityontekija ajattelee, ettd asiakkaan toimijuutta on vahvistettava
saamalla hanet pois passiivisesta sosiaalityon asiakkuudesta ja ohjaamalla hanet
esimerkiksi aktivointitoimenpiteen pariin. Tama menettely nayttaytyi
aineistossani nuorille miehille jopa poiskaannyttamisena: heille tuli tunne, etta
sosiaalityontekija ei halua pitad heitd asiakkaana eikd anna heiddn rauhassa
miettid seuraavia vaiheita elamaéassdaan. He saattoivat olla tilanteessa, etta
monenlaista oli jo kokeiltu ilman tuloksia. Heista tuntui, etta sosiaalityontekija ei
riittavasti kuunnellut ja Kkartoittanut asiakkaan todellista tilannetta vaan
“tuputti” omia vaihtoehtojaan. Vaihtoehdot eivat valttamatta kiinnostaneet
asiakkaita ollenkaan. Toisinaan sosiaalityon ehdotukset toki antoivat elamalle
paljon paremman suunnan — kuten aineistossani nuorten tyottomien tyopajojen

toiminta oli tehnyt.

Asiakkaan toimijuutta ja osallisuutta tukee parhaiten se, etta hanen tilanteestaan
tehddan perusteellinen ja kokonaisvaltainen selvitystyd, joka jasentaa hanen
ongelmiaan ja etsii niihin ratkaisuja.®® Toisaalta omassa aineistossani nuoret
miehet hermostuivat, jos tyontekija kyseli liikaa ja liian tarkkoja kysymyksid,
"tenttasi”. Silloin asiakkaille tuli tunne, ettd koko heidan elaméaansa valvotaan.
Asiakkaan toimijuuden toteutumisessa on joka tapauksessa tdarkead, etta han
kokee tulevansa kuulluksi, olevansa subjekti ja voivansa valita, kokee, ettd
héanella on oikeus tehda paatoksia seka mahdollisuus elda ja toimia haluamallaan

tavalla.>
Seuraavassa lainauksessa Pete kuvaa yhteiskunnan antaman tuen tarkeytta:

Pete: [V]aikka se [fatta] oikeesti on tasta ndakokulmasta niin hieno
juttu, etta silla luodaan kaikille mahdollisuus jotenkuten normaaliin
elamaan. Kun se ei oo itsestdanselvyys kenenkaan kohalla, ettd on
rahkeita ees siihen koulu- tai ty0- tai ylipaatdan, etta pystyis
kdaymaan toissa.

Peten kuvauksessa tulee esiin, miten sosiaalitoimi mahdollistaa toimijuutta

niillekin, jotka eivat parjaa omin avuin.

4 Heinonen ym. 2011, 53.
55 Rostila & Vinnurva 2013.
56 Hokkanen 2013, 63.
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Olennaista on, ettd nuori voi osallistua oman toimijuutensa maarittelyyn ja
rakentamiseen siten kuin kykenee sen tekemaan. Naitd yhteiskunnallisia
tukirakenteita, joiden avulla tilapdisesti tai toistuvasti vaikeuksissa olevat
kansalaiset selviytyvit tilanteistaan, pitaa talous- ja tuloskeskeisista poliitikoista

huolimatta puolustaa ja yllapitaa.>”

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd mielikuvat asioinnista tuntuivat liittyvan
hyvin vahvasti sosiaalityOntekijaan: hyva ja miellyttivd kohtaaminen
sosiaalityontekijan kanssa maaritti asiointia myonteiseksi ja vahvisti asiakkaan
toimijuutta. Vastaavasti taas huonoksi tai epamiellyttaviksi koettu kohtaaminen
varitti koko sosiaalitoimiston ja jarjestelmdn kielteisesti. TyoOntekija on
asiakkaalle hyvinvointivaltion henkiloityma. Tyontekijan asenne ja toiminta
vaikuttavat siihen, millaiseksi asiakkaan luottamus jarjestelmdan rakentuu.
Vaikka asiakkaan kaikkiin tarpeisiin ei usein kyetdkddn vastaamaan, tilanteet

hoituvat paremmin, jos asiakkaan ja tyontekijan suhde toimii hyvin.%

Myos tyontekijan tukea antava asenne vaikuttaa sithen, miten hyvin toimijuus
saavutetaan. Hierarkkiseksi koettu asiakassuhde taas vahentaa toimijuutta.
Naissa tilanteissa asiakas kokee olevansa tyontekijan armoilla. Vallankaytto voi
nayttaytya jopa irrationaalisena, jolloin sitd ei ymmarreta. Perusteluja paatoksille
ei jakseta kysella jalkikateen, koska ajatellaan sen olevan turhaa eika luoteta, etta
asia korjaantuu. Sosiaalityon kaytanteissd on tarkeda 10ytda ne kohdat, joissa
rakenteiden ja kontekstien valta estaa toimijuutta.” Jarjestelmamme tulisi kyeta

tekemaan korjausliikkeita.
Lopuksi

Tulosteni  perusteella alle 30-vuotiaiden sosiaalitoimen pitkdaikaisten
miesasiakkaiden arjen toimijuus voi olla paljon moninaisempaa ja vahvempaa,
kuin monesti osataan ajatella. Miehet huolehtivat kodistaan, siivosivat, tekivat
ruokaa, joku ompeli kotiin verhoja ja pdivdpeittoja. Osa soitti bandissa, teki
musiikkia, huolehti isovanhemman lumitdista, pelasi tennista, kirjoitti runoja ja
lehtijuttuja tai ajoi pienoisautoilla. Sosiaalityossa jda helposti huomaamatta
tallainen toimijuus. Asiakasta saatetaan katsoa vain byrokratian silmalasien lapi
ja hanet kategorisoidaan tulottomaksi ja samalla toimettomaksi nuoreksi. [Iman

luottamuksellista asiakassuhdetta ja keskusteluja sosiaalitoimistossa asiakkaista

57 Juvonen 2015, 103-104.
58 Metteri 2012, 238.
%% Hokkanen 2013, 67.
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ndyttaytyy helposti vain tdma puoli. 2000-luvulla vallalla olevan aktivointia
korostavan sosiaalipolitiikan mukaisesti ammattilaiset ja erityisesti paattajat
voivat ajatella, ettd tdrkeintd on saada asiakas nopeasti jonnekin, kenties
tyollistamistoimenpiteeseen.®® Nain kuvitellaan vahvistettavan asiakkaan
toimijuutta. Vaikutus voi kuitenkin olla pdinvastainen: asiakas voi kokea
menettelyn niin, ettd hdnet kdannytetdan pois, jolloin hdnen toimijuutensa
heikkenee eika han ole valmis lahtemaan muuallekaan — ei edes tyontekijan luo

varatulle ajalle.

Aineistoni vahvisti entisestdan tietoa siitd, miten tarkedd on miettid asiakkaan
arjen toimijuutta Asiakkaita ei voi laittaa samaan muottiin, vaikka heiddn
tilanteensa ja taustansa nayttdisivat akkid katsottuna samankaltaisilta.
Syvallisemman tutustumisen jalkeen sosiaalityon miesasiakkaista 10ytyy asioita,
jotka voivat vahvistaa heiddn toimijuuttansa ja autonomiaa. Tama edellyttaa
kuitenkin tyontekijalta keskittymista asiakkaan tilanteeseen huolellisesti,
luottamuksen synnyttamista ja tietynlaista rohkeutta. On my06s rohkeutta antaa
asiakkaan vain olla ja miettid rauhassa tulevaisuuden suunnitelmia, vaikka
paattdjiltd ja esimiehiltd tulee painetta toiseen suuntaan. Toisaalta sosiaalitoimen
niukat resurssit ja yha lisdantyvat asiakasmadarat seka muiden palvelujen
paikkaamistarve asettavat sosiaalialan ammattilaiset monesti kohtuuttomien

tilanteiden eteen.

Nuorten miesten syrjaan jaamisesta on oltu huolissaan jo vuosien ajan, eika
ratkaisua tilanteeseen tunnu loytyvan. Sen sijaan, ettd kysytadn, mikad naita
miehid vaivaa, voitaisiin ehka kysya, mikd meidan yhteiskuntaamme vaivaa.
Yhteiskunta tuntuu syrjayttivan nuoria miehid ja vaativan kaikilta samanlaista
parjaamista. Paineet tuntuvat olevan monelle liian kovat, ja vertailuasetelma
toisiin ihmisiin on jatkuvasti esilld sosiaalisen median ja muiden internetin
tarjoamien ldhteiden kautta. Poikien kehitys ldhtee ulkopuolisuuden raiteille
monesti jo varsin varhain ja viimeistaan peruskoulun loputtua. Tallaiset

nivelvaiheet ovat erityisen tarkeitd, ja niihin tulisi tarjota paljon apua ja tukea.
Tarkein asia, jonka aineistoni nuoret miehet nostivat esiin keinona ehkaista
syrjaytymistd, oli sosiaaliset suhteet ja se, ettei ihminen jda yksin neljan seinan

sisdan. Toimijuus rakentuu suhteessa toisiin ihmisiin, yhteiskunnan rakenteisiin

60 Kotiranta 2008, 21.
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ja niiden tarjoamiin toimintamahdollisuuksiin.®® Toimintamahdollisuuksien

tulee kuitenkin olla mielekkaita, jotta toimijuus vahvistuu.

Palvelujarjestelmamme viranomaistoiminta ei aineistoni perusteella tunnu
vastaavan kuin pienelta osin taman asiakaskunnan tarpeisiin. Tilanteet ovat
usein niin vaikeita ja taustalla on niin pitkdan jatkuneita ongelmia, ettei yhdelta
taholta saatu apu ole riittdvdda. Nuoret tarvitsevat matalan kynnyksen
monialaista palvelua, johon on helppo mennd ja jossa on my0s
sosiaalityontekijoiden vastaanotto. Tallaisesta on esimerkkind Ohjaamo-
toiminta,® josta on saatu hyviad tuloksia. Pelkkd matala kynnys ei kuitenkaan
riitd, kuten tutkimus etsivdstd tyOstd osoitti.®® Tarkeintd on saada nuori
tuntemaan itsensa osalliseksi ja autonomiseksi oman eldménsa ratkaisuissa.
Ulkoapadin tulevat pakot tai ennalta paatetyt ratkaisut eivat vie nuoren asiaa

eteenpain.

Me-sditio ja Sosiaali- ja terveysministerio jarjestivat vuonna 2019 sadalle nuorelle
tyOpajoja, joissa Kkysyttiin toiveita, joilla kehittdd psykososiaalisen tuen
palvelupakettia.®* Nuorten padviestit palveluille olivat toiveet tuesta ja
seurannasta koko perheelle, mielen hyvinvoinnin nostaminen keskioon, tuen
saanti elamén perushallintaan, luotettava ja pysyva, valittava aikuinen rinnalle,
tukea valintoihin, siirtymiin ja tulevaisuuden pohdintaan,
harrastusmahdollisuudet kaikille sekd uusia vaylid kavereiden 16ytamiseen.
Lisdksi he sanoivat, ettd tuen ja tarjonnan tulee menna nuorten luokse ja olla
avoimesti esilld. Oman aineistoni ja kokemukseni perusteella voin yhtya naihin
toiveisiin. Perinteisen sosiaalitoimiston palvelumallin tilalle tai vahintaankin
rinnalle tarvittaisiin paljon erilaisia vaihtoehtoja nuorten kohtaamiseen. On
kysyttavd, onko sosiaalitoimistoissa tehtdva asiakastyo vaikuttavaa ja

tavoittaako se nuoria asiakkaita.

61 Tepora-Niemi 2019, 551.

62 Ks. verkkosivusto Ohjaamot.fi.
83 Juvonen 2015, 103.

&4 Bjorklund ym. 2019.
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